IES ALFONSO X EL SABIO Programacion didactica de Educacién

Fisica
1% curso de Bachillerato
Dpto. de Educacién Fisica

PROGRAMACION DIDACTICA DE LA
ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

= PRIMER CURSO DE BACHILLERATO
CURSO 2016-17




IES ALFONSO X EL SABIO Programacion didactica de Educacién
Fisica

1* curso de Bachillerato

Dpto. de Educacioén Fisica

INDICE DE CONTENIDOS

INDICE DE CONTENIDOS .....ccueeuerteterersenteessessessessesessesssssssessessassssessessessssentessessssessensesessensessesessensessssessansns 2
1.) MARGCO LEGAL......uceuerueereesesseseestssessessessssassessesssssssesssssssessessessssessensessssessensesessessensessssessensessssessessssassans 3
2.) BLOQUES DE CONTENIDO .......cocerueteuerrersestesesessessessssessanessessessensessssessessessssessessesessensessssessensensesessesanens 3
3.) METODOLOGIA .....oveeuiiereriereieeessteessesessesssessssessssssssessssesssessssesssessssessssssssessssssssessssesssessssesssessssesssnssnnes 4
4.) SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO. PERFIL COMPETENCIAL.....5
5.) PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS Y CRITERIOS DE

CALIFICACION. INSTRUMENTOS PARA EVALUAR LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE. .......ccceeeeuerererresernenne 5
6.) ACTIVIDADES DE RECUPERACION PARA ALUMNOS CON MATERIA PENDIENTE DE CURSOS

ANTERIORES .......ceveeuerteeesessestessesessesessssesssssasessesseseesessensessesessessessesessentasessensestesessessensesessessensesessensesessansen 6
7.) ATENCION A LA DIVERSIDAD .......cccveueererrerteessessessesessesssessessessessssessessessesessensessesessensessssessensensssessesssnens 6
8.) ELEMENTOS TRANSVERSALES .......ccueeveeererrereeeesessesseseesessessessssessessesessessessssessessessssessessessssensensesessessenens 7
9.) MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS ......vecveeererrereesessessessesessessessesessessessssessessesessensessesessensensesessessssens 7
10.) APLICACION DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION AL TRABAJO EN EL

AULA .....coeneeeetetereesestesteseesessessesessesessesessassessesassestesassesessessssessessesssensessesensentessesensensessssensensesessensessesensen 8
11.) ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS.......cccervereererereerenseseseesessesesessessessesessesensesenes 8
12.) INDICADORES DE LOGRO DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA PRACTICA DOCENTE .......ccceereeeecnrnns 8
13.) PROGRAMA DE ENSENANZA EN LENGUAS EXTRANJERAS ESPANOL-FRANCES..........ccoesuererrrrernenernnns 9
14.) PROGRAMA DE ENSENANZA EN LENGUAS EXTRANJERAS ESPANOL-INGLES..........cccevreerrrrreeerererenenees 10
15.)ANEXO: SECUENCIACION, TEMPORALIZACION, INSTRUMENTOS Y PERFIL COMPETENCIAL ............... 13



IES ALFONSO X EL SABIO Programacion didactica de Educacién
Fisica

1* curso de Bachillerato

Dpto. de Educacioén Fisica

1.) MARCO LEGAL

Los objetivos de la etapa de Bachillerato vienen desarrollados por el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre,
por el que se establece el curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato y referenciados
en el Decreto n.2 221/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el que se establece el curriculo del Bachillerato en la
Comunidad Autéonoma de la Regién de Murcia.

A efectos del Decreto n.? 221/2015, de 2 de septiembre de 2015 y al amparo de lo previsto en el articulo 2.2 del
Real Decreto 1.105/2014, de 26 de diciembre, se identifican siete competencias para su desarrollo en el
Bachillerato:

a) Comunicacion linglistica.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
c) Competencia digital.

d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

g) Conciencia y expresiones culturales.

El Bachillerato ha de contribuir a la consecucion de las competencias a través de las distintas materias. Dado su
cardcter instrumental, se potenciara el desarrollo de las competencias en competencias sociales y civicas, aprender a
aprender y competencia matemadtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

2.) BLOQUES DE CONTENIDO

Bloque 1, Condicion fisica orientada a la salud: agrupa contenidos relativos a la mejora y
mantenimiento de los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices con un enfoque orientado a la salud,
a las motivaciones personales y a posteriores estudios u ocupaciones, planificacion y programacion del
acondicionamiento fisico, nutricién y balance energético, fundamentos posturales y técnicas de activacién vy

recuperacion.

Bloque 2, Juegos y actividades deportivas: desarrolla contenidos para lograr el perfeccionamiento
de habilidades especificas, la organizacion y practica de actividades en entornos no estables y la utilizacion en su

tiempo de ocio de diferentes juegos y deportes.

Bloque 3, Actividades fisicas artistico-expresivas: contempla contenidos encaminados al

desarrollo de composiciones y montajes artistico-expresivos.

Bloque 4, Elementos comunes y transversales: trata aspectos que permitan al alumno valorar la
actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto superacion y las posibilidades de interaccion
social. También se abordan los fendmenos socioculturales, los habitos perjudiciales, los riesgos en la practica de
actividad fisica, el adecuado uso de los materiales y equipamientos, las salidas profesionales y la utilizacion de las

TIC.
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3.) METODOLOGIA

Ademas de los principios y orientaciones metodoldgicas previstos en el articulado del decreto, la acciéon docente
en la materia de Educacién Fisica tendrd en especial consideracidn las siguientes recomendaciones: El enfoque de
la materia tiene un caracter integrador e incluye una multiplicidad de funciones: anatdomica funcional, cognitiva,

expresiva, comunicativa y de bienestar, entre otras.

Se utilizaran metodologias activas, tales como: trabajo por proyectos, enfrentar a los alumnos con situaciones
problema, incorporar al trabajo de aula actividades no convencionales y descubrimiento guiado, entre otras.

Se tenderd a la individualizacidn de la ensefianza en la medida de lo posible, dando respuesta a la diversidad de
los alumnos en cuanto a capacidades, habilidades, motivaciones, intereses, estilos de aprendizaje, etc. Para ello se
adaptara la dificultad e intensidad de las tareas propuestas al nivel de capacidad y habilidad detectado en la

evaluacidn inicial.

Se ofrecerdn al alumno experiencias positivas y razonadas para asegurar un nivel de motivacién suficiente y un
aprendizaje significativo que le capacite para realizar un ejercicio fisico conveniente e inteligente.

El papel del profesor en el proceso de ensefianza-aprendizaje sera facilitador del mismo, en este sentido se
prestard una atenciéon especial a las estrategias discursivas y a la actividad dialdgica del alumno. El tipo de
informacidn inicial que se dé a la hora de presentar el contenido, el conocimiento de los resultados o de la ejecucién
y los refuerzos utilizados aseguraran el flujo de informacién necesaria para que el alumno vaya realizando los ajustes

oportunos para lograr los objetivos propuestos.

El alumno serd el centro de este proceso, adoptando un papel activo y responsable, coherente con el objetivo de

la consecucién de la autonomia tanto en la practica como en el aprendizaje.

La Educacién Fisica favorecera y fomentard actitudes como el esfuerzo, la constancia y la auto superacion.
Promoverad los principios de juego limpio y contribuird a que se desarrollen en el alumno unos valores éticos que
pueda aplicar tanto en el ambito deportivo como fuera de él. Se favorecera el pensamiento critico en relacién con el

mundo de la actividad fisica y el deporte como fendmeno social y cultural.

Se fomentard la estructura de trabajo cooperativo, en la que los alumnos en pequefos grupos trabajan en un
proyecto comun, en el que cada cual realiza su contribucién particular, ayudandose mutuamente y cuyos

resultados van a depender de la capacidad de los miembros del grupo para trabajar juntos en el logro del objetivo.

La organizacion y control de la sesion se considerara fundamental para garantizar el maximo compromiso motor.
La gestidn de los espacios, los tiempos y los recursos seran variados y flexibles en funcion de los objetivos, los

alumnos y la dindmica de clase.
Se inculcara la necesidad de realizar actividad fisica en horario extraescolar.

Se evaluaran los niveles de competencia iniciales del alumno. El uso de la evaluacidn del aprendizaje motor como
elemento formativo permitird que el alumno tenga la posibilidad de reflexionar sobre su practica motriz y regular su

propio proceso de aprendizaje: autoevaluacidon de sus producciones, creacién de items relevantes que puedan
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valorar la calidad de las mismas, coevaluacion, analisis, propuestas de mejora, implicacion en la evaluacion del
proceso de ensefianza, etc.

Se buscard una mayor autonomia en la utilizacidn de los recursos y materiales didacticos, que favorecen el uso de las
TIC, fomentando un proceso de ensefianza-aprendizaje motivador para el alumno.

4.)SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO. PERFIL

COMPETENCIAL

La secuenciacién y la temporalizacién de los contenidos, criterios de evaluacidon estandares de aprendizaje se
organizan en siete unidades de trabajo y figuran en el anexo 1 de este documento, al igual que el perfil
competencial. Asimismo se afiade un cuadro, con la calificacion de los estdndares agrupados en relacién a los
criterios de evaluacidn.

5.)PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS Y CRITERIOS DE

CALIFICACION. INSTRUMENTOS PARA EVALUAR LOS ESTANDARES DE APRENDIZAIJE.

La evaluacion del aprendizaje del alumno sera continua y diferenciada y los referentes para la comprobacién del
grado de adquisicién de las competencias y el logro de los objetivos de la etapa, serdn los criterios de evaluacion y
los estandares de aprendizaje evaluables, mencionados en el punto cuarto de esta programacion didactica.

Los instrumentos para evaluar los estandares de aprendizaje figuran en el anexo 1.

Los criterios de calificacidn, recuperacion y promocion seran los siguientes:

a) Se realizaran tres evaluaciones ordinarias por curso. Para aprobar cada una de las evaluaciones, sera
necesario obtener, al menos, un 50% de la puntuacion asignada para cada una de las evaluaciones. Al
final del curso serd necesario obtener 50 puntos de un total de 100 puntos, tal como refleja el cuadro
del anexo 1.

b) La nota de la evaluacidn, se calculard sumando las calificaciones obtenidas en los diferentes criterios de
evaluacioén, correspondientes a dicha evaluacion. Serd imprescindible conseguir el 40% del conjunto de
estandares de cada uno de los bloques de contenido, para conseguir el aprobado en la asignatura al
final del curso.

c) En el caso de que el alumno, al final del curso, no alcance la calificacion minima de 50 puntos del total
de 100, tendra derecho a una prueba de recuperacidn, referente al bloque de contenidos no superado,
con los estandares seleccionados a criterio del profesor.

d) La evaluacién extraordinaria consistird en una prueba en la que se evaluaran mediante prueba escrita
y/o fisica y trabajos, los criterios de evaluacion seleccionados de cada uno de los bloques de contenido.
La superacion de esta prueba dard derecho a la calificacion de 5.

e) El alumno que tenga faltas de asistencia injustificadas igual o superior al 30% del total de clases lectivas
de la materia, perdera el derecho a evaluacién continua y se examinard de una Unica prueba global
extraordinaria a mediados de junio, elaborada a partir de los criterios de evaluacion seleccionados de
cada uno de los bloques de contenido. La superacion de esta prueba dard derecho a la calificacion de
5. Dicha prueba consistira:

e Prueba escrita sobre contenidos de la materia desarrollados durante el curso.
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e Realizacién de las pruebas fisicas y de expresidn corporal, establecidas para el curso.
e Test de habilidades deportivas sobre aquellos deportes practicados en el curso.

e Elaboracién de aquellos trabajos relacionados con la materia, establecidos por el
departamento para estos casos.

f)  Evaluacidon del alumnado exento. Cuando un alumno no pueda ser evaluado con alguno de los
instrumentos de evaluacidn previstos por motivos justificados, para calificar los estandares incluidos en
estos, se procedera de la siguiente manera:

Los alumnos/as, deberdn acreditar su grado de exencidén, mediante certificado médico que justifique
sus limitaciones fisicas, determinando el departamento aquellas actividades a realizar para obtener
una evaluacién acorde a sus circunstancias personales. Estos alumnos/as, siempre que les sea posible
estardn presentes en las sesiones de clase para atender las explicaciones del profesor y poder asi
realizar aquellas tareas que este considere oportuno. Realizaran ademads, pruebas escritas y/o
elaboraran trabajos, relacionados con los contenidos de la materia, que sustituyan a la parte practica
de la asignatura.

6.)ACTIVIDADES DE RECUPERACION PARA ALUMNOS CON MATERIA PENDIENTE DECURSOS

ANTERIORES

Los alumnos de segundo de Bachillerato que tengan pendiente de aprobar la asignatura de Educacion Fisica de
primero, podran superarla de una de las siguientes formas:

1- A partir de la realizacion de una prueba escrita de la asignatura sobre los temas:
1. Las capacidades fisicas y sus sistemas de entrenamiento.
2. Bases para un plan de mejora de la actividad fisica
3. Actividad fisica y alimentacion.

4. Higiene postural en las actividades fisicas

2- A partir de la realizacidon de una prueba fisica de la asignatura que sera el test de Cooper (minimo 2000 m
los chicos y 1800 m para chicas) y una prueba de un deporte de oposicidn colaboracion (voleibol o
baloncesto) de las unidades formativas del temario.

La nota final sera la media de las dos pruebas siempre y cuando se haya alcanzado una nota minima de 4 en
ambas y el resultado de dicha media sea mayor o igual a 5.

7.)ATENCION A LA DIVERSIDAD

Los alumnos con necesidades educativas especiales, necesidades especificas de apoyo educativo, altas capacidades,
etc. contaran, segin marca la ley con un plan de trabajo individualizado (PTI).
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De forma afiadida, el profesor debe ajustar la ayuda pedagdgica a las diferentes necesidades del alumno vy facilitar
recursos y estrategias variadas que permitan dar respuesta a las diversas motivaciones, intereses y capacidades que
presenten los alumnos. En este sentido, la atencion a la diversidad se llevara a cabo:

—Proponiendo ejercicios de dificultad diversa para la misma actividad.

—Trabajando en grupos de alumnos cuyos miembros mantengan relaciones de cooperacién y promoviendo
relaciones de ensefianza-aprendizaje entre los propios alumnos.

—Por medio de la constante atencién individual por parte del profesor a los alumnos que lo requieran. Aumentando
o disminuyendo el ritmo de introduccidn de nuevos contenidos y adaptandolos a las necesidades del grupo-clase.

— Proponiendo actividades de refuerzo y de ampliacion al finalizar cada evaluacién y de acuerdo con los resultados
obtenidos por cada alumno.

— Proponiendo trabajos y exposiciones para aquellos alumnos que no puedan realizar actividad fisica.

8.)ELEMENTOS TRANSVERSALES

Ademas del desarrollo del cuarto bloque de contenidos, establecido en el curriculo de nuestra materia, denominado
“Elementos comunes y transversales”, en el proceso de ensefianza aprendizaje se fomentara:

- El desarrollo de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, la prevencién de la violencia de género o
contra personas con discapacidad y los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no
discriminacién por cualquier condicién o circunstancia personal o social.

- El aprendizaje de la prevencién y resolucion pacifica de conflictos en todos los dmbitos de la vida
personal, familiar y social, asi como de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el
pluralismo politico, la paz, la democracia, el respeto a los derechos humanos, el respeto a los hombre y
mujeres por igual, a las personas con discapacidad y el rechazo a la violencia terrorista, la pluralidad, el
respeto al Estado de derecho, el respeto y consideracién a las victimas del terrorismo y la prevencién del
terrorismo y de cualquier tipo de violencia.

- La prevencién de la violencia de género, de la violencia contra las personas con discapacidad, de la
violencia terrorista y de cualquier forma de violencia, racismo o xenofobia.

- El andlisis critico de comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que supongan discriminacion.
- El estudio del desarrollo sostenible y el medio ambiente, de los riesgos de explotacion y abuso sexual, el
abuso y maltrato a las personas con discapacidad, las situaciones de riesgo derivadas de la inadecuada

utilizacion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién, asi como la proteccién ante emergencias
y catastrofes.

9.) MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Los alumnos no utilizaran libro de texto. El profesor le suministrara apuntes confeccionados por el departamento.

Otros materiales y recursos didacticos a utilizar son:
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1- Lectura de textos breves sobre cuestiones o temas de economia.

2- Prensa y revistas econdmicas: lectura y analisis de articulos.

3- Consulta de webquests, webs, enciclopedias virtuales.

4- Utilizacién de la pizarra y la pizarra digital.

5- Videos relacionados con la materia.

6- instalaciones y material deportivo

10.)APLICACION DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION AL TRABAJO EN

EL AULA

Se permitira el uso del e-mail y redes sociales como forma de comunicacién habitual fuera del centro y para posibles
resoluciones de dudas, ejercicios, consultas de notas, etc.

En la medida de lo posible segun la disponibilidad de las aulas correspondientes, haremos uso del cafidn para tratar
contenidos en clases.

Asimismo se permitira el uso del teléfono mdvil como reproductor de musica, cronémetro y apps relacionadas con la
Condicion Fisica y la salud durante el ejercicio.

11.)ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

En 12 de Bachillerato para desarrollar el criterio de planificar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio
natural, el Departamento organizara una salida al Mar Menor para realizar actividades nauticas durante el mes de
Mayo.

12.)INDICADORES DE LOGRO DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA PRACTICA DOCENTE

Evaluar el proceso de ensefianza aprendizaje es muy aconsejable y necesario para mejorar la calidad del sistema
educativo. Mediante el control del mismo podremos conocer qué ha favorecido el proceso de aprendizaje y qué
cambios o mejoras podriamos hacer.

Ademas es necesario que el alumno participe en todo este proceso a través de la autoevaluacion y coevaluacion
para ello ofreceremos a los alumnos cuestionarios que recojan sus opiniones sobre diversos aspectos (objetivos y
actividades planteados, recursos utilizados, intervencién del profesor, cooperacién y coordinaciéon entre el grupo,
utilizacién adecuada de los recursos por el grupo entre otros) tomando el profesor las medidas oportunas.

Por ello se considera imprescindible hacer un seguimiento de los siguientes aspectos:
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e Adecuacién de los objetivos didacticos y de los contenidos seleccionados.

e Adecuacién de la secuencia y temporalizacidn de las actividades al ritmo de aprendizaje del grupo.

e Adecuacién de los materiales a los objetivos marcados.

® Adecuacion de los instrumentos de evaluacion utilizados.

¢ Valorar el ambiente de trabajo en clase.

Para realizar la evaluacién de los mismos disponemos de varios métodos:

® Analizar la informacién de la evaluacion de los alumnos.

® Recoger en un diario o cuaderno de clase el funcionamiento concreto de la programacion.

e Realizar una encuesta a los alumnos sobre el proceso de ensefianza

e Evaluacion propia o externa.

La evaluacion del proceso de ensefianza es conveniente que sea realizada de forma continua, mediante el
seguimiento de la programacion en las reuniones de departamento. Para ello se utilizara el modelo acordado en el
centro.

13.) PROGRAMA DE ENSENANZA EN LENGUAS EXTRANJERAS ESPANOL- FRANCES

A.N.L.: EDUCACION FiSICA

PROFESORA: Diia. Carolina Fructuoso Aleman

La asignatura de Educacidn Fisica, formara parte del programa de secciones bilinglies espafiol- francés, en calidad de
A.N.L. (Asignatura no linglistica), durante el presente curso 2016-2017, impartiéndose en el nivel de 12 de
Bachillerato (1 grupo).

El curriculo oficial de la asignatura de educacién fisica no se alterara en ningin momento por esta circunstancia, si
bien, tanto a nivel didactico y metodoldgico, como a nivel de materiales y recursos, se introduciran las medidas

necesarias para la consecucion afiadida de los objetivos del programa.

1. OBIJETIVOS DEL PROGRAMA DE LA A.N.L.

- Consolidar el habito de escuchar, comprender y reproducir expresiones propias de la lengua francesa en
las clases de Educacion Fisica.

- Colaborar en el desarrollo de las competencias linglisticas del alumnado, en base a la consecucién de un
dominio a nivel oral y escrito, del lenguaje especifico de la asignatura de Educacion Fisica:

Para el curso de 12 de Bachillerato, se pretende que los alumnos afiancen el vocabulario necesario de
anatomia vy fisiologia, para trabajar tanto a nivel practico como tedrico el bloque de contenidos de

9
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“condicidn fisica y salud” (desarrollo de capacidades fisicas, planificacion del entrenamiento y nutricién). Asi
mismo, los alumnos deberdn manejar con soltura los términos especificos de los deportes programados
(voleibol y korfball) y conseguir un dominio del vocabulario basico de los bloques de contenido de
“Habilidades en el medio natural” (actividades acuaticas) y “Ritmo y expresidén” (actividades coreograficas).
De este modo, el uso de la lengua francesa, como vehiculo de comunicacion con los alumnos, oscilara entre
un 75% y un 80% del total del proceso de aprendizaje.

2. DIDACTICA Y METODOLOGIA.

Los alumnos de 12 de Bachillerato, gozan de un gran dominio en la practica oral y escrita del idioma, Por esto, se
comenzara con un aumento gradual en la utilizacién de la terminologia especifica de la materia, para terminar con
el uso sistematizado del francés en la prdactica y con el trabajo de textos y materiales audiovisuales en lengua
francesa.

3. MATERIALES Y RECURSOS.

Especificos de francés:

- Traduccidn escrita de temas del libro de texto de los alumnos.

- Coleccidn de libros “ Il etait une foie la vie”.

- Enciclopedia “Sports” en formato C.D.

- Diccionarios Espafiol -francés.

- Diversos DVD de la “Collection Fitness Zone” (Aerobic, La Méthode Pilates, Stretching).
- Articulos de revistas de divulgacion cientifica (“Mon Quotidien”, “Gym Practique”...)

- Paginas de Internet

Generales:
- Instalaciones y materiales deportivos del departamento de educacién fisica.
- Libros de texto de los alumnos.

14.) PROGRAMA DE ENSENANZA EN LENGUAS EXTRANJERAS ESPANOL- INGLES

A.N.L.: EDUCACION FiSICA

PROFESORA: Diia. Lara Fernandez Ruiz

Durante el presente curso escolar, la materia de Educacién Fisica formara parte del programa de seccién
bilinglie espafiol-inglés, en calidad de ANL, siendo impartida en todos los niveles de ESO y Bachillerato (un grupo en
cada nivel excepto en 22 y 42 de la ESO que son dos) por la profesora Lara Fernandez Ruiz.

Con caracter general, se establecen como objetivos del programa los siguientes:

=  Mejorar la competencia linglistica en Inglés de los alumnos que forman parte del programa
bilingiie.
=  Ampliar los conocimientos tedricos y practicos especificos de la asignatura de Educacidén Fisica en
Inglés.
= Conocer aspectos deportivos y fisicos ligados a cultura anglosajona.
La programacion de aula estara basada en la programacién didactica de cada nivel educativo, adaptando los

materiales curriculares con vocabulario y expresiones en Lengua Inglesa.
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Las actividades de la programacion de aula y los trabajos tedricos seran realizados en inglés. Los apuntes de

los alumnos seran elaborados por parte de la profesora a partir de los libros de texto (especificados en el apartado
recursos materiales) en inglés y la busqueda de informacidn en inglés, seleccionando los contenidos que los

diferentes decretos indican para cada nivel educativo. Estos apuntes seran facilitados a los alumnos/as por la

profesora.

CONTENIDOS PROGRAMADOS
Estos son los contenidos en Inglés que cursan los alumnos del programa bilinglie. Los contenidos son los mismos que

los de los alumnos no bilinglies pero en Inglés. Los objetivos y los criterios de evaluacién son idénticos que los de los

cursos no bilingles.

CONTENIDOS DE 12 DE BACHILLERATO

¢ “FITNESS”.

¢  “VOLLEYBALL AND BASKETBALL"..

¢ UNIDAD DIDACTICA 4: “FIRST AID”.

¢ “BADMINTON”

¢ UNIDAD DIDACTICA 6: “SAILING ACTIVITIES”.

¢ UNIDAD DIDACTICA 7: “AEROBIC, ACROSPORT AND EXPRESS WITH YOUR BODY”.
¢ “HANDBALL AND FOOTBALL”

¢ “HEALTH: NUTRITION AND RELAXATION”

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Los alumnos recibirdn la informacion para realizar las actividades de clase en Inglés, la practica totalidad del tiempo.
Los apuntes seran en Inglés y se traduciran o no en funcidn del nivel de los alumnos, dependiendo de si estos han
cursado en anteriores ocasiones Educacién Fisica en Inglés. Se contara con el apoyo y participacion del auxiliar de
conversacion en un nimero de sesiones elevado. Los alumnos/as elaboraran diferentes trabajos tedricos en inglés, a

lo largo del curso. Estos trabajos seran individuales o en pequeiios grupos.

RECURSOS MATERIALES Y OTROS

Los documentos tedricos se elaboraran tomando como referencia:
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- Libro de texto GCSE PE for EDEXCEL de Julie Walmsley.
- Libro de texto GCSE PE Student Book de Tony Scott.
- Internet

Videos en lengua inglesa propios de la especialidad en concordancia con los contenidos que indica

la legislacién educativa para cada nivel educativo.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Pruebas priacticas de los diferentes contenidos de cada nivel educativo.

- Pruebas escritas sobre los diferentes contenidos de cada nivel educativo.

- Direccion de una clase practica o parte de ella, en inglés, por parte de los alumnos.

- Esfuerzo, participacidn, interés.

- Seincrementara la calificacién de los alumnos que durante el curso utilicen el inglés en clase.

- Los alumnos recibiran en su e-mail videos y apuntes sobre los diferentes contenidos tratados
durante el curso. En los exdmenes tedricos habra preguntas sobre los mismos. Los videos seran
en inglés. Los examenes constaran de preguntas en inglés y en espafiol. Las respuestas en
espafiol, garantizaran la superacién minima de los contenidos, mientras que las respuestas en

inglés mejoraran la calificacion.

CALIFICACION DE LAS EVALUACIONES

Los criterios de calificacidn son los mismos que los de los grupos no bilinglies, teniendo en cuenta que el
idioma no serda motivo de suspenso para el alumno. Estardn en consonancia con los criterios de evaluacion y

estandares de aprendizaje recogidos en la programacién del departamento.

En el apartado de actitudes se subira la calificacion hasta un punto a aquellos alumnos que muestren una
actitud participativa en lo referente a la comunicacién en lengua inglesa, ademds de valorarse el correcto uso de la

misma.

Se seguiran los mismos criterios que para el resto de grupos no bilingies.

En primero de bachillerato, los alumnos deberan realizar un trabajo de investigacidn sobre actividad fisica, salud y

habitos de vida a lo largo del curso.
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ANEXO 1
UNIDADES FORMATIVAS 12 BACHILLERATO

UNIDADES FORMATJVAS 1° BACHILLERATO
12 EVALUACION N° SESIONES
1 | Condicion Fisica orientada a la salud | 12
2 | Actividades deportivas I. 10
22
22 EVALUACION N° SESIONES
3 | Condicién Fisica orientada a la salud Il 10
4 | Actividades deportivas Il. 10
20
32 EVALUACION N° SESIONES
5 | Condicién Fisica orientada a la salud Il 2
6 | Actividades deportivas lll. 10
7 | Expresion corporal 10
22

Esta secuenciacidon y temporalizacion de los contenidos, estara sujeta a las modificaciones que crea oportunas el Departamento de Educacidn Fisica, y en su caso el profesor responsable de
llevarla a cabo, atendiendo a los siguientes criterios:

e Coordinacion entre grupos y niveles educativos, para evitar coincidencias y poder realizar un uso mas eficaz del material y las instalaciones.
e Atencion a las caracteristicas particulares de cada grupo.

e Falta de sesiones debido a ausencias del grupo por asistencia o realizacidn de actividades complementarias y extraescolares.

e Como consecuencia de problemas meteorolégicos que impidan su normal desarrollo de las sesiones planificada.
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12 EVALUACION
U.F. 1: CONDICION FISICA Y SALUD I
CONTENIDOS | CRITERIOS EVALUACION | ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES INSTRUMENTO COMPETENCIAS
BLOQUE 1: CONDICION FISICA ORIENTADA A LA SALUD
Aceptacion de la responsabilidad en el 1 Mejorar o 1.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro
mantenimiento y mejora de la propia aptitud fisica, mantener los de los margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de Prueba AA csc SIEE
mostrando actitudes de auto exigencia, superaciony | factores de la la puesta en practica de su programa de actividades. aptitud fisica
adquisicion de habitos perdurables. condicién fisica y las
Planificacion de la condicion fisica: adaptacion del habilidades motrices | 2-1- Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas
organismo al esfuerzo, zonas de actividad, con un enfoque que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque Prueb
umbrales, sistemas de desarralla de las capacidades hacia la salud saludable a la elaboracién de disefios de practicas en funcion rueba AA Ccsc SIEE
fisicas y principios para el adecuado desarrollo de la acla la salud, d P . escrita
condicion fisica. considerando el e sus caracteristicas e intereses personales.
propio nivel y _ , —
orientandolos hacia | 2-2. EvallGa sus capacidades fisicas y coordinativas Prueba AA CscC SIEE
sus motivaciones y considerando sus necesidades y motivaciones y como aptitud fisica
hacia posteriores requisito previo para la planificacion de la mejora de las
estudios u mismas.
ocupaciones.
2. Planificar,
elaborar y poner en
practica un
programa personal
de actividad fisica
que incida en la
mejora y el
mantenimiento de la
salud, aplicando los
diferentes sistemas
de desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, teniendo
en cuenta sus
caracteristicas y
nivel inicial, y
evaluando las
mejoras obtenidas.
U.F. 2: ACTIVIDADES DEPORTIVAS I
CONTENIDOS | CRITERIOS EVALUACION | ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES INSTRUMENTO COMPETENCIAS
BLOQUE 2: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Perfeccionamiento de los fundamentos 3. Resolver 3.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
técnicos y tacticos propios de un deporte situaciones motrices | individuales que respondan a sus intereses, mostrando Prueba AA SIEE csc
individual, de un deporte colectivo y de un en diferentes actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion. motriz
deporte de adversario elegido que responda a | contextos de
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sus intereses. practica aplicando
habilidades motrices
especificas con
fluidez, precision y S— _ —
Aplicacién de los fundamentos técnicos y control, 3.2 A_dgpta la realizacion de las habllldadgs especificas a los
tacticos de los deportes practicados en perfeccionando la condicionantes generados por los compafieros y los Prueba AA SIEE cse
funcién de los condicionantes generados por | adaptaciony la adversarios en las situaciones colectivas. motriz
la préactica. ejecucion de los
elementos técnicos - - -
Consideraciones técnicqs_y tacticas pro_pias desarrollados en el gbe;nRzzg\e/:(I)v(e; (r:ggreeggsgla situaciones motrices en un contexto
de los deportes de oposicion: observacion del | ciclo anterior. p ' Prueba AA SIEE
juego del adversario, puntos fuertes y débiles, motriz
etc.
Organizacion y direccién al resto de la clase . . .
de una sesion practica sobre un deporte 4.1 Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de
S . . i ventaja con respecto al adversario, en las actividades de Esc.
individual, colectivo o de adversario que 4. Solucionar de oposi{:ién P Observacion AA SIEE CSsC
responda a sus intereses, previa planificacion | forma creativa :
y presentacion en pequefios grupos. situaciones de
Sistemas de ataque y defensa mas comunes oplosblmon,_ .
empleados en las modalidades deportivas colaboracion o 4.2 Colabora con los participantes en las actividades fisico-
lab Esc
practicadas. Caracteristicas mas relevantes colaboracion deportivas en las que se produce colaboracién o colaboracion- Obsarvacion AA SIEE csc
que debe tener un jugador para cada una de | OPosicion 3” _ oposicién y explica la aportacion de cada uno.
las funciones y posiciones especificas. contextot§ eportivos
Eleccion y desempefio en practicas de juego gdf\c[g? d“éOIZ,s
reales o adaptadas de las posiciones ptan ~ .
P . . estrategias a las 4.3 Desempefia las funciones que le corresponden, en los
especificas segun sus caracteristicas - o ’ o . Esc.
- : condiciones procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir L AA SIEE CsC
personales en funcioén del sistema de ataque cambiantes que se los objetivos del equipo Observacion
o defensa empleado. ’
P producen en la
practica. - - -
4.4 Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las Esc. CMCT csc
actividades fisico-deportivas desarrolladas. Observacion
4.5 Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién o de
colaboracion-oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de
los participantes.
Esc.
o AA SIEE CsC
Observacion
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BLOQUE 4: ELEMENTOS COMUNES Y TRANSVERSALES

Salidas profesionales en el sector de la
actividad fisica: deportivo, administrativo,
educativo y recreativo. 6. Valorar la
actividad fisica
P . desde la perspectiva | 6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad
Analisis critico del deporte como fenémeno de la salud, el fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
social: deporte praxis versus deporte - ’ a s neg P ) Esc.
espectaculo dlsfrute,'lla auto colectivay antg los fenomen'os socmculturale;relacpnados Observacion CMCT CsC
’ superacion y las con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
posibilidades de deportivas.
Reflexion y andlisis de las practicas de interaccion social y
actividad fisica con efectos perjudiciales para de perspectiva
la salud: mitos y falsas creencias en relacion profesional,
con la salud y la actividad fisica. adoptando actitudes
de interés, respeto,
Requisitos de los profesionales del sector esfuerzoy
deportivo y de las empresas del area de la cooperacion en la
actividad fisica para que garanticen la salud practica de la
individual y colectiva. actividad fisica.
Riesgos propios de las actividades fisico- 7. Controlar los
deportivas practicadas: cumplimiento de riesgos que puede 7.1 Prevé los riesgos asociados a las actividades y los Esc. csc AA
normas de seguridad y control de generar la utilizacion | derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Observacion
contingencias. de los
Cuidado, respeto y valoracién del entorno, de | equipamientos, el 7.2.Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las Esc
las instalaciones y del material deportivo del entorno y las especificaciones técnicas de los mismos. Observeicién csC AA
centro: reflexién y autocritica propias actuaciones
Uso de forma auténoma de los indicadores, en larealizacion de | 7.3.Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento
objetivos y subjetivos, del nivel de intensidad | las actividades de riesgo en la realizacion de actividades que requieren E
del esfuerzo, adoptando medidas de fisico-deportivas y atencion o esfuerzo. Ob SC. Ccsc AA
autocontrol en funcion de las necesidades de | artistico-expresivas, servacion
la actividad fisica realizada actuando de forma
Cédigos éticos en la practica de actividad responsable, en el
fisica. desarrollo de las
mismas, tanto
Impacto potencial que sobre el entorno tienen | individualmente
las actividades realizadas y posibles medidas | COMO €n grupo
correctoras gue eliminen o minimicen las
repercusiones negativas de las mismas.
Colaboracion activa y responsable en trabajos | 8. Mostrar un
grupales, valorando y respetando las comportamiento | | ial lent | E
diferencias individuales y aprovechando las personal y social 8.1._Respeta as regias sociales y €l entorno en el que se SC. CsC CMCT
. ; realizan las actividades fisico-deportivas. Observacion
capacidades de todos los miembros responsable
participantes. respetandose a si
mismo, a los otrosy | 8.2. Facilita la integracioén de otras personas en las actividades Esc
al entorno en el de grupo, animando su participacion y respetando las " CsC AA SIEE
. - Observacion
marco de la diferencias.
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actividad fisica.

22 EVALUACION

U.F. 3: CONDICION FiSICA Y SALUD II

CONTENIDOS | CRITERIOS EVALUACION | ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES INSTRUMENTO COMPETENCIAS
BLOQUE 1: CONDICION FISICA ORIENTADA A LA SALUD
Nutricion, balance energético y actividad fisica: 1 Mejorar o 1.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance
aplicacion en un programa de mejora de la actividad | mantener los energético en los programas de actividad fisica para la mejora Prueba cMcT | csc AA
fisica y la salud. factores de la de la condicién fisica y salud. escrita
— - —— — condicion fisica y las — - — —
Aplicacién auténoma de técnicas de activacion habilidades mot%ces 1.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacién y de
adaptadas a las distintas actividades fisicas recuperacion en la actividad fisica. Prueba Esc.
realizadas durante el curso. Seguimiento de los con un enfoque it Observa CMCT | CsC AA
principios de orden, especificidad, intensidad, hacia la salud, escrita cion
progresion y variedad en |a fase de activacion. considerando el
propio nivel y 1.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro
Técnicas de recuperacion en la actividad fisica: onentan_dolqs hacia de los margenes s_aludables, asumiendo la rggponsab|||dad de Prueba AA csc SIEE
pautas de aplicacion y realizacion auténoma. sus'motlvac[ones y la puesta en practica de su programa de actividades. aptitud fisica
hacia posteriores
estudios u
ocupaciones.
Aspectos fundamentales que favorecen la 2.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su .
recuperacion después de la actividad fisica. programa de actividad. Trabajo AA CMCT Csc
La f‘?SP"gCié”v la relajacion S;e' m??giedcf?m‘) 2. Planificar, 2.4. Elabora su programa personal de actividad fisica
tecnicas de recuperacion en la actividad fisica. elaborar y poner en | conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y Trabajo AA CMCT SIEE
practica un tipo de actividad.
Aceptacion de la responsabilidad enel programa personal 2.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su Esc. CMCT SIEE
mantenimiento y mejora de la propia aptitud fisica, de actividad fisica programa de actividad fisica, reorientando las actividades en Trabajo Observa AA
mostrgngp acntugie_s de auto exigencia, superacion y que incida en la los aspectos que no llegan a lo esperado. cién
adquisicion de habitos perdurables. mejora y el
Elaboracion y puesta en practica, de manera mantenimiento de la | 2-6: Planteay pone en practica iniciativas para fomentar el Trabajo AA CMCT SIEE
auténoma y responsable, de un programa personal ; estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.
de actividad fisica y salud con unos objetivos bien salud, aplicando los yp P
definidos, ajustado a las necesidades individuales, diferentes sistemas
atendiendo a las variables basicas de frecuencia, de desarrollo de las
volumen, intensidad y tipo de actividad. capacidades fisicas
- ) ) . implicadas, teniendo
Identificacion autdbnoma de su nivel de aptitud fisica en cuenta sus
en _SUS q'lmensmnes f|S|oI0g|ca, anatonjn_ca y !TlOtI’IZ. caracteristicas y
Aplicacion de los resultados en la planificacion y ivel inicial
revision de su programa de actividad fisica nivel inicial, y
Comprobacion del nivel de logro de los objetivos evaluando las
propuestos en su programa y disefio de estrategias mejoras obtenidas.
adecuadas para alcanzar aquellos a los que no ha
dado respuesta.
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Actuaciones que mejoren un estilo de vida activo:
propuestas y aplicacion practica.
U.F. 4: ACTIVIDADES DEPORTIVAS Il
CONTENIDOS | CRITERIOS EVALUACION | ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES INSTRUMENTO COMPETENCIAS
BLOQUE 2: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Perfeccionamiento de los fundamentos 3. Resolver 3.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
técnicos y tacticos propios de un deporte situaciones motrices | individuales que respondan a sus intereses, mostrando Prueba
individual, de un deporte colectivo y de un en diferentes actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion. motriz AA SIEE CsC
deporte de adversario elegido que responda a | contextos de
sus intereses. practica aplicando
Aplicacion de los fundamentos técnicos y hab|l|o[?des motrices | 3.2 Adgpta la realizacion de las hab|||dade~>s especificas a los
tacticos de los deportes practicados en Flzs%em Icas con cond|C|or_1antes gene_rado_s por los companeros y los Prueba AA SIEE csc
funcion de los condicionantes generados por uidez, precision y adversarios en las situaciones colectivas. motriz
la practi control,
préctica. .
perfeccionando la _ _ _
Consideraciones técnicas y tacticas propias a_dapta_qon yla 3.3 Re?t!elve con eﬂgama situaciones motrices en un contexto
de los deportes de oposicién: observacion del | €jecucion de los COmPpettivo o recreativo. Prueba AA SIEE
juego del adversario, puntos fuertes y débiles, | €lementos técnicos motriz
etc. desarrollados en el
— - — ciclo anterior.
Organizacion y direccion al resto de la clase . . .
o P 4.1 Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de
de una sesion préactica sobre un deporte ) . L
S h . ventaja con respecto al adversario, en las actividades de Esc.
individual, colectivo o de adversario que 000SiCIoN Observacion AA SIEE CsC
responda a sus intereses, previa planificacion | 4 sgjucionar de P ’
y presentacién en pequefios grupos. forma creativa
Sistemas de ataque y defensa mas comunes situaciones de
empleados en las modalidades deportivas oposicion 4.2 Colabora con los participantes en las actividades fisico-
: o g p ) . e L Esc.
practicadas. Caracteristicas mas relevantes colaboracién o deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion- Observacion AA SIEE CsC
que debe tener un jugador para cada una de colaboracién oposicion y explica la aportacion de cada uno.
las fungones y posiciones es’pe'cmcas. _ oposicion en
Eleccion y desempenio en préacticas de juego contextos deportivos
(reesalg;fci)czcslasrgagﬁssgg Icilsra?ccizlr?ls?inciz 0 recreativos, 4.3 Desempefia las funciones que le corresponden, en los Esc
P gun st X adaptando las procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir " AA SIEE Ccsc
personales en funcién del sistema de ataque estrategias a las los obietivos del equino Observacion
o defensa empleado. condiciones ! quipo.
cambiantes que se
prgdgcen enla 4.4 Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las Esc. CMCT csc
practica. actividades fisico-deportivas desarrolladas. Observacion
4.5 Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién o de
colaborgc_:|on-op05|0|on, adaptandolas a las caracteristicas de Esc. B AA SIEE csc
los participantes. Observacion
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BLOQUE 4. ELEMENTOS COMUNES Y TRANSVERSALES

Salidas profesionales en el sector de la
actividad fisica: deportivo, administrativo, 6. Valorar la
educativo y recreativo. actividad fisica
desde la perspectiva
Anélisis critico del deporte como fenémeno d_e la salud, el 62 Adopte_l una actitud critica gnte las practicas _de g(_:tividad
social: deporte praxis versus deporte dlsfrute,_lg auto fisica que tienen efecto,s negativos para la salud |nd|_V|duaI o] Esc.
espectaculo superacion y las colectivay antg los fenomen'os socmculturales'reIacpnados Observacién CMCT CSC
) posibilidades de con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
interaccion social y deportivas.
Reflexion y andlisis de las practicas de de perspectiva
actividad fisica con efectos perjudiciales para | profesional,
la salud: mitos y falsas creencias en relacion | adoptando actitudes
con la salud y la actividad fisica. de interés, respeto,
esfuerzoy
Requisitos de los profesionales del sector cooperacion en la
deportivo y de las empresas del area de la practica de la
actividad fisica para que garanticen la salud actividad fisica.
individual y colectiva.
Riesgos propios de las actividades fisico- 7. Controlar los
deportivas practicadas: cumplimiento de riesgos que puede 7.1 Prevé los riesgos asociados a las actividades y los Esc.
- I . . o) - CSC AA
normas de seguridad y control de generar la utilizacion | derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Observacion
contingencias. de los
Cuidado, respeto y valoracion del entorno, de | equipamientos, el 7.2.Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las Esc
las instalaciones y del material deportivo del entorno y las especificaciones técnicas de los mismos. Observeicién CcsC AA
centro: reflexién y autocritica propias actuaciones
Uso de forma auténoma de los indicadores, en la realizacion de | 7.3.Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento
objetivos y subjetivos, del nivel de intensidad | las actividades de riesgo en la realizacién de actividades que requieren E
del esfuerzo, adoptando medidas de fisico-deportivas y atencion o esfuerzo. b SC. CSC AA
autocontrol en funcién de las necesidades de | artistico-expresivas, Observacion
la actividad fisica realizada actuando de forma
Codigos éticos en la practica de actividad responsable, en el
fisica. desarrollo de las
mismas, tanto
Impacto potencial que sobre el entorno tienen | individualmente
las actividades realizadas y posibles medidas | ¢OMO €n grupo
correctoras que eliminen o minimicen las
repercusiones negativas de las mismas.
Colaboracion activa y responsable en trabajos | 8. Mostrar un
grupales, valorando y respetando las comportamiento .
diferencias individuales y aprovechando las ersonal y social 8.1._Respeta Ia_s _reglas sp_uales yel _entorno en el que se Esc. L CsC CMCT
. y ap! P y realizan las actividades fisico-deportivas. Observacion
capacidades de todos los miembros responsable
participantes. respetandose a si
Uso de las Tecnologias de la Informaciény la | mismo, a los otros 'y
Comunicacion en la busqueda, registro y al entorno en el 8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades
seleccion de la informacion: fuentes y marco de la de grupo, animando su patrticipacion y respetando las Esc. . CsC AA SIEE
s ) - . . - Observacion
recursos mas idoéneos y actualizados en el actividad fisica. diferencias.
campo de la actividad fisica.
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Difusion de trabajos usando las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion mas
adecuadas.
Aplicaciones para dispositivos mdviles y 9. Utilizar las 9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que Trabajos CDIG CL AA
espacios en la red donde compartir Tecnologias de la garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
informacion relevante sobre el estudio o la Informacion y la materia.
practica de actividad fisica: uso eficiente, Comunicacion para
compartido y respetuoso. mejorar su proceso
de aprendizaje, 9.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta Trabajos CDIG CL AA
aplicando criterios tecnolégica adecuada, para su discusion o difusion.
de fiabilidad y
eficacia en la
utilizacion de
fuentes de
informacion y
participando en
entornos
colaborativos con
intereses comunes.
32 EVALUACION
U.F. 5: CONDICION FISICA Y SALUD llI
CONTENIDOS | CRITERIOS EVALUACION | ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES INSTRUMENTO COMPETENCIAS
BLOQUE 1: CONDICION FISICA ORIENTADA A LA SALUD
Identificacion y analisis de las posturas 1 Mejorar o 1.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y Prueba
desaconsejadas méas habituales en la practica de mantener los funcionales que promueven la salud. escrita CMCT CsC AA

actividad fisica.

Aplicacion de los fundamentos de higiene postural
en la practica de las actividades fisicas como medio
de prevencion de lesiones.

factores de la

condicién fisica y las
habilidades motrices
con un enfoque

hacia la salud,
considerando el
propio nivel y
orientandolos hacia
sus motivaciones y

hacia posteriores
estudios u
ocupaciones.
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U.F. 6: ACTIVIDADES DEPORTIVAS llI
CONTENIDOS | CRITERIOS EVALUACION | ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES INSTRUMENTO COMPETENCIAS

BLOQUE 2: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Perfeccionamiento de los fundamentos 3. Resolver 3.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
técnicos y tacticos propios de un deporte situaciones motrices | individuales que respondan a sus intereses, mostrando Prueba
individual, de un deporte colectivo y de un en diferentes actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion. motriz AA SIEE CsC
deporte de adversario elegido que responda a | contextos de
sus intereses. practica aplicando
Aplicacion de los fundamentos técnicos y habilio[a_des motrices | 3.2 A_dgpta la realizacion de las habilidadess especificas a los
tacticos de los deportes practicados en es_pecmcas con cond|C|or_1antes gengrado_s por los comparieros y los Prueba
funcién de los condicionantes generados por fluidez, precision y adversarios en las situaciones colectivas. motriz AA SIEE CsC
la practica. control,_

perfeccionando la
Realizacion, preferentemente en el entorno adaptacion y la 3.3 Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto
natural, de una actividad de bajo impacto ejecucion de los competitivo o recreativo.
ambiental empleando las técnicas aprendidas: | elementos técnicos Prueba AA SIEE
senderismo, orientacion, acampada, bicicleta desarrollados en el motriz
de montafia, rapel, escalada, deportes ciclo anterior.
nauticos, entre otros.
Aspectos especificos sobre la planificacion, 3.4. Pone en préctica técnicas especificas de las actividades
organizacion y puesta en préactica de una en entornos no estables, analizando los aspectos Prueba
actividad en el medio natural: objetivos, organizativos necesarios. escrita CMCT AA
materiales, infraestructuras, recursos 4. Solucionar de
economicos, etc. forma creativa
Consideraciones técnicas y tacticas propias situaciones de 4.1 Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de
de los deportes de oposicion: observacion del | oposicion, ventaja con respecto al adversario, en las actividades de Esc. AA SIEE csc
juego del adversario, puntos fuertes y débiles, | colaboracién o oposicion. Observacion
etc. colaboracién
Organizacion y direccién al resto de la clase oposicién en
de una sesion préactica sobre un deporte contextos deportivos | 4.2 Colabora con los participantes en las actividades fisico- Esc
individual, colectivo o de adversario que 0 recreativos, deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion- Observe;cién AA SIEE CsC
responda a sus intereses, previa planificacion | adaptando las oposicién y explica la aportacion de cada uno.
y presentacion en pequefios grupos. estrategias a las
Sistemas de ataque y defensa mas comunes condiciones
empleados en las modalidades deportivas cambiantes que se 4.3 Desempefia las funciones que le corresponden, en los E
: o g = > o ) SC.

practicadas. Caracteristicas mas relevantes producen en la procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir Observacién AA SIEE CSC
que debe tener un jugador para cada una de préactica. los objetivos del equipo.
las funciones y posiciones especificas.
Elecciéon y desempefio en practicas de juego
reales o adaptadas de las posiciones
especificas seglin sus caracteristicas 4.4 Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las Esc. cMCT csc
personales en funcion del sistema de ataque actividades fisico-deportivas desarrolladas. Observacion
o defensa empleado.
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4.5 Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de
colaboracion-oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de Esc. AA SIEE csc
los participantes. Observacion
BLOQUE 4: ELEMENTOS COMUNES Y TRANSVERSALES
Proyectos organizativos: planificacion, puesta 6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como
en marcha y evaluacion de los mismos. 6. Valorar la recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y Exposici
actividad fisica culturales que llevan asociadas y sus posibilidades Trabajos on CEC CsC
desde la perspectiva | profesionales futuras, e identificando los aspectos
de la salud, el organizativos y los materiales necesarios.
Disefio, organizacion y participacion en disfrute, la auto 6. 2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad
actividades fisico-deportivas y artistico- superacion y las fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o E -
expresivas para la ocupacion de su tiempo de | posibilidades de colectiva y ante los fenémenos socioculturales relacionados Trabajos Xposici CMCT CSsC
ocio. interaccion social y con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones on
de perspectiva deportivas.
Salidas profesionales en el sector de la profesional,
actividad fisica: deportivo, administrativo, adoptando actitudes
educativo y recreativo. de interés, respeto,
esfuerzoy
cooperacion en la
Andlisis critico del deporte como fenémeno practica de la
social: deporte praxis versus deporte actividad fisica.
espectaculo.
Reflexion y andlisis de las préacticas de 7. Controlar los
actividad fisica con efectos perjudiciales para riesgos que puede 7.1 Prevé los riesgos asociados a las actividades y los Esc. csC AA
la salud: mitos y falsas creencias en relacion generar la utilizacion | derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Observacion
con la salud y la actividad fisica. de los
Requisitos de los profesionales del sector equipamientos, el 7.2.Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
deportivo y de las empresas del area de la entorno y las especificaciones técnicas de los mismos. Esc. csc AA
actividad fisica para que garanticen la salud propias actuaciones Observacion
individual y colectiva. en la realizacion de
Riesgos propios de las actividades fisico- las actividades 7.3.Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento
deportivas practicadas: cumplimiento de fisico-deportivas y de riesgo en la realizacion de actividades que requieren Esc. csc AA
normas de seguridad y control de artistico-expresivas, | atencion o esfuerzo. Observacion
contingencias. actuando de forma
Cuidado, respeto y valoracién del entorno, de | responsable, en el
las instalaciones y del material deportivo del desarrollo de las
centro: reflexion y autocritica mismas, tanto
Uso de forma auténoma de los indicadores, individualmente
objetivos y subjetivos, del nivel de intensidad €omo €en grupo
del esfuerzo, adoptando medidas de
autocontrol en funcién de las necesidades de
la actividad fisica realizada
Cadigos éticos en la practica de actividad 8. Mostrar un 8.1. Respeta las realas sociales v el entorno en el que se Esc
fisica. comportamiento ' I Ip vid gd fi c! d ye qu b "y CsC CMCT
personal y social realizan las actividades fisico-deportivas. Observacion
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Impacto potencial que sobre el entorno tienen | responsable - : L -
Iaspactivigades reacllizadas y posibles medidas resgeténdose asi 3'2' Facilita If"‘ integracion d.e otras personas en las actividades Esc.
_ o : e grupo, animando su participacion y respetando las . CsC AA SIEE
correctoras que eliminen o minimicen las mismo, a los otros y diferencias Observacion
repercusiones negativas de las mismas. al entorno en el )
Colaboracion activa y responsable en trabajos | marco de la
grupales, valorando y respetando las actividad fisica.
diferencias individuales y aprovechando las
capacidades de todos los miembros
participantes.
U.F. 7: EXPRESION CORPORAL
CONTENIDOS | CRITERIOS EVALUACION | ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES | INSTRUMENTO COMPETENCIAS
BLOQUE 3: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

La composicion coreogréfica: 5. Creary 5.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las
perfeccionamiento sobre los contenidos representar composiciones 0 montajes artistico-expresivos.
expresivo-comunicativos basicos (espacio, composiciones Esc. - CEC SIEE csc
tiempo, energia) y trabajo sobre los corporales Observaciéon
contenidos expresivo-comunicativos colectivas con
resultantes (combinacién de los basicos). originalidad y
Creacion de frases y series coreogréficas expresividad, 5.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion
adaptadas a la musica, estableciendo un aplicando las corporal individuales o colectivos, ajustandose a una Prueba
paralelismo entre ambas, jugando con las técnicas mas intencionalidad de caracter estética o expresiva. ; CEC SIEE AA

: L . motriz
diferentes variaciones temporales y apropiadas a la
velocidades. intencionalidad de la

composicion. 5.3 Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto

Improvisaciones individuales, grupales y artistico-expresivo. Prueba
ruedas de improvisacion utilizando la musica ml(J)triz CEC CSsC
como elemento desencadenante.

11
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TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LOS ESTANDARES AGRUPADOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS 1° BACHILLERATO BLO. |[ESTANDARES CON 12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION FINAL
CONT |INSTRUMENTOS
1. Mejorar o mantener los factores de la 1.1. Examen tedrico Nutricion 1.4. Test fisicos 8 1.1.y 1.3. Examen Nutric. y 1.2. Examen postura 5
condicion fisica y las habilidades motrices con 1.2. Examen tedrico postura Relajac. 5 28
un enfoque hacia la salud ... :E © 1.3. Exam’en tedrico relajacion. 1.4 Test Fisicos 10
IS 1.4. Test fisicos.
T ®»
2. Planificar, elaborar y poner en préactica un g T 2.1. Ex.tedrico Planific. entren. 2.1. E.teérico P. entrena.10 2.3./12.4.125./2.6. Trabajo
programa personal de actividad fisica, que @) 2.2. Evaluacion inicial test fisicos - . entrenamiento
incida en el mantenimiento y mejora de la 2.3./2.4.12.5./12.6. Trabajo de 2.2. Test fisicas iniciales 2 5
salud... entrenamiento 17
3. Resolver situaciones motrices 3.1. Prueba deporte 3.1./3.2/3.3. 3.1./3.2/3.3. Prueba técnica |3.1./3.2/3.3. Prueba técnica
perfeccionando la ejecucion de los elementos 3.2. Prueba deporte Prueba técnica deportiva deportiva 3 deportiva 3
técnicos desarrollados en el ciclo anterior... e 3.3. Pruebg _deporte 3 3.4. Ex.teorico Act. Naturaleza 4
5] 3.4. Ex. tedrico Act. Naturaleza
S 13
[a)
4. Solucionar situaciones de oposicién y 4.1/ 4.2/ 4.3/ 4.4/ 4.5 4.1/ 4.2/ 4.3/ 4.4/ 4.5 41./4.2/4.3./4.4/4.5. 4.1./4.2/4.3./4.4/4.5. Observ.
colaboracion en contextos deportivos... Observacion Observ. tactica deport. 3 Observ. tactica deport. 3 tactica deport. 3 9
5. Crear y representar composiciones 5.1. Observacion. 5.1. Colaborac. Montaje 2
corporales colectivas con originalidad y S 5.2. Representacion. 5.2. Coreografia 6
expresividad, aplicando las técnicas mas D 5.3. Representacion T g T
apropiadas a la intencionalidad de la g 5.3. Ejecucion indiv. 2 10
composicion. >3
L
6. Valorar la actividad fisica desde diferentes 6.1. Observacion. 6.2. Participa y se esfuerza. 6.2. Participa y se esfuerza. 6.1. Disefia, organiza 9
perspectivas, adoptando actitudes de interés, 6.2. Observacion 2 2 6.2. Participa. v esfuerzo 2 15
esfuerzo... o pa.y
7. Controlar los riesgos en los diferentes n 7.1. Observacion 7.1. Controla riesgos. 7.1. Controla riesgos. 7.1. Controla riesgos.
ambitos de las actividades fisicas...actuando % 7.2. Observacion 7.2 Cuida material. 7.2 Cuida material. 7.2 Cuida material. 3
de forma responsable... < 7.3. Observacion 7.3 Controla cansancio. 1 7.3 Controla cansancio. 1 7.3 Controla cansancio. 1
>
[]
8. Mostrar un comportamiento personal y = 8.1. Observacion 8.1. Cumple reglas. 8.1. Cumple reglas. 8.1. Cumple reglas.
social responsable y respetuoso... = 8.2. Observacion 8.2 Integra a otros. 1 8.2 Integra a otros. 1 8.2 Integraaotros. 1 3
9. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y 9.1. Trabajo 9.1. Fuentes
la Comunicacion para mejorar su proceso de 9.2. Trabajo 9.2. Presentacion 2 2
aprendizaje...
TOTAL TOTAL 30 TOTAL 32 TOTAL 38 100
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