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Saluda

Es un privilegio para mi participar en este
séptimo Boletin Alfonxino y asi poder reconocer a todos
los que forman parte de la familia del IES Alfonso X el
Sabio su labor en el impulso de la formacién de nuestra
comunidad.

Aprovecho estas lineas también para saludar
a todos los que hacen posible que uno de nuestros
principales pilares, la educacién, sea accesible a todos
los ciudadanos y fomente los valores que nos convierten
en una sociedad mas equitativa.

Desde su fundaciéon como Instituto Provincial de Segunda Ensefianza de Murcia
en 1837, esta institucion se convirtié en un referente nacional, ademas de un baluarte
para nuestra region.

Hoy, trascurridos los mas de 180 afios que constituyen su historia, podemos
analizar su influencia en nuestro tiempo, y valorar sus enormes aportaciones, no sélo
académicas, sino cientificas y artisticas, trascendiendo incluso nuestras fronteras con
ilustres estudiantes como Juan de la Cierva, inventor del autogiro, o José Echegaray,
Premio Nobel de Literatura, que representan, entre otras, innegables contribuciones en
la difusion de la cultura.

Gracias a los padres y madres del IES Alfonso X el Sabio por contar conmigo
en esta iniciativa y promover actividades que enriquecen a la comunidad educativa. En
este sentido, como Rector, apuesto por una educacién integral que trascienda nuestros
espacios universitarios, por ello deseamos que los alumnos de este centro conozcan y
contemplen la Universidad de Murcia como instituciéon de referencia para construir su
futuro.

Este centro contribuyd, hace ya algin tiempo, a la creaciéon de la Universidad
de Murcia. Hoy consideramos imprescindible que esa relacién perdure en el devenir de
los afos, y fomentemos que ambas instituciones hermanadas sean un incentivo para el
progreso y el bienestar social.

José Lujan Alcaraz
Rector de la Universidad de Murcia

Becas de inmersion
lingliistica del AMPA

El AMPA IES Alfonso X el
Sabio repartié 5 becas para cubrir
estancias de inmersion linglistica.
Los ganadores fueron Luna Valverde
(4° ESO), Gloria Fisher (3° ESO),
Inés Chirlaque (2° ESO), Ana Pérez-
Cuadrado (2° ESO), Alvaro Salar (4°
ESO). Descubre mas colaboraciones
del AMPA en la contraportada.

jAyldanos a restaurar el
Ledn del Alfonso X!

El Ledn es una de las piezas
mas emblematicas del patrimonio del
IES Alfonso X el Sabio. Sin embargo,
durante su exposicion desprotegida
llegdé a un grave nivel de deterioro, por
lo que estd guardado a la espera de
poder restaurarlo. Puedes aportar tu
contribucién a su restauracion a través
de la cuenta BBVA:

ES19 0182 2981 8302 0151 1664
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Tarjeta de descuento para
socios del AMPA

iSolicita la tuya si ain no la tienes!
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Alfonxino

iParticipa en la

Carrera San Silvestre
con tus compaiieros
alfonxinos!

Reserva tu camiseta
y apuntate al grupo en
www.iax.es/sansilvestre

Nos vemos el 31 de diciembre
alas16:15 h en
la entrada del
IES Licenciado
Francisco
Cascales
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Comida mexicana para llevar

Calle Mariano Ruiz Funes, 5
(detras del IES Alfonso X el Sabio)
De lunes a domingo
13:00 a 16:00 y 20:00 a 23:30



Bioética en las aulas

Estudiantes de Bachillerato
Internacional participaron en los
talleres sobre bioética impartidos
por médicos coordinados por el Dr.
Novoay el profesor Lorenzo Jiménez.

Cine Alfonsino

Desde el Departamento de
Religién creamos el curso pasado la
iniciativa Cine Alfonsino para toda la
comunidad educativa.

Se proyectaron tres peliculas
en sesién de tarde en el Aula Rafael
Marin del Museo Alfonso X el Sabio
(MusaX). Después de la proyeccion,
tomabamos un pequeiio aperitivo
y aprovechdbamos un momento
cercano entre compafieros, con un
clima agradable que algunas veces
echamos de menos en nuestras
jornadas laborales.

Las peliculas tuvieron gran
éxito y quedaban anunciadas unos
dias antes, como es costumbre, en
la puerta de la sala de profesores.

Tras este éxito, decidimos
que la actividad se retomara después
de las vacaciones y os invitamos a
todos a participar. Existe un carné
de Cine Alfonsino y ademas habra
premios para los mas cinéfilos.

Celia, Paloma y Victoria
os desean Feliz Navidad

Intercambio con
Estados Unidos

Estudiantes de los programas
de Bachillerato Internacional vy
bilinglie de inglés participaron en
el intercambio con el Linden High
School de Nueva Jersey del 12 al 28
de septiembre.

180 afios del Instituto Alfonso X
el Sabio

Desde el curso pasado se han realizado
numerosas actividades para conmemorar el
180 aniversario de la fundacién del Instituto
Alfonso X el Sabio.

Se ha habilitado un ciclo especial de
visitas al Museo Alfonso X el Sabio (MusaX),
coincidiendo con la inauguracion en el mismo
de la exposicidn 180 arios del Instituto Alfonso
X el Sabio. Esta exposicion, en la que también
se presentd la edicién especial de la revista
Brisas Alfonsinas, recoge parte del patrimonio
del centro y muestra fotografias de antiguos
estudiantes y claustros de profesores del
centro.

Dichas fotografias también se
muestran en uno de los vehiculos del tranvia
de Murcia, que se ha rotulado con el fin de
difundir esta celebracién entre la sociedad murciana.

Otros actos también incluidos en esta serie han
sido la Apertura del Curso Escolar 2018 - 2019 en la
Region de Murcia, y la entrega del Titulo de Socio
de Honor del Real Casino de Murcia a nuestro
centro.

#YoSoyAlfonxino

Durante todos los actos se ha utilizado la
campafa #YoSoyAlfonxino para representar ese
espiritu que impregna a todos los que pasan por la comunidad educativa del IES Alfonso
X el Sabio. Asi, mas de 40 voluntarios colaboran durante estos meses en la organizacion
de los eventos, en cobertura informativa a través de AXRadio, en difusidn, etc. Cualquier
estudiante puede participar en el programa de voluntariado. www.iax.es/voluntariado/
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Recital poético

Estudiantes del programa de Bachillerato Internacional del IES Alfonso X el
Sabio, en colaboracion con la Universidad de Murcia, participaron el 22 de octubre en
un recital poético en honor a Piedad Bonnett, tras una conferencia donde la escritora
colombiana reflexioné acerca de la relacidn existente entre duelo y literatura.

El encuentro se celebré en el Paraninfo del Campus de la Merced y estuvo
organizado por el catedratico de Literatura hispanoamericana, D. Vicente Cervera
Salinas, en colaboracion con la coordinadora del programa de Bachillerato Internacional,
Dria. Maria Dolores Romero Carbonell.

El dia 23 de octubre, la escritora visité el Museo Alfonso X el Sabio (MusaX)
y entablé una charla con los estudiantes, que después opinaron sobre la maravillosa
experiencia que tuvieron y de la que tanto aprendieron.



¢ Coémo escuchas musica?

Es evidente que el modo de aproximarse a la musica ha cambiado con el tiempo,
y de forma mucho mas acelerada desde que hemos entrado en este siglo XXI. Internet,
las plataformas digitales como Spotify o YouTube y las descargas, han facilitado mucho
el acceso a la musica, a toda la musica del mundo, que esta a nuestro alcance con sélo
un click del ratén o pulsando sobre la pantalla tactil de nuestro mévil, ademas de forma
gratuita, relegando los formatos fisicos, como los CDs, a meros vestigios del pasado,
aunque, por otro lado, estamos asistiendo a una vuelta al formato de disco de vinilo, mas
como objeto fetichista para coleccionistas. Los equipos de musica han sido sustituidos
por los moviles, los altavoces por auriculares. Nunca antes hemos estado tan rodeados
de musica como ahora, pero ésta va perdiendo su funcién comunicativa.

Esa inmediatez (que, por otro lado, ha impregnado a toda la cultura) ha traido el
reverso de la moneda: ya no aguantamos estar mas de 5 minutos escuchando la misma
musica, y no digamos si se trata de musica instrumental, sin una voz que cante (aunque
sea en un idioma que no entendemos). La imagen de una persona sentada en su salén,
escuchando un “4lbum” entero (concepto ya desfasado que alude a una coleccién de
unas 12 canciones, con una duracién de unos 50 minutos), en su equipo de reproduccion,
estd pasando a la historia. Cada vez es mas raro escuchar una sinfonia completa, de 45
minutos de duracidn, o los largos temas de 20 minutos de la época de la psicodelia. Nos
invade una sensacién de impaciencia, un prurito que nos empuja a cambiar de cancién
cuando la anterior aiin no ha terminado. La musica, como otros aspectos de la cultura,
se ha convertido en un articulo de consumo, un producto de usar y tirar, una fuente de
placer efimero, sin que podamos discriminar lo bueno de lo malo, lo que tiene calidad de
lo que no la tiene.

Como todo negocio, la industria de la muisica sabe muy bien cémo vender su
producto. Una investigacion de la Universidad del Pacifico descubrié la formula para
que una cancidn sea un éxito, después de analizar las 75 canciones que alcanzaron el
ndmero 1de la revista Billboard del 2000 hasta la fecha. Todas esas canciones comparten
una serie de parametros. como son la repeticion del estribillo un nimero determinado
de veces como para ser recordada, una duracién de entre 3,5 y 4 minutos, el uso mas
frecuente de tonalidades mayores, y una tendencia al uso de géneros relacionados con
la cultura hip-hop y el R&B (aunque en los paises latinos, incluida Espafia, es frecuente el
reggaeton en las listas de éxitos).

El bombardeo de informacion desde las redes sociales, la ausencia de una
programacién musical de calidad en los medios de comunicacién de masas y la influencia
de las grandes multinacionales han hecho que los productos prefabricados, a menudo
sin llegar a alcanzar una calidad suficiente, sean los preferidos por el publico, obviando
otros estilos que, aunque requieren un pequefio esfuerzo para aproximarse a ellos, seran
seguramente una fuente de disfrute mas duradero que calard mas en el espiritu.

Te animo a hacer la siguiente prueba. Busca una mafana tranquila, un domingo,
por ejemplo, siéntate en el sofa, elige un disco de la estanteria (seguramente tus padres
tendran alguno), ponlo en el reproductor, y escichalo durante 20 minutos, sin hacer otra
cosa, nada mas que escuchar. Tu mente empezara
a vagar por lugares extrafos, te vendran a la cabeza
imagenes inesperadas, recuerdos, sugeridos por la
letra de la cancién o por los vericuetos de la melodia
instrumental. Ese sera el primer paso para disfrutar
de la musica de otro modo. Atrévete y pruébalo.

Federico Garcia Chartén

iMamma Mia!

Mas de 75 estudiantes y 7 profesores
participaron el pasado 27 de noviembre en el IV
Musical Benéfico IES Alfonso X el Sabio: Mamma
Mia!. Tras el éxito, realizardn mas de 2 nuevas
representaciones en su gira por la Regién de
Murcia. www.iax.es/eventos/

@iaxmurcia

Sigue toda la actividad del
centro en Twitter y Facebook o en la
web www.iax.es.

Consulta todos los eventos y
actividades que suceden en el centro
en go.iax.es/calendario.

Ademas, envia sugerencias
a través de estas o utilizando los
buzones habilitados.

Intercambio con Nancy

(Francia)

Cuatro  estudiantes  de
Bachillerato: Natalia, Pilar, Ignacio y
Estela; participaron en el programa
de movilidad Picasso que organiza la
Consejeria de Educacion, Juventud
y Deportes y que consiste en un
intercambio individual a LAcadémie
de Nancy-Metz (Francia).
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Ecoauditoria

Varios grupos participan
en el programa de separacion
selectiva de residuos con el objetivo
de concienciar sobre el impacto
ambiental del consumo de recursos
y su huella ecolégica. Se favorece
asi una actitud ambientalista en la
comunidad educativa. El proyecto
estd coordinado por estudiantes
de Bachillerato Internacional,
encargados de realizar la recogida de
residuos y su gestion, ademas de la
evaluacién. El grupo con mayor éxito
en esta evaluacion ganarad varias
entradas a Terra Mitica.
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ROSARITS

COCINAMOS POR TI

TAMBIEN EN NAVIDAD

{%D ENTRANTES

Calamares rellenos. PGD

Rollo de ahumados. PG

Pulpo al horno. PD

Bandeja con canapés variados (6 personas). PG
Bandeja con terrinas de foie (6 personas). GF
Surtido de ibéricos y quesos (6 personas).
Quesos de autor (4 personas).

Pastel de verduras. GFL

Pudin de foie con verduras.

Pudin de puerros y langostinos. LHM
Alcachofas pomodoro.

Creps de merluza'y marisco. GLPM

Creps de foie con boletus manzana y huevo. GLS

Q

B0 PESCADOS

Lubina a lamurciana. PD

Lomo de bacalao encebollado. PG

Rodaballo asado con verduritas (6 raciones). PD
Dorada a la espalda (% 450 gr.). PFD

@ CARNES

Pollo relleno (3 kg 8 raciones). HGS
Capon asado con peras y foie. GD
Pierna de cordero rellena con salsa

de boletus (8 raciones). GS

Corona de cordero asada con mazorcas
y manzanas (8 raciones). GS

Y Paletilla de cordero a la murciana.
Paletilla de cabrito lechal a la murciana.
Solomillo de ternera con foie al PX..S
Solomillo de cerdo ibérico con foie al PX..SG
Cochinillo al tostén (8 raciones). D
Lechazo al horno ( 8 raciones ). D

) TARTAS

Semifrio de turrén. GLF

Tiramisu. GH

Tarta de chocolate. GL

Surtido de tartas y frutas (6 personas). GLF

Todos los precios incluyen IVA

40€/kg
20€
75€/kg
40€
40€
40€
30€
20€
20€
25€
20€
12€/ud
12€/ud

20€
18€
70€
15€

45€
85€

60€

90€
14€
21€
25€
14€
140€
160€

20€
20€
20€
30€

P-Pescado / D-Sulfitos / A-Apio / C-Cacahuetes / U-Crustaceos
S-Soja/ F-Frutos de cascara/ M-Mostaza / G-Gluten / O-Moluscos
R-Granos de sésamo / H-Huevo / L-Lacteos / T-Altramuces

HORARIO

Lunes a Domingo
07:00220:00h

Av. Don Juan de Borboén, 6
30007 Murcia

Telf. 968 202 279
info@asaderorosarito.com

asaderorosarito.com
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salzillo

tea and coffee

Actuaciones del AMPA IES Alfonso X el Sabio
durante el curso 2018 - 2019

Colaboracién
constante con el
instituto

Y sus asociaciones

Club de idiomas

Diferentes niveles

Premios Santo Tomas

Ayudas para las
diferentes categorias

Certificacion de
idiomas

Ayudas econdémicas

Asociacién de
Comerciantes de
Vistalegre - Belén

Convenio de descuentos
para socios del AMPA

Barrios con arte

Rehabilitacién del
perimetro del centro

g‘\g\ﬁ\’\?g p ‘pao 5
<> et .
Fi Se nt;q%7 5 4,
%
WG 2
%2
o 2
wa
=
&

é[\/@é Aurdd 5&%

£ 8%

Osciloscopio
Comprado por el

AMPA para Formacién
Profesional Basica

Bachillerato
Internacional

Gestiones para la
regulacion definitiva

Marcha Cicloturista
ColaboraciénenlaV

Marcha Cicloturista
Solidaria en Familia

MusaX

Difusién y publicidad del
Museo Alfonso X el Sabio

Mas

Mas actividades a lo
largo del curso en
www.iax.es/ampa/

Aséciate a la Asociacion de Madres y Padres de Alumnos

del IES Alfonso X el Sabio — 968 259 613 — www.ampaiesalfonsox.es

Familia

Hijos en el centro

Teléfono

Email

Cuota 20.00€ — Bankia IBAN ES60 2038 3125 3160 0007 8071
Recortar y depositar en el buzén del AMPA, jgracias!
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DISENO Y MAQUETACION:



