IES ALFONSO X EL SABIO

Programacion diddctica de Educacion Fisica

1* curso de ESO TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LOS ESTANDARES AGRUPADOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION
CRITERIOS 1° ESO BLO |ESTANDARES CON 12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION FINAL
CON |INSTRUMENTOS
1. Reconocer factores que intervienen en la Condici | 1.1/ 1.4. Prueba escrita 1.1/1.4. Prueba escrita 1.2./1.3. Observacion 1 11.2./1.3. Observacion 1
accion motriz y control de la intensidad de la | 6n | capacidades fisicas capacidades fisicas 3,5 | 1.1/1.4. Prueba escrita 1.1/1.4. Prueba escrita 11,5
Act. fisica... ﬂsS:I:: dy 1.2./1.3. Observacién 1.2./ 1.3. Observacion 1 |capacidades fisicas 3 |capacidades fisicas 2
2. Desarrollar capacidades fisicas en relacion 2.1./2.3. Observacion y prueba | 2.1 Observacion 1 (2.1./2.2./12.3. 2.1./2.2.12.3.
a posibilidades personales y salud ... escrita 2.2. Pruebas fisicas 8,5 |Pruebas fisicas 8,5 | Pruebas fisicas 8,5 315
2.2. Pruebas fisicas R b i 1 b i6 1 ’
2.3. P. escrita habitos posturales 3 | Y observacion y observacion
3. Desarrollar actividades propias de cada una 3.1./3.2. Observacién y trabajo | 3.1. Observacion 3.1. Observacién 3.1. Observacién
de las fases de la sesion...| 3.2. Prueba escrita calentamiento 2 | 3.2. Prueba escrita calentam. 2 | 3.2. Prueba escrita 6
calentamiento 2
4. Resolver situaciones motrices individuales A. |4.1/42/43/4.4 4.1/4.2 4.1/4.2/4.3/4.4. 4.1/ 4.2/
en entorno estables y no estables aplicando deporti | Test de habilidades motrices Prueba fisica deporte 8,5 |Prueba fisica deporte 8,5 | Prueba fisica deporte
fundamentos técnicos ... vas 17
5. Resolver situaciones motrices de oposicion, 5.1/5.2./5.3./5.4./ 5.5/ 5.1/5.2./5.3./5.4./ 5.5/ 5.1/5.2./5.3./5.4./ 5.5/ 5.1/5.2./5.3./15.4./ 5.5/
colaboracioén..en las actividades fisico- deport. Observacion. Observacion. Observacion. Observacién.
6. Interpretar y producir acciones motrices con | Expresi | 6.1. Representacion y prueba 6.1./ 6.2./ 6.3. Montaje
finalidades artistico -expresivas... 6n escrita coreografico 8,5 10.5
6.2. Representacion 6.1. Prueba escrita técnicas -
63 Obsel’vacién expresivas 2
7.. Reconocer las actividades fisicas como 7.1/ 7.2./ 7.3. Observacién 7.1. Tolerancia./7.2. Patrticipa. 7.1. Tolerancia./ 7.2. Participa. 7.1.Tolerancia./ 7.2. Participa. 6
forma de inclusion social... 7.3. Respeto. 2,5 |7.3. Respeto 2 | 7.3. Respeto. 2 9
8. Reconocer las posibilidades de las activ. 8.1. Prueba escrita 8.2. Conoce entorno y respeta 8.2. Conoce entorno y respeta 8.1. P. escrita deportes en la
fisico-deportivas como ocio activo y utilizacion | Transv |8.2. Observacion material 2 material 2 | naturaleza 2
responsable del entorno. ersales | 8.3. Prueba escrita 8.3. Prueba escrita habitos 8.2.Conoce entorno y respeta 12
saludables 3 | material 1
8.3. Trabajo estilo de vida/oc 2
9. Controlar dificultades y riesgos de las activ. 9.1/9.2. Prueba escrita 9.3. Cumple normas seguridad 2 | 9.1./9.2.Trabajo riesgos ind. /
fisico-deportivas... adoptando medidas 9.3. Observacion. colec. y de emergencia y
preventivas y de seguridad.. proteccion entorno. 1 4
9.3.Cumple normas seguridad. 1
10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y 10.1./10.2./ Trabajo 10.1.Fuentes 1
la Comunicacion en el proceso de aprendizaje 10.2. Presentacion 1
TOTAL 34 (17 + 8,5 + 8,5) 33 (17 +8 +38) 33 (17+8 +38) 100

*La calificacion numérica que aparece en cada uno de los apartados del cuadro, responde al 100% de la posible nota a obtener y equivale a “Sobresaliente 10”, siendo el 50% de esa cuantia el equivalente a “aprobado 5”.
*En los apartados del cuadro donde aparece mds de un estandar y una sola cuantia numérica, se entiende que el valor de cada estandar resulta de la division de esa cuantia entre el nimero de estandares.




2°ESO

CRITERIOS 2° ESO BLO [ESTANDARES CON INSTRUMENTOS 12 EVALUACION |22 EVALUACION |32 EVALUACION |FINAL
CON
1. Reconocer factores que intervienen en 'g 1.1. Conoce los factores anatémicos funcionales mas relevantes de | 1.1. Prueba Tedrica 1.4.Tests Fisicos
la accidn motriz v los mecanismos de S los que dependen las capacidades fisicas relacionadas con la salud. | 1.2. Observacion
ey e o | /Prueba tedrica. 1.3. Tests fisicos 7
c’o.ntrol de_ Ia' intensidad de Ia. aCt'Yld?d > 1.2. Calcula su zona de actividad fisica saludable y la aplica de 1.4.Observacion 3
fisica, aplicandolos a la propia practica y s forma auténoma para regular la intensidad del -
relacionandolos con la salud. ‘% | esfuerzo/Observacion. o 4
= 1.3. Identifica su nivel de condicién fisica comparando los resultados
c obtenidos con los valores correspondientes a uno mismo y a los de
Ne) referencia/Tests fisicos.
o 1.4. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades
'8 fisicas para ser consideradas saludable, adoptando una actitud
o critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la
O salud/Observacion.
2. Desarrollar las capacidades fisicas de 2.1. Conoce distintos métodos y actividades para desarrollar las 2.1. Prueba Teodrica 2.3. Pruebas fisicas 2.3.Pruebas Fisicas
acuerdo con las posibilidades personales capacidades fisicas basicas/Prueba Teérica. 2.2. Observacion
, 2.2 Participa activamente en actividades de acondicionamiento 2.3. Pr. Fisicas
y dentro de los ma'_'genes dela salud, . general para el desarrollo de las capacidades fisicas 2'4' Osservacién
mostrando una actitud de auto exigencia basicas/Observacién. s
en su esfuerzo y aplicando conocimientos 2.3. Alcanzar niveles de condicion fisica acordes a su momento de 7 7 7 21
. . desarrollo motor y a sus posibilidades, mostrando una actitud de
q.ue le ayl"den amejorar su calidad de auto exigencia y esfuerzo/Pruebas Fisicas.
vida. 2.4. Pone en practica ejercicios de trabajo muscular aplicados a una
buena higiene postural/Observacion.
3. Desarrollar actividades propias de cada 3.1. Prepara y realiza calentamientos y fases finales en la sesiones | 3. 1. Observacion 3.1. Observacion 3.1. Observacion 3
una de las fases de la sesion de actividad de actividad fisica de forma habitual/Observacion.
fisica, relacionandola con las
caracteristicas de las mismas. 1 1 1
4. Resolver situaciones motrices & ?«.1_ . Ar:jlica los fur)dg_m_gntcis técnicos t;ésicos det Iafj aTtividadles 4.y 4243 4.1/4.2/4.3/ 4.1/4.2/4.3/
oA S isico-deportivas individuales propuestas, respetando las reglas y Trabajo Deporte individual. . .
individuales .en entornos estables y no T | normas establecidas/Prueba Teérica. Prueba Tedrica 4 Prueba Tedrica 4 28
e’Sta.bleS: apllcandoll_os fundament’ols o 4.2. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el 4 o o
técnicos de las habilidades especificas en % modelo técnico de las situaciones motrices individuales Nota: Aunque estos estandares | Prueba Préctica 7 | Prueba Practica 7
las actividades fisico-deportivas © Zr??puMee?;?'Z/g:;ﬁ/revlae?ﬁg.ejecuci(')n y aplicacion de las acciones son ms propios de trabajar e Observacion 1 Observacion 1
ici : - inst talizar de f : :
propuestas, en condiciones reales o <C técnicas individuales respecto a su nivel de partida, mostrando instrumentalizar ce forma

adaptadas.

actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion/Prueba
practica.

practica, debido al Protocolo
Covid, se llevaran a cabo de
forma tedrica.

5. Resolver situaciones motrices de
oposicién, colaboracién o colaboracién-
oposicién, aplicando los fundamentos
técnicos, tacticos y reglamentarios
adquiridos, asi como utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de
los estimulos relevantes.

5.1. Conoce y aplica las acciones técnicas y reglamentarias
adecuadas en ataque y defensa de las actividades fisico-deportivas
de oposicion propuestas, mostrando actitudes de auto exigencia y
superacion/Prueba practica/Observacion.

5.2. Conoce y aplica las acciones tacticas individuales adecuadas
en ataque y defensa de las actividades fisico-deportivas de
oposicion propuestas, mostrando actitudes de auto exigencia y
superacion/Prueba practica/Observacion.

5.3. Conoce y aplica las acciones técnicas y reglamentarias
adecuadas en ataque y defensa de las actividades fisico-deportivas
de colaboracién-oposicion propuestas, mostrando actitudes de auto
exigencia y superacion/Prueba practica/Observacion.

5.4. Conoce y aplica las acciones tacticas individuales adecuadas
en ataque y defensa de las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicion propuestas, mostrando actitudes de auto
exigencia y superacion/Prueba practica/Observacion.

5.5. Describe y pone en practica aspectos basicos de organizacion

5.1/ 52./53./54./55.

Trabajo Deporte de Oposicion.

4

Nota: Aunque estos estdndares
son mas propios de trabajar e
instrumentalizar de forma
practica, debido al Protocolo
Covid, se llevaran a cabo de
forma tedrica.

5.1/5.2./5.3./5.4./5.5/

Prueba
Practica/Observacion

51/5.2./5.3./54./5.5/

Prueba
Practica/Observacion

18




de ataque y defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicion y de colaboracion-oposicion seleccionados/Prueba
practica/Observacion.

6. Interpretar y producir acciones motrices (_E 61 UFiIiza técnicas exprfa'sivas combinando espacio, tiempo e 6.1./6.3. Ejecucién.'
con finalidades artistico -expresivas. 9 'é“ze”é"dad/ Representacién. o . 6.2. Colabora Montaje
Q .2. Crea y pone en practica de forma individual, por parejas o
] pequefio grupo, una secuencia de movimientos corporales ajustados
@) a un ritmo prefijado/ Representacion. 7 7
8 6.3. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion
2 espontanea/ Observacion.
7}
[}
—
Q.
L
7. Reconocer las actividades fisico- 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 7.1. Observacion 7.1. Observacion 7.1. Observacion
deporiias cormo foma de ndusion social, || TG e SISO, |72 Olsevasin |72 Obeervain 72 Qbsericier
il imi i& 2 e ’ 7.3. Observacion 7.3. Observacion 7.3. Observacion
fac:|I|ta.n<.jo Ia. ’ellmlnamon de obstaculos a aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo
la participacion de otras personas sus responsabilidades para la consecucion de los
independientemente de sus objetivos/Observacién.
ot [%)] 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo con 3
carac;terlstlcas, colaborando Cor? los o independencia del nivel de destreza/.Observacion. 1 1 1
demas y aceptando sus aportaciones. g
—
8. Reconocer las posibilidades de las o |8d - Conoce las posibilidades que ofrece el entorno parala 8.1. Observacion 8.1. Observacion 8.1. Observacion
activ. fisico-deportivas como ocio activo y g reet!.llzigsn de ac_tl'\/ldades fisico-deportivas como formas de ocio 8.2. Observacion 8.2. Observacion 8.2. Obse_rvacic_')n
utilizacién responsable del entorno. g | 2Civorobservacion. . : . , 8.3. Trabajo estilo de 4
had 8.2. Respeta y cuida el material y las instalaciones del centro, asi ) )
- como el entorno, como un bien comun para el disfrute de 1 1 vida/ocio 2
todos/Observacion.
8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados
con la actividad fisica y el deporte en el contexto social
actual/Trabajo-.
9. Controlar dificultades y los riesgos 9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas | 9.1. Observacion 9.1. Observacion 9.1. Observacién
durante su participacion en actividades y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento | 9 2. Observacion 9.2. Observacioén 9.2. Observacioén

fisico-deportivas y artisticos-expresivas,
analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que
conllevan y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

de riesgo para si mismo o para los demas/Observacion.

9.2. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el curso, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no
estable/Observacion.

10. Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicaciéon en el
proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
tanto para buscar, registrar, seleccionar y presentar la informacion,
como para su aplicacién en beneficio del aprendizaje de contenidos
practicos propios de la Educacién Fisica/Observacion.

10.2. Elabora trabajos sobre temas relacionados con las actividades
fisico-deportivas utilizando recursos tecnolégicos/Trabajos,
Presentaciones., Formularios.

10.1. Observacion,
Fuentes.
10.2.Trabajos,
Presentaciones,
Formularios.

2

10.1. Observacion,
Fuentes.
10.2.Trabajos,
Presentaciones,
Formularios.

2

10.1. Observacion,
Fuentes.
10.2.Trabajos,
Presentaciones,
Formularios.

2

TOTAL

TOTAL

25

TOTAL

32

TOTAL 43

100




CRITERIOS 3° ESO

BLOQUES/

CONTENI.

ESTANDARES CON
INSTRUMENTOS

12 EVALUACION

22 EVALUACION

32 EVALUACION

FINAL

1. Reconocer los factores que
intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

Condicién Fisica y Salud

1.1. Analiza la implicacién de las
capacidades fisicas y coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el curso.
1.2. Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencidn de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentaciény la
salud.

1.3. Relaciona las adaptaciones orgénicas
con la actividad fisica sistematica, asi como
con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva.
1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicién
fisica.

1.5. Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicion fisica.

1.1. Prueba Tedrica Capacidades Fisicas.

1.3. Prueba Tedrica Beneficios y Adaptaciones

1.4. Prueba Tedrica Zona frec.cardiaca. 7

1.5. Trabajos, Formulariosy Observa. 1

1.2 .Prueba Tedrica Fuentes energia y
alimentacién

7

1.5. Trabajos, Formularios y Observa. 1

16

2. Desarrollar las capacidades fisicas
de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes
de la salud, mostrando una actitud de
auto exigencia en su esfuerzo y
aplicando conocimientos que le
ayuden a mejorar su calidad de vida.

2.1. Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

2.2. Alcanza niveles de condicién fisica
acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades, mostrando una
actitud de auto exigencia y esfuerzo.

2.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

2.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando
el efecto de esta practica con la mejora de
la calidad de vida.

2.1./2.2./2.3.
Pruebas Fisicas.
2.4.
Observacion.

2.1./2.2./2.3.
Pruebas Fisicas.
2.4.
Observacion.

14

3. Desarrollar actividades propias de
cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, relacionandolas con
las caracteristicas de las mismas.

3.1. Prepara y realiza calentamientos y
fases finales en las sesiones de actividad
fisica de forma auténoma y habitual.

3.2. Prepara y pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motrices
en funcién de las propias dificultades.
Observacion.

3.1/3.2.
Observacion.

3.1./3.2.
Observacion.

3.1./3.2.
Observacion.

4. Resolver situaciones motrices
individuales en entornos estables y no
estables, aplicando los fundamentos
técnicos de las habilidades especificas
en las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o
adaptadas.

4.1. Aplica los aspectos técnicos basicos de
las habilidades especificas en las
actividades fisico-deportivas individuales
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

4.2. Autoevalua su ejecucidn con respecto
al modelo técnico planteado.

4.3. Mejora su nivel en la ejecucidon y
aplicacidn de las acciones técnicas
individuales respecto a su nivel de partida,

4.1/4.2/43/

Trabajo Deporte individual. 4
Nota: Aunque estos estandares son mas
propios de trabajar e instrumentalizar de
forma practica, debido al Protocolo Covid, se
llevaran a cabo de forma tedrica.

4.1/4.2/43/

Prueba deporte 4

4.1/ 4.2/ 4.3/ Prueba deporte

4.4/ 4.5. Prueba Tedrica Orientacion

4
8

20




mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

5. Resolver situaciones motrices de
oposicién, colaboracién o
colaboracién-oposicion, aplicando los
fundamentos técnicos, tacticos y
reglamentarios adquiridos, asi como
utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los
estimulos relevantes.

Juegos y Acti. Deportivas

5.1. Adapta los fundamentos técnicos y
técticos individuales para obtener ventaja
en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicidn propuestas,
mostrando actitudes de auto exigencia y
superacion.

5.2. Adapta los fundamentos técnicos y
técticos individuales para obtener ventaja
en la practica de las actividades fisico-
deportivas de colaboracidén-oposicion
propuestas, mostrando actitudes de auto
exigencia y superacion.

5.3. Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicion y de
colaboracién-oposicion seleccionadas.
5.4. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de colaboracion,
oposicidn y colaboracidn-oposicidn, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

5.5. Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

5.1/ 5.2./5.3./5.4./ 55.

Trabajo Deporte de Oposicidn.

4

Nota: Aunque estos estandares son mas
propios de trabajar e instrumentalizar de
forma practica, debido al Protocolo Covid, se
llevaran a cabo de forma tedrica.

5.1/ 5.2/ 5.4./ 55

Observacion.

5.3. Prueba Tedrica Deporte

5.1/5.2./5.3./5.4./5.5/

Observacion.

12

6. Interpretar y producir acciones

6.1. Colabora en el disefio y la realizacion

6.1./6.2./ Observacién, montaje y

motrices con finalidades artistico- é g de bailes y danzas:adaptando su ejecucion representacion. 8
eXpresivaS’ utilizando técnicas de § % Z.Iza. iz:ll‘ilzsac?mmpizr\li;ocsiénes como medio
expresion corporal y otros recursos. de comunicacién esponténea.
7. Reconocer las posibilidades de las 7.1. Colabora en las actividades grupales, 7.1. Observacion. 7.1. Observacion. 7.1. Observacion.
actvidadss isco-deportias y e e e 6
grhshqqexprgswas_gomo formas de responsabilidades para I,a consecucion de 2
inclusién social, facilitando la ﬂ los objetivos.
eliminacién de obstaculos a la -
participacion de otras personas ‘3{
independientemente de sus o
caracteristicas, colaborando con los w
demas y aceptando sus aportaciones. a
8. Reconocer las posibilidades que ‘:z[ 8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el | 8.1./8.2. Observacion 8.1./8.2. Observacién 8.1. /8.2. Observacion
ofrecen las actividades fisico- o e’n'torno para' la realizacion de activi'dades
[ fisico-deportivas como forma de ocio 6

deportivas como formas de ocio activo
y de utilizacién responsable del
entorno.

activo.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo en el contexto socio
cultural.

8.3. Trabajo.

9. Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participacién en
actividades fisico-deportivas y

9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer

9.1./9.2. Observacidn.

9.1./9.2. Observacidn.

9.1./9.2. Observacién




artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan y
adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

un elemento de riesgo para si mismo o para
los demds.

9.2. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el curso, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable,

10. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

ELEMENTOS

10.1. Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para usos
practicos propios de la Educacion Fisica y
para elaborar documentos digitales (texto,
presentacion, imagen, video, sonido, etc.),
como resultado del proceso de busqueda,
analisis y seleccidn de informacion
relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnolégicos.

10.1./10.2. Observacidn.

10.1. /10.2. Fuentes y exposicion de
trabajos.

TOTAL

TOTAL 32

TOTAL 33

TOTAL 35

100




TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LOS ESTANDARES AGRUPADOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

BLO ESTANDARES CON 12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION FINAL
o
CRITERIOS 4° ESO QUE INSTRUMENTOS
1. Aplicacion y conocimientos sobre actividad fisica 1.1 Prueba escrita Beneficios salud | 1.1. Prueba escrita Benef. salud | 1.3 .Prueba escrita
y salud. 1.2 Prueba escrita Sist. Entrenam. 1.2. Prueba escrita Sist. Entren. sedentarismo / drogas 1.4 20
g | 1.3 Prueba escritasedentar/ drogas. | 1Q Prueba escrita nutricion. 10
‘% | 1.4 Prueba escrita nutricion.
[T
2. Mejorar o mantener los factores de la condic 5 2.1./2.2./2.3./2.4. 2.1./2.2.12.3.12.4. 2.1./2.2./12.3.12.4.
fisica con un enfoque hacia la salud... ‘5 | Pruebas fisicas Pruebas fisicas 8 Pruebas fisicas 10 18
el
c
3. Disefiar y realizar las fases de activacion y 8 3.1./3.2./13.3. 3.1./3.2./13.3.
recuperacion en la practica fisica... Practica de activacion y Practica de activacion y 2
recuperacion. recuperacion. 2
4. Resolver situaciones motrices aplicando 4.1/ 4.2/ 4.3/ 4.1/ 4.2/ 4.3/ 4.1/ 4.2/ 4.3/ 4.1/ 4.2/ 4.3/
Lundar?entos técnicos en las actividades fisico- " Prueba tedrica de deporte Prueba teérica de deporte 4 Prueba escrita deporte2 Prueba escrita deporte2 8
eportivas... e
£
5. Resolver situaciones motrices de oposicion, 8 |[5.1/5.2./5.3./5.4./5.5/ 5.1/5.2./5.3./ 5.4./ 5.5/ 5.1/5.2./5.3./ 5.4./ 5.5/ 5.1/5.2./5.3./ 5.4./ 5.5/
colaboracion...en las actividades fisico- deportivas. 3 5.6. Prueba escrita tactica Prueba escrita tactica deporte 7
5.6. Prueba escrita deporte
z P 5.6. Prueba escrita deport/icam3 | deporte 2 2
(o)
6. Colaborar en la planificacion y organizacion de % 6.1./6.2./6.3. Planificacién de 6.1./6.2./6.3. Planifica y 6
campeonatos deportivos.... actividades fisico-deportivas desarrolla actividades deportivas
6
7. Componer y presentar montajes individuales o ® 7.1. Representacion 7.1. Coreografia. 5
colectivos de caracter artistico expresivo... [) 7.2. Representacion . L
¢ < | 7.3. Observacion 7.2. Ejecucion individual4
w== 7.3. Montaje 1 10
8. Analisis del fenémeno deportivo discriminando 8.1./8.2 /.8.3. Prueba escrita 8.1./8.2 /.8.3. Prueba escrita
diferentes aspectos... fenémeno deportivo. fenémeno deportivo.4 4
9. Reconocer el impacto ambiental, econémico y 9.1. /9.2. /9.3. Prueba escrita 9.1. /9.2. /9.3. Prueba escrita
social de las actividades fisicas... impacto ambiental... impacto ambiental... 4
1]
Qo
10. Controlar la propia seguridad en la practica de g 10.1. Observacién 10.1. Controla riesgos. Obs. 1.5 110.1. Control riesgos. oObs1.5 |10.2./10.3 .Prueba escrita 8
la actividad fisica... @ | 10.2./10.3. Prueba escrita. 1°Auxilios ' " | 1oauxilios 5
7))
c
11.Demostrar actitudes personales inherentes al S 11.1/ 11.2. Observacién 11.1 Participa en grupo 11.1 Participa en grupo 11.1 Participa en grupo 4
trabajo en equipo... 11.2. Integra a otros 0,5 11.2. Se esfuerza 1,5 11.2. Integra a otros 2
12. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la 12.1./12.2./ 12.3. Trabajo 12.1/12.2/12.3 12.1/12.2/12.3 12.1/12.2/12.3 9
Comunicacioén ... Usa las nuevas tecnologias para | Usa las tecnologias para la Usa las nuevas tecnologias para
la ensefianza telematica. 3 ensefanza telematica. 3 la ensefianza telematica. 3
TOTAL TOTAL 32 TOTAL 30 TOTAL 38 100




*La calificacidon numérica que aparece en cada uno de los apartados del cuadro, responde al 100% de la posible nota a obtener y equivale a “Sobresaliente 10”, siendo el 50% de esa cuantia el equivalente a
“aprobado 5”.
*En los apartados del cuadro donde aparece mads de un estandar y una sola cuantia numérica, se entiende que el valor de cada estandar resulta de la division de esa cuantia entre el nimero de estandares



TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LOS ESTANDARES AGRUPADOS EN RELACION

A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS 1° BACHILLERATO BLO. ESTANDARES CON 12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION FINAL

CONT | INSTRUMENTOS
1. Mejorar o mantener los factores de la 1.1. Prueba escrita Nutricion 1.4. Test fisicos 5 1.1 y 1.3. Prueba escrita 1.2. Prueba escrita postura 5
condicion fisica y las habilidades motrices con 1.2. Prueba escrita postura Nutricion y Relajacion. 6 1.4 26
un enfoque hacia la salud ... c 1.3. Prueba escrita relajacion. Pruebas Fisicas 10

:g @ |1.4.Pruebas fisicas.

2.9
2. Planificar, elaborar y poner en practica un T @ | 2.1.Prueba escritaPlanific. entren. 2.1. Prueba escrita Planificacion | 2.3. /2.4./2.5./2.6. Prueba
programa personal de actividad fisica, que 8 L | 2.2. Evaluacion pruebas fisicas de entrena.10 escrita entrenamiento
incida en el mantenimiento y mejora de la Condicion fisica. _ 6
salud... 2.3.12.4./2.5./2.6. Trabajo de 2.2. Pruebas fisicas 5 21

entrenamiento

3. Resolver situaciones motrices 3.1. Prueba deporte 3.1./3.2./3.3. 3.1./3.2/3.3. Prueba escrita |3.1./3.2/3.3. Prueba escrita
perfeccionando la ejecucion de los elementos 3.2. Prueba deporte Prueba escrita deportiva deportiva 2 deportiva 2 3.4. Prueba escrita
técnicos desarrollados en el ciclo anterior... 3.3. Prueba deporte 2 -

g 3.4. Prueba escrita Activ. Naturaleza Actividades en la Naturaleza 5

§ 1"
4. Solucionar situaciones de oposicién y 4.1/4.2/4.3/ 4.4/ 4.5 4.1/4.2/4.3/4.4/ 4.5 41./42/43./4.4./4.5. 41./42143./4.4/45. Prueba
colaboracion en contextos deportivos... Prueba escrita. Prueba escrita tactica deport. 2 | Prueba escrita. tactica deport.2 | escrita tactica deport. 2 6
5. Crear y representar composiciones 5.1. Observacion. 5.1.. Montaje2
corporales colectivas con originalidad y ?g 5.2. Representacion. 5.2. Coreografia 5
expresividad, aplicando las técnicas mas [ 5.3. Representacion - S
apropiadas a la intencionalidad de la g 5.3. Ejecucion indiv. 5 12
composicion. w c
6. Valorar la actividad fisica desde diferentes 6.1. Observacion. 6.2. Participa y se esfuerza. 6.2. Participa y se esfuerza. 6.1. Disefia, organiza 6
perspectivas, adoptando actitudes de interés, 6.2. Observacién 1,5 1,5 6.2. Participa. y esfuerzo 1,5 10.5
esfuerzo... 2. . , ,
7. Controlar los riesgos en los diferentes 7.1. Observacién 7.1. Controla riesgos. 7.1. Controla riesgos. 7.1. Controla riesgos.
ambitos de las actividades fisicas...actuando @ 7.2. Observacion 7.2 Cuida material. 7.2 Cuida material. 7.2 Cuida material. 3
de forma responsable... T 7.3. Observacion 7.3 Controla cansancio. 1 7.3 Controla cansancio. 1 7.3 Controla cansancio. 1

E
8. Mostrar un comportamiento personal y @ 8.1. Observacién 8.1. Cumple reglas. 8.1. Cumple reglas. 8.1. Cumple reglas.
social responsable y respetuoso... g 8.2. Observacion 8.2 Integra a otros. 0'5 |[82Integraaotros. 0’5 8.2Integraaotros. 0’5 15
9. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y 9.1. Trabajo 9.1/9.2 9.1/9.2 Usa las nuevas 9.1/9.2 Usa las nuevas
la Comunicacién para mejorar su proceso de 9.2. Trabajo Usa las nuevas tecnologias para | tecnologias para la ensefianza |tecnologias para la ensefianza 9
aprendizaje... la ensefianza telematica 3 telematica. telematica.

3 3
TOTAL TOTAL 30 TOTAL 32 TOTAL 38 100

*La calificacidon numérica que aparece en cada uno de los apartados del cuadro, responde al 100% de la posible nota a obtener y equivale a “Sobresaliente 10”, siendo el 50% de esa cuantia el equivalente a

“aprobado 5”.

*En los apartados del cuadro donde aparece mas de un estandar y una sola cuantia numérica, se entiende que el valor de cada estandar resulta de la division de esa cuantia entre el nimero de estandares.







