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0. | INTRODUCCION.

En los albores del afio 2022 en los que la pandemia producida por el SARS-COV-2, también
Ilamado Covid-19, continta haciendo estragos y batiendo récords de contagios en todos los rincones
de nuestro planeta, la Coordinacion de la Salud del IES Alfonso X El Sabio de Murcia ha realizado
un analisis de como la situacion pandémica ha influido y modificado nuestros habitos y conductas
en general. Este estudio esta centrado en los alumnos y alumnas de nuestro centro de los que hemos
podido recabar mas directamente una serie de datos que nos han ayudado a sustentar nuestro
andlisis contextualizado entre el inicio de la pandemia (marzo de 2020) y la llamada vuelta a la
normalidad y semipresencialidad (curso 2020-21).

Desde que se registro el primer caso en Espafia que dio positivo en coronavirus el 31 de enero de
2020, van a cumplirse dos afios, y durante este tiempo la pandemia y todas las circunstancias
intrinsecas que le rodean han evolucionado muy rapidamente por todo el mundo, cobrandose un
namero ingente de victimas mortales asi como generando un caos sanitario desmedido, colapsado y
desconocido por nuestra sociedad actual. Este primer caso al que hemos hecho mencion y que
supuso el primer contagio conocido sucedid en La Gomera (Islas Canarias) y lo protagonizé un
aleman que presuntamente se habia contagiado en su pais natal. Hasta entonces las Unicas noticias
que teniamos acerca del virus Covid-19 nos sonaban, y nunca mejor dicho, como un “cuento chino”
que nos pillaba muy lejos y que tenia su origen en la ciudad china de Wuhan, pero que para nada
nos alarmaban. No fue hasta el 24 de febrero de 2020 cuando el virus hizo su aparicion en la
peninsula, detectandose los primeros casos en las Comunidades de Madrid, de Catalufia y de
Valencia. Por esas fechas nuestra Comunidad Murciana, principalmente sus gobernantes, se
jactaban de que el virus estaba llegando a todas las comunidades espafiolas menos a la nuestra y lo
justificaban por las excelentes medidas que se estaban adoptando, aunque muchos detractores,
politicamente hablando, argumentaban que no se daban casos en nuestra region por lo mal
comunicada que se encontraba con el resto de ciudades espariolas, era una forma de meter cufia
politica. Fue el 8 de marzo de 2020 cuando se registro el primer caso de contagio del virus en
Murcia, una mujer de 27 afios que habia estado de viaje en Madrid. Con el virus ya expandido por
todo el territorio nacional, muy rapidamente comenzaron a sucederse hechos, acuerdos y decisiones,
medidas paliativas y de investigacion para intentar hacer frente al Covid-19.

Si bien el presente estudio, como ha quedado dicho, pretende analizar la influencia de la pandemia
en los habitos y conductas de nuestros alumnos y alumnas, se procede a mencionar algunas fechas y
acontecimientos importantes que nos ayudan a contextualizar nuestro analisis en el tiempo.

e En primer lugar mencionar que el 11 de marzo de 2020, en una alocucion de apertura del
Director General de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se declar¢ la situacion de
pandemia.

e En Espafia, el 14 de marzo de 2020, se publicd el Real Decreto por el que se declaraba el
estado de alarma para la gestién de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el Covid-
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19, estado de alarma que finalizaria el dia 21 de junio del mismo afio. Este Real Decreto, al
amparo del estado de alarma, limito la libre circulacion de los ciudadanos a actos esenciales,
como la adquisicion de alimentos y medicamentos, acudir a centros médicos y al lugar de
trabajo, dando lugar a un confinamiento de la poblacion en sus lugares de residencia,
confinamiento que se acentud el 28 de marzo al suspenderse toda actividad laboral
presencial no esencial por un periodo de 15 dias que fueron prorrogandose. Este Real
Decreto determind igualmente una serie de medidas que afectaban a cada uno de los &mbitos
laborales, econdmicos, sanitarios, culturales y educativos. De este Gltimo ambito, el
educativo, es importante recordar las medidas generales que fueron adoptadas. En primer
lugar la suspension de la actividad educativa presencial en todos los centros y etapas, ciclos,
grados, cursos y niveles de ensefianza, incluida la ensefianza universitaria y demas
actividades educativas o de formacion impartidas en otros centros publicos o privados. Y en
segundo lugar, durante el periodo de suspension se mantendrian las actividades educativas a
través de la modalidad “a distancia” y “on line”, siempre que resultara posible. Esta
circunstancia junto con el hecho de que a partir del 28 marzo se suspendiera la
presencialidad en todas las actividades laborales no esenciales, constituiria uno de los
principales retos del inicio de la pandemia: la mayoria de los padres e hijos tendrian que
compartir espacios, horarios y tecnologia informética en sus propios domicilios.

e Con fecha 16 de abril de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) defini6 los
principios a tener en cuenta a la hora de plantear el desconfinamiento:

v Romper la cadena de trasmision detectando el mayor nimero de casos posible, tratando
a las personas que presentaran sintomas y aislando tanto a los enfermos como a las
personas que hubieran estado en contacto con ellos.

v Contar con recursos sanitarios suficientes para poder responder rapidamente ante los
casos detectados y, en especial, para poder atender los casos mas graves.

v" Minimizar los riesgos en lugares con alto potencial de contagio como son los centros
sanitarios y de cuidados, los lugares cerrados y los lugares publicos donde se produce
una gran concentracion de personas.

v’ Establecer medidas preventivas en los lugares de trabajo y promover medidas como
teletrabajo, el escalonamiento de turnos y cualesquiera otras que redujeran los contactos
personales.

v Gestionar el riesgo de importar y exportar casos mas alla de nuestras fronteras, para lo
que se recomendaba la implementacion de medidas de control y aislamiento para
personas contagiadas o provenientes de zonas de riesgo.

v" Asumir la importancia de que todos los ciudadanos se mostraran comprometidos con las
limitaciones adoptadas y comprendieran, que, en buena medida, la contencién de la
pandemia dependia de ellos.

En definitiva, el objetivo fundamental del Plan de Desescalada era conseguir que,
manteniendo como referencia la proteccion de la salud puablica, se recuperara
paulatinamente la vida cotidiana y la actividad econdémica, minimizando el riesgo que
representaba la epidemia para la salud de la poblacién y evitando que las capacidades del
Sistema Nacional de Salud pudieran verse desbordadas.
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e En Espafia el 28 de abril de 2020 el Consejo de Ministros debatié y aprobd el Plan de
Desescalada que a partir del 4 de mayo tendria, en cuatro fases, el objetivo de recuperar
paulatinamente la vida cotidiana y la actividad econdémica aunque la actividad educativa
presencial ya no se recuperaria hasta el inicio del curso 2020-2021 y con unos
condicionantes diferentes segun las circunstancias de cada una de las Comunidades
Auténomas y los Planes de Contingencia establecidos por cada uno de los centros
educativos.

e Otra fecha importante fue la del 2 de diciembre de 2020 en la que se aprobaron las primeras
vacunas contra la Covid-19, administradas a los docentes a partir de marzo de 2021 y a los
alumnos y alumnas en edad de instituto (entre 12 y 19 afios) a partir del dia 1 de agosto de
2021.

La pandemia ha seguido evolucionando con distintas olas y con la aparicion de diferentes variantes
del virus, pero para contextualizar el analisis del presente estudio se han recogido los hechos que
mas han influido en los comportamientos y conductas de nuestros alumnos y alumnas.
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1. | JUSTIFICACION PARA LA REALIZACION DE LA ENCUESTA.

| 1.1. | Objetivos de la encuesta. |

Tal y como hemos hecho en cursos anteriores desde la Coordinacion de la Salud del IES Alfonso X
El Sabio de Murcia, se ha confeccionado una encuesta mediante formulario de google destinada a
todos los alumnos y alumnas del centro cuyo objetivo principal era detectar, si de manera general,
sus habitos son saludables.

Esta encuesta ademas de ser personal, confidencial, anénima y sobre todo libre de contestarla o no,
ha tratado principalmente sobre aspectos relacionados con habitos alimenticios, ejercicio fisico,
hébitos sociales y comportamientos y conductas en la situacion de pandemia.

Los datos individuales recogidos en las encuestas no se hacen publicos, Gnicamente se han utilizado
los datos globales una vez que se han analizado todas ellas.

En este primer estudio, nos vamos a centrar en “los hdabitos y comportamientos de nuestros
alumnos y alumnas del IES ALFONSO X EL SABIO en los inicios de la pandemia”. , dejando
para un segundo estudio, que se abordara proximamente, “el analisis sobre los habitos alimenticios,
de ejercicio fisico y de comportamientos sociales”.

Ademas de las encuestas mencionadas, para el estudio y analisis de los resultados hemos tenido
presente las informaciones suministradas por el Equipo Covid del Instituto.

1.2. | Edades y niveles académicos de los encuestados. |

Como ya ha quedado dicho anteriormente, la encuesta ha sido dirigida a todos los alumnos y
alumnas del instituto, con lo que hemos abarcado aproximadamente la franja comprendida entre los
12 y los 19 afios, y los cursos de 1° a 4° de ESO, 1° y 2° de Bachillerato, Formacion Profesional
Baésica y Ciclo de Grado Medio de Informatica. La encuesta sobre la que se basa el anélisis de los
resultados se lanzo el 19 de enero de 2021 utilizando los correos electronicos corporativos de
nuestros alumnos y alumnas. Como nota aclaratoria decir que cuando mencionemos a cada uno de
los niveles académicos estaremos haciendo referencia a los alumnos y alumnas que formaban parte
de ellos durante el curso 2020-2021.

1.3. | Respuesta del alumnado. \

La respuesta del alumnado para colaborar con la Coordinacion de la Salud en la realizacion de las
encuestas ha sido muy desigual. Analizando la participacion de los alumnos por niveles
académicos, se desprenden los siguientes resultados:

# En 1° de ESO, ha participado el 33% de los alumnos. De los alumnos que han participado, el
51% eran chicas y el 49% chicos.
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En 2° de ESO, ha participado el 64% de los alumnos, de ellos el 56% chicas y el 44%
chicos.

En 3° de ESO, ha participado el 34% de los alumnos de los cuales el 62% eran chicas y el
38% chicos.

En 4° de ESO, ha participado el 16% de los alumnos de los cuales el 81% eran chicas y el
19% chicos.

En 1° de Bachillerato, ha participado el 22% de los alumnos de los cuales el 77% eran chicas
y el 23% chicos.

En 2° de Bachillerato, ha participado el 42% de los alumnos de los cuales el 60% eran chicas
y el 40% chicos.

En el Primer Curso de Formacion Profesional Basica, ha participado el 40% de los alumnos
de los que el 100% de ellos eran chicos.

En el Segundo Curso de Formacion Profesional Basica no ha participado ningin alumno.

En el Ciclo de Grado Medio de Informatica, ha participado el 2,5% de la clase y dicha
participacién ha sido Unicamente masculina.

La media de participacién de los alumnos del centro en la encuesta sobre deteccion y analisis de
habitos y conductas en tiempos de pandemia ha sido del 30% y de esa participacion, el 65% han
sido chicas y el 35% restante chicos.

Aunque la participacién no ha sido la deseada hemos considerado conveniente hacer el andlisis con
los datos recabados.

1.4.

| Contenidos de la encuesta. |

Respecto a los habitos y conductas de nuestros alumnos y alumnas en situacién de pandemia, la
encuesta planteé las siguientes cuestiones:

¢ Has pasado el Covid-19?

¢,Han pasado el Covid miembros de tu unidad familiar?

¢,Han pasado el Covid comparieros de tu misma clase o amigos de tu entorno cercano?
¢Has llegado a estar en cuarentena a causa del Covid 19?

Si has pasado el Covid ¢ Como te ha afectado desde el punto de vista de tu salud fisica?

Si has pasado el Covid ¢ Como te ha afectado desde el punto de vista de tu salud mental o
emocional?

¢, Como te afectd la situacion de confinamiento domiciliario?

¢ Crees que fuiste capaz durante el confinamiento de seguir habitos saludables atendiendo
a las circunstancias tan especiales que conllevo?

Durante la situacion de confinamiento ¢ Cémo fue tu actitud ante la actividad académica
“on line™?

¢ Disponias de los medios adecuados en casa para seguir la ensefianza telematica?

Indica cuales son los mayores inconvenientes que te afectaron para seguir una ensefianza
telemética. (Puedes marcar varias casillas si asi lo consideras conveniente).

¢, Crees que de manera general cumples con las indicaciones y normas dictadas por las
autoridades sanitarias?
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¢ Crees que de manera general cumples con las indicaciones y normas dictadas por las
autoridades sanitarias en el centro escolar respecto al uso de la mascarilla?

¢ Crees que de manera general cumples con las indicaciones y normas dictadas por las
autoridades sanitarias en el centro escolar respecto al uso de pasillos y escaleras en el
interior del instituto?

¢ Crees que de manera general cumples con las indicaciones y normas dictadas por las
autoridades sanitarias en el centro escolar respecto a las distancias fisicas en todos los
espacios?

¢ Crees que de manera general cumples con las indicaciones y normas dictadas por las
autoridades sanitarias en el centro escolar respecto a la higiene y desinfeccién?

¢, Crees que de manera general cumples con las indicaciones y normas dictadas respecto a
la entrada y salida del centro escolar?

¢ Te has interesado por conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del
centro escolar ante la pandemia?

Si deseas hacer algun comentario o ampliar alguna respuesta sobre lo tratado en este
cuestionario, lo puedes hacer aqui. Y si deseas hacer alguna consulta o pedir alguna
aclaracion lo puedes hacer a través del siguiente correo:
juanenrique.bernal@murciaeduca.es.

ANALISIS GLOBAL Y POR NIVELES EDUCATIVOS.

A la hora de analizar los habitos y conductas de los alumnos y alumnas del IES Alfonso X El Sabio
en situacion de pandemia, se ha considerado enfocar el andlisis de forma fragmentada por niveles
educativos y también de forma global a modo de conclusiones.

Igualmente, advertir que dada la escasa e incluso nula participacion de los alumnos de Formacion
Profesional Basica de segundo curso y del Ciclo de Informatica en las encuestas planteadas, no
se tendran en cuenta estos niveles educativos en el andlisis de las mismas.

2.1.

Respecto a si los alumnos y alumnas habian pasado el
Covid en el momento de realizar la encuesta.

® sl
® NO
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contesto que no habia pasado el Covid.

¢ 2°DEESO:
e

Observamos en el grafico que,

@ s
@ NO

B Y el 4,8% que si lo habian pasado.

@ si
@ NO

Observamos en el grafico que,

B Y el 2,9% que si lo habian pasado.
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® sl
@® NO

T

Observamos en el grafico que,
I8 EI93,8% de los alumnos y alumnas contestaron no haber pasado el Covid.

B Y el 6,2% que si lo habian pasado.

@® sl
@ NO
100%

Observamos en el grafico que,

B EI100% del alumnado encuestado contesté que no habia pasado el Covid.
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@ sl
@® NO

Observamos en el grafico que,

I8 EI1 97,6% de los alumnos y alumnas contestaron no haber pasado el Covid.

B Y el 2,4% que si lo habian pasado.

@ si
@ NO

Observamos en el grafico que,

87 El 75% de los alumnos y alumnas contestaron no haber pasado el Covid.

B Y el 25% que si lo habian pasado.
Comentario:

Estos datos recogidos de manera cuantitativa y global no nos pueden aportar mucho debido a que no
todos los alumnos y alumnas han participado en la encuesta, pero si nos puede ofrecer un dato
significativo y es el hecho de que de forma general se intuye una incidencia escasa del Covid en
nuestro alumnado, siendo en el nivel de 4° de ESO donde esa incidencia es un poco mayor que en el
resto de niveles y aun asi Gnicamente llega al 6,2% de alumnos que han pasado el Covid. Sefialar
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que pese a que el porcentaje del 25% de alumnos que han pasado el Covid que refleja la estadistica
de FP Baésica I, Unicamente representa a un alumno.

Sin embargo, como manejamos cifras oficiales facilitadas por el Equipo Covid del Instituto, si
podemos contrastarlas:

e En el primer trimestre del curso 2020-2021 el namero oficial de alumnos que habian pasado el
Covid era de 30, lo que representaba que el 2,4% del alumnado se habia contagiado.

e En el segundo trimestre el nimero oficial de alumnos que pasaron el Covid fue de 38, lo que
acumulado registraba un total de 68 contagiados, lo que suponia un 5,4% del total de los
alumnos y alumnas del instituto.

e En el tercer trimestre el numero de alumnos contagiados descendi6 a 7, lo que significd que
durante todo el curso 2020-21, el ndmero total de alumnos contagiados fue de 75, lo que
representd un 6% del total de alumnos matriculados.

2.2. | Respecto a si habian pasado el Covid otros miembros de
la unidad familiar de los alumnos y alumnas encuestados.

® sl
@® NO

- Como podemos observar en el grafico, el 90,9% del alumnado encuestado
contest6 que ningin miembro de su unidad familiar habia pasado el Covid.

B Y el 9,1% contesté que al menos un algin miembro de su unidad familiar si habia
sido contagiado.
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@ sl
@ NO

Observamos en el grafico que,

B EI79,4% de los alumnos y alumnas contestaron que ningn miembro de su unidad
familiar habia pasado el Covid.

B Y el 20,6 % que si lo habian pasado.

@ sl
@ nNO

Observamos en el grafico que en 3° de ESO se repiten los mismos datos que en 2° de ESO, es
decir:

I8 EI 79,4% de los alumnos y alumnas contestaron que ningn miembro de su unidad
familiar habia pasado el Covid.

B Y el 20,6 % que si lo habian pasado.
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@ sl
@ NO

Observamos en el gréafico que en el nivel de 4° de ESO la incidencia del contagio en algun
miembro de la unidad familiar de los alumnos encuestados es algo mayor.

B El 75% de los alumnos y alumnas contestaron que ningtin miembro de su unidad
familiar habia pasado el Covid a la fecha de la realizacion de la encuesta.

B Y el 25% que sf lo habfan pasado.

® s
® NO

Observamos en el grafico que,

B El 81,8% de los alumnos encuestados manifestd que ningtin miembro de su
unidad familiar habia pasado el Covid.

B Y el 18,2% de los encuestado afirmé que al menos algin miembro de su unidad

familiar si lo habia pasado,
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® sl
® NO

Observamos en el grafico que,

I8 EI 83,3% de los alumnos y alumnas contestaron que ningin miembro de su unidad
familiar habia pasado el Covid.

B Y el 16,7% que sf lo habian pasado.

® s
@ NO

Observamos en el grafico que,

U El 75% de los alumnos y alumnas contestaron que ningin miembro de su unidad
familiar habia pasado el Covid.

B Y el 25% que si lo habian pasado.

Comentario:

Estos datos respecto a si algin miembro de la unidad familiar de los alumnos y alumnas
encuestadas habian pasado el Covid no son muy relevantes aunque si nos vuelve a aportar que en
las familias de los alumnos de 1° de ESO la incidencia de contagios es mas baja (9,1%), y en las
familias de los alumnos de 4° de ESO la incidencia es la mas alta, llegando a que un 25% de los
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alumnos manifestd que al menos algin miembro de su unidad familiar habia pasado el Covid. En
definitiva, una media del 19,3% del alumnado encuestado manifesté que al menos algin miembro
de su familia habia sido positivo en Covid-19.

2.3. | Respecto a si comparfieros de su misma clase o amigos de
su entorno mas cercano habian pasado el Covid en el
momento de realizar la encuesta.

® sl
® NO

8" Ccomo podemos observar en el gréfico, el 30,3% del alumnado encuestado
contestd que ningun compafiero de clase ni amigo de su entorno cercano habia
pasado el Covid.

B Y un 69,7% contest6 afirmativamente.

@ sl
® NO

57,8%

Observamos en el grafico que,

B El 42,2% del alumnado encuestado contesté que ningin compafiero de clase ni
amigo de su entorno cercano habia pasado el Covid.
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B Y el 57,8% que sf lo habian pasado.

@ sl
@ NO

Observamos en el grafico que,

87 El 48,5% de los alumnos y alumnas contestaron que ningin compafiero de clase
ni amigo de su entorno cercano habia pasado el Covid.

87 Y el 51,5% de los alumnos contesté que si.

@ sl
® NO

Observamos en el grafico que,

B El 33,3% de los alumnos y alumnas contestaron que ninglin compafiero ni amigo
de su entorno mas cercano habia pasado el Covid.

B Y el 66,7% que si se habia dado esa circunstancia.
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@ si
@® NO

Observamos en el grafico que,

B El 52,4% de los alumnos y alumnas contestaron que ninglin compafiero ni amigo
de su entorno mas cercano habia pasado el Covid.

B0 Y el 47,6% que si se habia presentado algin caso en esos circulos de
convivencia.

@ sl
@ NO

Observamos en el grafico que,

87 23,8% de los alumnos y alumnas contestaron que ning(in compariero ni amigo de
su entorno mas cercano habia pasado el Covid.

B Y el 76,2% que si se habia dado esa circunstancia.
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® s
® NO

Observamos en el diagrama que,

B El 100% de los alumnos contestaron que ninglin compafiero ni amigo de su
entorno mas cercano habia pasado el Covid.

Comentario:

Estos datos nos pueden aportar hasta qué punto nuestros alumnos y alumnas han podido estar
expuestos al contagio del virus del Covid 19 en tanto en cuanto haya habido mayor o menor
incidencia en su entorno mas cercano, fundamentalmente en el de sus comparfieros y amistades
mas préximas y habituales. En base a este analisis, se desprende que, dejando a un lado las
respuestas de los alumnos de FP Bésica | que manifestaron en su conjunto que ningdn
comparfiero ni amigo de su entorno mas cercano habia pasado el Covid en el momento de llevar
a cabo la encuesta, por lo que respecta a los alumnos y alumnas de ESO y Bachillerato, una
media del 61,6% del alumnado encuestado manifestd que o bien comparfieros o bien alguna
amistad de su entorno méas cercano habia pasado el Covid, por lo que la posibilidad de haber
estado expuestos al riesgo de contagio habia sido alta, siendo los alumnos y alumnas de 2° de
Bachillerato (76,2%), los de 1° de ESO (69,7%) y los de 4° de ESO (66,7%) los que se sitlan
por encima de la media, registrando un porcentaje mayor de exposicion al riesgo de contagio
debido a la posibilidad de haberse relacionado con compafieros o amigos que si habian sido
objeto de contagio. Por otro lado, entre los ya mencionados alumnos de FP Bésica | (0%) y los
alumnos y alumnas de 1° de Bachillerato (47,6%) registraron cifras algo menores de nimero
casos por lo que las posibilidades de contagio por contacto con ya contagiados se minimizaba.
No obstante, la escasa incidencia de contagios en general en nuestro alumnado podria ser un
indicativo de que de haberse establecido algun tipo de contacto o relacién con los compafieros o
amigos contagiados, se tomaron las medidas pertinentes de seguridad tales como el uso de
mascarilla y la distancia fisica.
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2.4. | Respecto a si los alumnos y alumnas habian estado en
cuarentena a causa del Covid 19.

@ No.
® Si, por haber dado positivo en Covid 19.

@ Si, por haber sido contacto estrecho de
una persona positiva en Covid 19.

Como se puede observar en la grafica,

- El 78,1% del alumnado encuestado contest6 que en el momento de ser
encuestados no habian estado en cuarentena a causa del virus.

B Y el 21,9% contesté que si habia estado en cuarentena por haber sido contacto
estrecho de una persona positiva en Covid 19.

@ No.
@ Si, por haber dado positivo en Covid 19.

@ Si, por haber side contacto estrecho de
una persona positiva en Covid 19.

Observamos en el grafico que,

B El 79,7% de los alumnos y alumnas contestaron que no habian estado en
cuarentena a causa del Covid.
87 El 1,5% contesté que tuvo que hacer la cuarentena por haber pasado el Covid.

B Y el 18,8 % contestd que si habia estado en cuarentena por haber sido contacto
estrecho de una persona positiva en Covid 19.
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® No.
@ Si, por haber dado positive en Covid 19.

@ Si, por haber sido contacto estrecho de
una persona positiva en Covid 19.

Observamos en el grafico que,

B El 79,4% de los alumnos y alumnas contestaron que no habfan estado en
cuarentena a causa del Covid.
I8 EI 3% contest6 que tuvo que hacer la cuarentena por haber pasado el Covid.

B0 Y el 17,6 % contest6 que si habia estado en cuarentena por haber sido contacto
estrecho de una persona positiva en Covid 19.

@ No.
@ Si, por haber dado positive en Covid 19.

@ Si, por haber sido contacto estrecho de
una persona positiva en Covid 19.

Observamos en el grafico que,

BN El 75% de los alumnos y alumnas contestaron que no habian estado en
cuarentena a causa del Covid.
I8 El 6,2% contesté que tuvo que hacer la cuarentena por haber pasado el Covid.

B Y el 18,8 % contestd que si habia estado en cuarentena por haber sido contacto
estrecho de una persona positiva en Covid 19.
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@ No.

16 4% @ Si, por haber dado positivo en Covid 19.
: @ Si, por haber sido contacto estrecho de
una persona positiva en Covid 19.
63,6%

Observamos en el grafico que,

B El 63,6% de los alumnos y alumnas contestaron que no habian estado en
cuarentena a causa del Covid.

B0 Y el 36,4 % contest6 que si habia estado en cuarentena por haber sido contacto
estrecho de una persona positiva en Covid 19.

® No.
® Si, por haber dado positivo en Covid 19.

@ Si, por haber sido contacto estrecho de
una persona positiva en Covid 19.

Observamos en el grafico que,

T El 64,3% de los alumnos y alumnas contestaron que no habian estado en
cuarentena a causa del Covid.
I8 El 2,4% contesté que tuvo que hacer la cuarentena por haber pasado el Covid.

B Y el 33,3 % contesté que si habia estado en cuarentena por haber sido contacto
estrecho de una persona positiva en Covid 19.
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@ No.
@ Si, por haber dado positive en Caovid 19.

Si, por haber sido contacto estrecho de
una persona positiva en Covid 19.

Observamos en el grafico que,

U El 75% de los alumnos y alumnas contestaron que no habian estado en
cuarentena a causa del Covid.
B0 Y el 25% contestd que tuvo que hacer la cuarentena por haber pasado el Covid.

Comentario:

Muy relacionado con el punto anteriormente analizado es el hecho de haber tenido que estar en
cuarentena o bien debido a la circunstancia de padecer la enfermedad o bien debido a la
posibilidad de haberse establecido contacto estrecho con alguna persona positiva en Covid 19.
Al respecto comentar que una media del 73,5% del alumnado encuestado no paso cuarentena
alguna, estando por encima de esta media todos los cursos de la ESO y el de FP Basica I, y entre
9 y 10 puntos por debajo de la media los dos cursos de Bachillerato, los méas afectados por la
situacién de cuarentena probablemente por tener una relacion social con otros entornos superior
a los demés cursos. Por otro lado, una media del 2.1% del alumnado encuestado manifesto
haber pasado la cuarentena por padecer el contagio del Covid 19, viniendo a corroborar una vez
mas la escasa incidencia del virus en nuestro alumnado.

Sin embargo, la presencia del Covid adquiere mayor protagonismo cuando se analizan los datos
procedentes del porcentaje de alumnos y alumnas que pasaron la cuarentena por haber sido
contactos estrechos con alguna persona contagiada por el virus, denotando igualmente que pese
a la escasa incidencia de contagio en el alumnado, cuando hablamos de exposicion al mismo y
por lo tanto de riesgo de contagio, las cifras aumentan. De esta manera podemos comentar que
una media del 24,4% del alumnado encuestado si tuvo que pasar algin tiempo de cuarentena por
haber sido contacto estrecho con alguna persona positiva en Covid 19, siendo l6gicamente los
alumnos de 1° de Bachillerato con un 36,4% de casos y los alumnos de 2° de Bachillerato con
un 33,3% de casos, los Unicos niveles situados por encima de la media y por lo tanto los mas
afectados por la aplicacion de la cuarentena.

Al respecto de este punto, estamos también en condiciones de reflejar algunos datos referidos a
la cuarentena facilitados por el Equipo Covid del Instituto. En este sentido tenemos que:
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+ En el primer trimestre del curso 2020-2021, un total de 117 alumnos tuvieron que estar en
cuarentena, lo que representa un 8,9% sobre el total del alumnado del centro.

+ En el segundo trimestre del curso mencionado, un total de 99 alumnos pasaron la
cuarentena, lo que significa un 7,5% del total del alumnado matriculado ese curso en el
Instituto.

+ Y en el tercer trimestre, inicamente estuvieron en cuarentena 34 alumnos, es decir, un 2,6%
del total del alumnado del centro.

En relacion a lo Gltimamente expuesto, comentar que estos datos analizados, es decir, los referidos
al numero de alumnos que pasaron la cuarentena, estan desglasados de aquellos que pasaron el
Covid. Afadir igualmente que se contempla que dentro del nimero de alumnos que pasaron la
cuarentena debido al contacto estrecho con otras personas contagiadas, pueda haber repeticiones de
casos en mismos alumnos o alumnas ya que pueden haber pasado la cuarentena mas de una vez por
haber sido designado contacto estrecho en mas de una ocasion. Finalmente, resulta obvio y asi lo
reflejan los datos, que el ndmero de alumnos que estuvo en cuarentena fue descendiendo
progresivamente conforme avanzaba el curso, l6gicamente en concordancia con la evolucion de la
incidencia a nivel general del virus.

2.5. | Respecto a como les habia afectado a los alumnos y
alumnas que habian pasado la Covid desde el punto de
vista de su salud fisica.

@ No he pasado el Covid.
@ Lo he pasado con fuertes sintomas.
Lo he pasado de manera asintomatica.

Como se puede observar en el grafico,

¥ El 100% del alumnado encuestado de 1° de ESO contesté que no habia pasado el
Covid 19.

Coordinacién para la Salud IES Alfonso X El Sabio — Murcia




“Habitos y comportamientos de los alumnos y alumnas del IES Alfonso X El
Sabio en el inicio de la pandemia”

@ No he pasado el Covid.
® Lo he pasado con fuertes sintomas.
@ Lo he pasado de manera asintomatica.

Observamos en el grafico que,

B EI96,7% de los alumnos y alumnas contestaron que no habian pasado el Covid.

B Y el 3,3% contestd que habian pasado el Covid 19 de manera asintomatica.

@® No he pasado el Covid.
® Lo he pasado con fuertes sintomas.
@ Lo he pasado de manera asintomatica.

Observamos en el grafico que,

87 EI 97% de los alumnos y alumnas contestaron que no habian pasado el Covid.

B Y el 3% contestd que habian pasado el Covid 19 de manera asintomatica.
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@ No he pasado el Covid.
@ Lo he pasado con fuertes sintomas.
@ Lo he pasado de manera asintomatica.

Observamos en el gréfico que,

87 El193,8% de los alumnos y alumnas contestaron que no habian pasado el Covid.

B0 Y el 6,2% contest6 que habian pasado el Covid 19 de manera asintomatica.

@ No he pasado el Covid.
@ Lo he pasado con fuertes sintomas.
@ Lo he pasado de manera asintomética.

Observamos en el grafico que,

87 El 100% de los alumnos y alumnas contestaron que no habian pasado el Covid.
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@ No he pasado el Covid.
@ Lo he pasado con fuertes sintomas.
@ Lo he pasado de manera asintomatica.

Observamos en el grafico que,

I8 E1 97,4% de los alumnos y alumnas contestaron que no habian pasado el Covid.

B Y el 2,6% contestd que habian pasado el Covid 19 con fuertes sintomas.

@ No he pasado el Covid.
@ Lo he pasado con fuertes sintomas.
@ Lo he pasado de manera asintomatica.

Observamos en el gréafico que,

87 EI 75% de los alumnos y alumnas contestaron que no habian pasado el Covid.

B Y el 25% contestd que habian pasado el Covid 19 de manera asintomatica.

Comentario:
Durante el transcurso de la pandemia hemos tenido la certeza evidente transmitida por las

autoridades sanitarias, que en general los nifios y adolescentes han tenido mayor resistencia ante
el coronavirus y también una fortaleza inmunitaria superior a las personas adultas. De este
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modo, las fuentes de informacion sanitarias siempre han divulgado que un porcentaje altisimo
de jovenes que han contraido el virus, en torno al 90%, han pasado la enfermedad de forma leve
0 asintomatica. Este parametro se ha cumplido igualmente en nuestro alumnado ya que de todos
los alumnos y alumnas encuestados que habian padecido el coronavirus Gnicamente un alumno
de 2° de Bachillerato manifestd haber pasado la enfermedad con fuertes sintomas, pasandola el
resto de alumnos de manera asintomatica, lo que a su vez se convertia en un claro riesgo de
propagacion del virus debido a que en muchos casos los alumnos fueron desconocedores de que
eran portadores del virus y continuaban con su vida normal.

2.6. | Respecto a cdmo les habia afectado a los alumnos y
alumnas que habian pasado la Covid desde el punto de
vista mental o emocional.

@ No he pasado el Covid.

@ He pasado el Covid pero no me ha
afectado emocionalmente.
He pasado el Covid y me ha afectado
psicologicamente pero ya lo he
superado.

@ He pasado el Covid y me ha afectado
psicoldgicamente y sigo sin superarlo...

@ He pasado el Covid y me ha afectado
mucho psicoldgicamente y necesito a. .

Como se puede observar en el grafico,

87 EI 100% del alumnado encuestado de 1° de ESO contesté que no habia pasado el
Covid 19.
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@ No he pasado el Covid.

@ He pasado el Covid perc no me ha
afectado emocionalmente.

@ He pasado el Covid y me ha afectado
psicologicamente pero ya lo he
superado.

@ He pasado el Covid y me ha afectado
psicologicamente y sigo sin superarlo. .

@ He pasado el Covid y me ha afectado
mucho psicologicamente y necesito a. .

Observamos en el grafico que,

B EI96,7% de los alumnos y alumnas contestaron que no habian pasado el Covid.

B EI1,6% contestd que habian pasado el Covid 19 pero que no les habia afectado
emocionalmente.

B Y otro 1,6% manifestdé que habia pasado el Covid y que le habia afectado
psicolégicamente pero que ya lo habia superado.

@ No he pasado el Covid.

@ He pasado el Covid pero no me ha
afectado emocionalmente.

@ He pasado el Covid y me ha afectado
psicoldgicamente pero ya lo he
superado.

® He pasado el Covid y me ha afectado
psicoldgicamente y sigo sin superarlo. .

@ He pasado el Covid y me ha afectado
mucho psicoldgicamente y necesito a...

Observamos en el grafico que,

B EI 97% de los alumnos y alumnas contestaron que no habfan pasado el Covid.

B Y el 3% contesté que habia pasado el Covid 19 pero que no les habia afectado
emocionalmente.
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@ No he pasado el Covid.

@ He pasado el Covid pero no me ha
afectado emocionalmente.

0 He pasado el Covid y me ha afectado
psicoldgicamente pero ya lo he
superado.

@ He pasado el Covid y me ha afectado
psicoldgicamente y sigo sin superarlo. .

@ He pasado el Covid y me ha afectado
mucho psicologicamente y necesito a...

Observamos en el grafico que,

B0 E193,8% de los alumnos y alumnas contestaron que no habfan pasado el Covid.

B0 Y el 6,2% contestd que habia pasado el Covid 19, que les habia afectado
psicolégicamente y que seguia sin superarlo.

@ No he pasado el Covid.

@ He pasado el Covid peroc no me ha
afectado emocionalmente.

@ He pasado el Covid y me ha afectado
psicologicamente pero ya lo he
superado.

@ He pasado el Covid y me ha afectado
psicolégicamente y sigo sin superarlo. .

@ He pasado el Covid y me ha afectado
mucho psicologicamente y necesito a..

Observamos en el gréafico que,

I8 EI 100% de los alumnos y alumnas contestaron que no habian pasado el Covid.
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@ No he pasadoe el Covid.

@ He pasado el Covid pero no me ha
afectado emocionalmente.

@ He pasado el Covid y me ha afectado
psicologicamente perc ya lo he
superado.

@ He pasado el Covid y me ha afectado
psicolégicamente y sigo sin superarlo..

@ He pasado el Covid y me ha afectado
mucho psicolégicamente y necesito a...

Observamos en el grafico que,

B El 94,7% de los alumnos y alumnas contestaron que no habian pasado el Covid.

B0 Y el 53% contesté que habia pasado el Covid 19, que le habia afectado
psicolégicamente y que adn no lo habia superado.

@ No he pasado el Covid.

@ He pasado el Covid pero no me ha
afectado emocionalmente.

@ He pasado el Covid y me ha afectado
psicologicamente pero ya lo he
superado.

@ He pasado el Covid y me ha afectado
psicolégicamente y sigo sin superarlo....

@ He pasado el Covid y me ha afectado
mucho psicologicamente y necesito a...

Observamos en el grafico que,
B El 75% de los alumnos y alumnas contestaron que no habfan pasado el Covid.

B Y el 25% contesté que habia pasado el Covid 19 pero que no le habia afectado
emocionalmente.
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Comentario:

Segun se desprende del analisis de las respuestas emitidas por los alumnos y alumnas que
hicieron la encuesta, podemos determinar que la incidencia respecto a la afectacién emocional
en los alumnos que habian pasado el Covid ha sido muy escasa ya que la mayor parte del
alumnado afectado por el virus manifestd que no les habia dejado ningun tipo de merma mental
0 emocional. Sin embargo, comentar que de manera excepcional, un alumno de 2° de ESO y
otro de 2° de Bachillerato manifestaron que el hecho de haber pasado el Covid les habia
afectado psicologicamente pero que ya lo habian superado. Y dos alumnos de 4° de ESO
argumentaron que si les habia afectado emocionalmente y a que a dia de la fecha de la encuesta
aun no lo habian superado.

2.7. | Respecto a como les habia afectado a los alumnos y
alumnas la situacion de confinamiento domiciliario.

@ No me afectd, me lo tomé con
normalidad como una medida de
seguridad preventiva.

@ Wvle afectd un poco porgue no podia salir
A con mis amigos.
IMle afectd bastante porque me vi
privado de muchas libertades.

@ lvle afectd mucho porque pasé miedo
ante |a situacion de pandemia.

Como se puede observar en el grafico,

-EI 31,3% del alumnado encuestado de 1° de ESO contestd que no le habia
afectado y que se lo habia tomado con normalidad como una medida preventiva
frente al Covid 19.

B El 40,6% del alumnado encuestado manifesté que le afecté un poco porque no
podia salir con sus amigos.

B El 21,9% de los alumnos y alumnas encuestadas manifesté que la situacién de
confinamiento domiciliario les afecté bastante porque se vieron privados de muchas
libertades.

BT Y el 6,3% contestd que esta situacion les afecté mucho porque pasaron miedo ante
la pandemia.
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® Mo me afectd, me lo tomé con
normalidad como una medida de
seguridad preventiva.

@ lvle afectd un poco porque no podia salir
Ccon mis amigaos.

@ Me afectd bastante porgue me vi
privado de muchas libertades.

@ Ve afectd mucho porque pasé miedo
ante la situacion de pandemia.

50,8%

Como se puede observar en el grafico,

B El 50,8% del alumnado encuestado de 2° de ESO contestd que no le habia
afectado y que se lo habia tomado con normalidad como una medida preventiva
frente al Covid 19.

¥ El 30,2% del alumnado encuestado manifesté que le afecté un poco porque no
podia salir con sus amigos.

B El 15,9% de los alumnos y alumnas encuestadas manifesté que la situaciéon de
confinamiento domiciliario les afectd bastante porque se vieron privados de muchas
libertades.

BT Y el 3,2% contest6 que esta situacion les afecté mucho porque pasaron miedo ante

la pandemia.

® No me afectd, me lo tomé con
normalidad como una medida de
sequridad preventiva.

@ lvle afectd un poco porgue no podia salir

@ We afectd bastante porque me vi
privado de muchas libertades.

@ Ve afectd mucho porque pasé miedo
ante la situacion de pandemia.

Como se puede observar en el grafico,

[ El 63,6% del alumnado encuestado de 3° de ESO contesté que no le habia
afectado y que se lo habia tomado con normalidad como una medida preventiva
frente al Covid 19.
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B El 15,2% del alumnado encuestado manifesté que le afecté un poco porque no
podia salir con sus amigos.

B El 15,2% de los alumnos y alumnas encuestadas manifesté que la situacion de
confinamiento domiciliario les afectd bastante porque se vieron privados de muchas
libertades.

87 Y el 6,1% contesté que esta situacion les afecté mucho porque pasaron miedo ante
la pandemia.

@ No me afectd, me lo tomeé con
normalidad como una medida de
seguridad preventiva.

@ Ve afectd un poco porque no podia salir
Con mis amigos.

Ivle afecto bastante porque me vi
privado de muchas libertades.

@ Wle afectd mucho porque pasé miedo
ante la situacién de pandemia.

Como se puede observar en el grafico,

B El 18,8% del alumnado encuestado de 4° de ESO contesté que no le habia
afectado y que se lo habia tomado con normalidad como una medida preventiva
frente al Covid 19.

B El 31,3% del alumnado encuestado manifesté que le afecté un poco porque no
podia salir con sus amigos.

87 El 43,8% de los alumnos y alumnas encuestadas manifesté que la situacién de
confinamiento domiciliario les afectd bastante porque se vieron privados de muchas
libertades.

B Y el 6,3% contesté que esta situacion les afectd mucho porque pasaron miedo ante
la pandemia.
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@ No me afectd, me lo tomé con
normalidad como una medida de
seguridad preventiva.

@ vle afectd un poco porque no podia salir
Ccon mis amigos.

@ Me afectd bastante porque me vi
privado de muchas libertades.

@ Wle afectd mucho porque pasé miedo
ante la situacion de pandemia.

Como se puede observar en el grafico,

I8 El 45,5% del alumnado encuestado de 1° de Bachillerato contesté que no le habia
afectado y que se lo habia tomado con normalidad como una medida preventiva
frente al Covid 19.

B El 31,8% del alumnado encuestado manifesté que le afecté un poco porque no
podia salir con sus amigos.

B El 13,6% de los alumnos y alumnas encuestadas manifesté que la situacion de
confinamiento domiciliario les afecté bastante porque se vieron privados de muchas
libertades.

B Y el 9,1% contestd que esta situacion les afecté mucho porque pasaron miedo ante
la pandemia.

@ No me afectd, me lo tomé con
normalidad como una medida de
seguridad preventiva.

@ vl afectd un poco porque no podia salir
Con mis amigos.

@ Me afectd bastante porque me vi
privado de muchas libertades.

@ e afectd mucho porque pasé miedo
ante la situacidn de pandemia.

Como se puede observar en el grafico,
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I8 El 34,1% del alumnado encuestado de 2° de Bachillerato contesté que no le habia
afectado y que se lo habia tomado con normalidad como una medida preventiva
frente al Covid 19.

BT El 29,3% del alumnado encuestado manifesté que le afecté un poco porque no
podia salir con sus amigos.

B El 31,7% de los alumnos y alumnas encuestadas manifesté que la situacién de
confinamiento domiciliario les afectd bastante porque se vieron privados de muchas
libertades.

87 Y el 4,9% contesté que esta situacion les afecté mucho porque pasaron miedo ante
la pandemia.

® Mo me afectd, me lo tomé con
normalidad como una medida de
seguridad preventiva.

@ e afectd un poco porque no podia salir
Con mis amigos.
IVle afecto bastante porgue me vi
privado de muchas libertades.

@ Ivle afectd mucho porque pasé miedo
ante la situacion de pandemia.

Como se puede observar en el grafico,

¥ EI 50% del alumnado encuestado de FP Bésica | contesté que no le habia afectado
y que se lo habia tomado con normalidad como una medida preventiva frente al
Covid 19.

¥ El 25% del alumnado encuestado manifesté que le afecté un poco porque no podia
salir con sus amigos.

BT Y el otro 25% de los alumnos encuestados manifestd que la situacién de

confinamiento domiciliario les afectd bastante porque se vieron privados de muchas

libertades.

Comentario:

Como todos sabemos el curso 2019-20 se tuvo que ver interrumpido presencialmente ya que el
Gobierno Espafiol decret6 el 14 de marzo la situacion de confinamiento domiciliario. Este hecho
supuso que el viernes 13 de marzo de 2020 cesara la actividad académica presencial en todos los
centros escolares del territorio nacional. Esta circunstancia provocé una situacion muy atipica y
controvertida ya que hasta el final de curso el proceso de ensefianza-aprendizaje iba a depender
exclusivamente de la actividad telematica. Vamos a analizar como afectd a nuestros alumnos y
alumnas la situacion de confinamiento domiciliario.
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Una media del 42% del alunado encuestado manifestd que tener que estar confinados en
sus domicilios no les habia afectado y que se lo habian tomado con normalidad como
una medida preventiva frente al Covid 19. Por debajo de esta media, es decir, los niveles
académicos que denotaron un mayor nivel de afectacion por la situacion de
confinamiento, encontramos a los niveles de 1° de ESO con solo un 31,3% de alumnos
que dijo no afectarles esta circunstancia, parecido porcentaje en el nivel de 2° de
Bachillerato (34,1%) y mucho méas acentuado en el nivel académico correspondiente a 4°
de ESO, en el que unicamente el 18,8% del alumnado manifesté no afectarles la
situacion de confinamiento domiciliario. El resto de niveles educativos registrd un
mayor porcentaje de alumnos que se tomaron la privacion de salir de sus domicilios con
normalidad y como medida preventiva frente a la expansion del virus, destacando el
nivel académico de 3° de ESO en el que un 63,6% aceptd esta medida con total y
absoluta normalidad.

Podriamos pensar a priori que la situacién de confinamiento domiciliario para nuestros
alumnos y alumnas deberia haber afectado en gran proporcion a las relaciones sociales
presenciales con sus compafieros y amigos en el sentido de echarles de menos, sin
embargo solo una media del 25,2% de alumnos y alumnas manifest6 que el
confinamiento domiciliario les habia afectado porque no podian salir con sus amigos. A
destacar que el nivel méas afectado al respecto fue el de 1° de ESO, pues un 40,6% del
alumnado manifesto haberles afectado la situacion de confinamiento domiciliario al no
poder salir con sus amigos y amigas. En el extremo opuesto encontramos al nivel de 3°
de ESO, en el que Unicamente el 15,2% de alguna manera echd en falta el poder salir
con los amigos. Este analisis podemos sustentarlo sin temor a equivocarnos, en que si
bien las relaciones entre amigos y comparieros a través de redes sociales son muy
frecuentes en situaciones normales, este uso de las redes sociales se debié incrementar
considerablemente durante el confinamiento domiciliario. De esta manera, consideramos
que en el nivel de 1° de ESO todavia hay un alto indice de alumnado en el que los padres
controlan, limitan o prohiben el uso del movil, de ahi su mayor afectacion en cuanto a
echar mas de menos que ningun otro nivel académico el poder salir con sus compafieros
y amigos. Igualmente, estamos en condiciones de argumentar que en el nivel de 3° de
ESO puede haber un uso mas descontrolado de las redes sociales en detrimento de no
echar tan en falta la relacion presencial con sus amistades y compafieros.

Es evidente que el confinamiento domiciliario supuso para todos los ciudadanos una
gran limitacién en el ejercicio de sus libertades, ya que en el sentido mas estricto, las
salidas a la calle estaban limitadas a actividades esenciales tales como la adquisicion de
alimentos y medicamentos o la asistencia a centros médicos o sanitarios debidamente
justificada. Esta privacion de libertades para nuestros alumnos y alumnas encuestadas
afect6 a una media del 31,4%, destacando que el nivel méas afectado fue el de 4° de ESO
en el que el 43,8% de sus alumnos y alumnas encuestadas manifestod que la situacion de
confinamiento domiciliario les afectd bastante porque se vieron privados de muchas
libertades. Igualmente, se da la circunstancia que este hecho relacionado con la privacion
de libertades afect6 mucho mas a los niveles académicos de mayor edad: 4° de ESO, 1°y
2° de Bachillerato, y mucho menos a los niveles inferiores, especialmente a 2° y 3° de
ESO, en los que Unicamente el 15,9% v el 15,2% respectivamente de sus alumnos y
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alumnas manifestaron haber estado bastante afectados por lo que suponia la privacién de
sus libertades.

e Por ultimo comentar que un nimero reducido de alumnos y alumnas encuestadas, en

torno al 6% de media de todos los niveles académicos, manifestd haberles afectado
bastante el confinamiento domiciliario porque pasaron mucho miedo por la situacion de
pandemia.

2.8.

Respecto a si los alumnos y alumnas fueron capaces
durante el confinamiento de seguir habitos saludables
atendiendo a las circunstancias tan especiales que se les
presentaba.

@ Si, segui cuidandome como siempre
con buena alimentacién y ejercicio
fisico.

@ No, me abandoné tanto en el tema de la
alimentacion como en el del ejercicio
fisico.

Como se puede observar en el grafico,

alimentacién y su estado fisico.

B Y el 28,1% manifesté que se abandonaron tanto en el tema de la alimentacion

como en el del gjercicio fisico.
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® Si, segui cuidandome como siempre
con buena alimentacidn y ejercicio
fisico.

@ No, me abandoné tanto en el tema de la
alimentacion como en el del ejercicio
fisico.

Como se puede observar en el grafico,

I8 E1 69,8% del alumnado encuestado de 2° de ESO contesté que sigui6 cuidando su
alimentacién y su estado fisico.

B Y el 30,2% manifesté que se abandonaron tanto en el tema de la alimentacion
como en el del ejercicio fisico.

@ Si, segui cuidandome como siempre
con buena alimentacién y ejercicio
fisico.

@® No, me abandoné tanto en el tema de la
alimentacion comao en el del ejercicio
fisico.

Como se puede observar en el grafico,

I8 El 73,5% del alumnado encuestado de 3° de ESO contesté que sigui6 cuidando su
alimentacion y su estado fisico.

B Y el 26,5% manifestd que se abandonaron tanto en el tema de la alimentacién
como en el del gjercicio fisico.
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@ Si, segui cuidandome como siempre
con buena alimentacién y ejercicio
fisico.

@® No, me abandoné tanto en el tema de la
alimentacion como en el del ejercicic
fisico.

Como se puede observar en el grafico,

I8 E1 66,7% del alumnado encuestado de 4° de ESO contesté que siguié cuidando su
alimentacién y su estado fisico.

BT Y el 33,3% manifestd que se abandonaron tanto en el tema de la alimentacién
como en el del ejercicio fisico.

@ Si segui cuidandome como siempre
con buena alimentacién y ejercicio
fisico.

@ No, me abandoné tanto en el tema de la
alimentacion como en el del ejercicio
fizico.

Como se puede observar en el grafico,

B El 76,2% del alumnado encuestado de 1° de Bachillerato contesté que siguié
cuidando su alimentacién y su estado fisico.

B Y el 23,8% manifestd que se abandonaron tanto en el tema de la alimentacion
como en el del gjercicio fisico.
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@ Si, sequi cuidandome como siempre
con buena alimentacion y ejercicio
fisico.

@ No, me abandoné tanto en el tema de la
alimentacion comao en el del ejercicio
fisico.

Como se puede observar en el grafico,

B El 70,7% del alumnado encuestado de 2° de Bachillerato contesté que siguid
cuidando su alimentacion y su estado fisico.

B Y el 29,3% manifestd que se abandonaron tanto en el tema de la alimentacién
como en el del ejercicio fisico.

@ Si, segui cuidandome como siempre
con buena alimentacién y ejercicio
fisico.

@ No, me abandoné tanto en el tema de |a
alimentacion como en el del ejercicio
fisico.

Como se puede observar en el grafico,

B El 25% del alumnado encuestado de FP Basica | contesté que siguié cuidando su
alimentacion y su estado fisico.

B0 Y el 75% manifest6 que se abandonaron tanto en el tema de la alimentacién como
en el del ejercicio fisico.
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Comentario:

Uno de los aspectos fundamentales en las personas para conseguir un estado saludable es intentar
seguir una buena alimentacién y un ejercicio fisico regular en funcion de las caracteristicas y
capacidades de cada individuo. Este aspecto, en situacion de confinamiento domiciliario, se iba a
convertir en un gran reto para nuestros alumnos y alumnas, especialmente por las circunstancias de
privacion de salir a la calle a andar o0 a hacer deporte y darse una situacion propicia al abandono y al
sedentarismo provocado por la ansiedad, el aburrimiento o el hastio. Analizado el comportamiento
en este sentido de nuestros alumnos y alumnas encuestados tenemos que una media del 71,4% del
alumnado manifest6 que se sigui6 cuidando como siempre, con una buena alimentacién y ejercicio
fisico regular. Al respecto, estamos en condiciones de argumentar y asi era nuestra obligacion, que
el profesorado de Educacion Fisica de nuestro instituto aportd su granito de arena al insistir y
recomendar en sus contactos telematicos con sus alumnos y alumnas, el seguir una alimentacién
saludable y en realizar rutinas de ejercicios fisicos o bien siguiendo las pautas y disefios enviados
por el profesorado de este Departamento o bien siguiendo otras alternativas. El ejercicio fisico se
iba a convertir en el principal fundamento de trabajo de la materia bajo la premisa del gran
beneficio que les iba a aportar a los alumnos y alumnas.

En el aspecto negativo mencionar que entre los alumnos encuestados en el nivel de FP Baésica I,
Unicamente el 25% manifestd cuidarse con una buena alimentacion y con ejercicio fisico regular y
el 75% manifestd que se abandond tanto en el tema de la alimentacion como en el del ejercicio
fisico. Esto viene a corroborar que quizas la falta de indicaciones y pautas en este nivel académico
en el que no existe la Educacion Fisica como materia, pudo influir negativamente en el
comportamiento poco saludable de estos alumnos.

2.9. | Respecto a cuél fue la actitud del alumnado ante la
actividad académica telematica durante la situacion de
confinamiento domiciliario.

@ Segui todas las indicaciones que me
dieron los profesares a traves de las
plataformas digitales..

@ Wvle dejé llevar porque mis calificaciones
de la 2% evaluacion me garantizaban
superar el curso con exito.

IVle abandoné del todo porgue me veia
incapaz de remontar los suspensos q...

@ WVe interesé mucho en mejorar mis

notas pese a que ya eran buenas en. ..

Como se puede observar en el grafico,
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87 El 75% del alumnado encuestado de 1° de ESO contesté que siguié todas las
indicaciones que les dieron los profesores a través de las plataformas digitales.

87 El 18,8% del alumnado encuestado manifesté que se dejo llevar debido a que sus
calificaciones de la 22 evaluacion le garantizaban superar el curso con éxito.

¥ El 3,1% de los alumnos y alumnas encuestadas manifestd que se abandonaron del
todo porque se veian incapaces de remontar los suspensos que arrastraban.

BT Y el 3,1% contesté que se interesaron mucho en mejorar sus notas pese a que ya

eran buenas en la segunda evaluacion.

® Segui todas las indicaciones que me
dieron los profescres a través de las
plataformas digitales. .

@ We dejé llevar porque mis calificaciones
de la 2% evaluacién me garantizaban
superar el curso con éxito.

IMe abandoné del todo porque me veia
incapaz de remontar los suspensos q....

@ Wle interesé mucho en mejorar mis

notas pese a que ya eran buenas en...

Como se puede observar en el grafico,

B El 62,5% del alumnado encuestado de 2° de ESO contesté que siguié todas las
indicaciones que les dieron los profesores a través de las plataformas digitales.

B El 9,4% del alumnado encuestado manifesté que se dej6 llevar debido a que sus
calificaciones de la 22 evaluacion le garantizaban superar el curso con éxito.

87 El 3,1% de los alumnos y alumnas encuestadas manifesté que se abandonaron del
todo porque se veian incapaces de remontar los suspensos que arrastraban.

B0 Y el 25% contestd que se interesaron mucho en mejorar sus notas pese a que ya
eran buenas en la segunda evaluacion.
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@ Sequi todas las indicaciones que me
dieron los profesares a traves de las
plataformas digitales..

@ We dejé llevar porque mis calificaciones
de |a 22 evaluacion me garantizaban
superar el curso con exito.

@ Me abandoné del todo porgue me veia
incapaz de remontar los suspensos q. .

@ /e interesé mucho en mejorar mis
notas pese a que ya eran buenas en...

Como se puede observar en el grafico,

B El 70,6% del alumnado encuestado de 3° de ESO contestd que siguié todas las
indicaciones que les dieron los profesores a través de las plataformas digitales.

B El 11,8% del alumnado encuestado manifestd que se dejo llevar debido a que sus
calificaciones de la 22 evaluacion le garantizaban superar el curso con éxito.

B Y el 17,6% contestd que se interesaron mucho en mejorar sus notas pese a que ya

eran buenas en la segunda evaluacion.

® Segui todas las indicaciones que me
dieron los profesores a traves de las
plataformas digitales..

@ WVe dejé llevar porque mis calificaciones
de la 28 evaluacién me garantizaban
superar el curso con exito.

@ Me abandoné del todo porque me veia
incapaz de remontar los suspensos q. ..

@ e interesé mucho en mejorar mis
notas pese a que ya eran buenas en...

Como se puede observar en el grafico,

B El 62,5% del alumnado encuestado de 4° de ESO contesté que siguié todas las
indicaciones que les dieron los profesores a través de las plataformas digitales.

B Y el 37,5% contestd que se interesaron mucho en mejorar sus notas pese a que ya
eran buenas en la segunda evaluacion.
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@ Segui todas las indicaciones que me
dieron los profesores a traves de las
plataformas digitales..

® e dejé llevar porque mis calificaciones
de la 22 evaluacion me garantizaban
superar el curso con éxito.

@ We abandoné del todo porque me veia
incapaz de remaontar los suspensos g...

@ le interesé mucho en mejorar mis
notas pese a que ya eran buenas en_ ..

Como se puede observar en el grafico,

87 El 54,5% del alumnado encuestado de 1° de Bachillerato contesté que siguié todas
las indicaciones que les dieron los profesores a través de las plataformas digitales.

87 El 13,6% del alumnado encuestado manifestd que se dejo llevar debido a que sus
calificaciones de la 22 evaluacion le garantizaban superar el curso con éxito.

87 Y el 31,8% contesté que se interesaron mucho en mejorar sus notas pese a que ya

eran buenas en la segunda evaluacion.

@ Segui todas las indicaciones que me
dieron los profesores a través de las
plataformas digitales .

@ Ve dejé llevar porgue mis calificaciones
de la 28 evaluacién me garantizaban
superar el curso con éxito.

@ Me abandoné del todo porque me veia
incapaz de remontar los suspensos q...

@ WIe interesé mucho en mejorar mis
notas pese a que ya eran buenas en...

Como se puede observar en el grafico,

B EI 59,5% del alumnado encuestado de 2° de Bachillerato contesté que siguié todas
las indicaciones que les dieron los profesores a través de las plataformas digitales.

B El 11,9% del alumnado encuestado manifesté que se dejo llevar debido a que sus
calificaciones de la 22 evaluacion le garantizaban superar el curso con éxito.

Coordinacién para la Salud IES Alfonso X El Sabio — Murcia




“Hébitos y comportamientos de los alumnos y alumnas del IES Alfonso X El
Sabio en el inicio de la pandemia”

¥ El 4,2% de los alumnos y alumnas encuestadas manifesté que se abandonaron del
todo porque se veian incapaces de remontar los suspensos que arrastraban.

&Y el 23,8% contestd que se interesaron mucho en mejorar sus notas pese a que ya
eran buenas en la segunda evaluacion.

FP BASICA I:

@ Segui todas las indicaciones que me
dieron los profesocres a traves de las
plataformas digitales..

® e dejé llevar porque mis calificaciones
de la 2% evaluacion me garantizaban
superar el curso con exito.

e abandoné del todo parque me veia
incapaz de remontar los suspensos q..

@ Wz interesé mucho en mejorar mis
notas pese a que ya eran buenas en__

Como se puede observar en el grafico,

% | El 50% del alumnado encuestado de FP Basica | contesté que sigui6 todas las
indicaciones que les dieron los profesores a través de las plataformas digitales.

& Y el otro 50% de los alumnos encuestados manifesté que se abandonaron del todo
porque se veian incapaces de remontar los suspensos que arrastraban.

Comentario:

Una de las medidas derivadas del Estado de alarma y de la situacion de confinamiento
domiciliario fue que la actividad académica, que dejaba de ser presencial, pasaba a ser “a
distancia” y “on line”, utilizando todos los medios telematicos y plataformas virtuales al alcance
de alumnos y profesores. Como consecuencia de que esta actividad teleméatica no se pudiera
garantizar que llegara por igual a todos los alumnos ni que estuviera al alcance de la totalidad de
ellos, la Consejeria de Educacion de la Comunidad Autonoma de Murcia adoptd entre otras
medidas paliativas la de que se debia respetar las calificaciones obtenidas por los alumnos hasta
la fecha de la 22 evaluacion, no pudiéndose bajar las mismas pero si recuperar las materias o
subir las notas con trabajos o pruebas telematicas.

Bajo esta premisa y condicibn vamos a analizar seguidamente los distintos aspectos
relacionados con la actividad telemética en el proceso educativo durante el periodo de
confinamiento domiciliario.

e Respecto a la actitud del alumnado ante la actividad académica telematica comentar que
una media del 62% del alumnado encuestado de nuestro instituto, manifestd seguir todas
las indicaciones que les dieron los profesores a traves de las plataformas digitales. Por
encima de esta media destacar los porcentajes de los niveles académicos de 1° de ESO
en el que un 75% del alumnado siguié todas las pautas e indicaciones dadas por el
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profesorado, y el nivel de 3° de ESO en el que un 70,6% de los alumnos y alumnas
siguieron esta linea. Por debajo de la media referida del 62%, se encuentran 1os niveles
de 1° de Bachillerato (54,5%), el de 2° de Bachillerato (59,5%) y el de FP Basica |
(50%). En estos pardmetros mas bajos de seguimiento de las indicaciones dadas por el
profesorado pudo haber influido que muchos alumnos y alumnas que hasta la segunda
evaluacion habian obtenido buenas calificaciones, se relajaran y conformaran con las
mismas, y este es el siguiente punto a analizar.

En este sentido destacar que entre los niveles en los que el alumnado manifestd en
mayor medida que durante la actividad telematica se dejaron llevar debido a que sus
calificaciones de la segunda evaluacion le garantizaban superar el curso con éxito
tenemos a 1° de ESO con un 18,8% y 1° de Bachillerato con un 13,6%. En el polo
opuesto, ningun alumno de 4° de ESO y FP Basica manifestd que se relajaran en la
actividad telemética por sus buenas calificaciones en la segunda evaluacion.

En cuanto al porcentaje de alumnos y alumnas que manifestaron abandonarse del todo y
no seguir la actividad académica telematica debido a que se veian incapaces de superar
las materias pendientes que tenian hasta la fecha de la segunda evaluacion es muy bajo,
ningun alumno en los niveles de 3° de ESO, 4° de ESO y 1° de Bachillerato, el 3,1% de
los alumnos de 1°y 2° de ESO y el 4,2% de los alumnos de 2° de Bachillerato. En cuanto
al porcentaje del 50% ofrecido en el nivel de FP Bésica I, comentar que se corresponde
numéricamente con dos alumnos pues la encuesta la realizaron 4 alumnos. Estos dos
alumnos venian a representar al 25% de este curso.

Por altimo, comentar que una media del 19,8% del alumnado encuestado manifesto
interesarse mucho en mejorar sus notas pese a que eran ya buenas en la 22 evaluacion.
Destacar que por encima de esta media se encuentran cuatro niveles educativos: 4° de
ESO con 37,5% de alumnos, 1° de Bachillerato con un 31,8%, 2° de ESO con un 25% y
2° de Bachillerato con un 23,8%. Otros dos niveles académicos, 1° de ESO con un 3,1%
y FP Bésica | con un 0% de los alumnos interesados en mejorar sus notas, se encuentran
muy por debajo de la media. Y 3° de ESO con un 17,6% de alumnos y alumnas
interesados en mejorar sus calificaciones, se sitia muy cercano a la media de todos los
cursos pero algo por debajo.
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2.10. | Respecto a si los alumnos y alumnas disponian de los
medios necesarios para seguir con garantias la ensefianza
telematica.

@ Sl
@ NO.

Como se puede observar en el grafico,

¥ El 100% del alumnado encuestado de 1° de ESO contesté que disponia de los
medios necesarios para seguir la ensefianza telematica.

@ Sl
@® NO.

Observamos en el grafico que,

87 El 98,4% del alumnado encuestado de 2° de ESO contesté que disponia de los
medios necesarios para seguir la ensefianza telemética.

B Unicamente el 1,6% (un alumno), manifesté no disponer de los medios adecuados
para seguir la ensefianza telemética.
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® s
@ NO.

Como se puede observar en el grafico,

¥ El 100% del alumnado encuestado de 3° de ESO contesté que disponia de los
medios necesarios para seguir la ensefianza telematica.

@ sl
® NO.

Observamos en el diagrama que,

B El 100% del alumnado encuestado de 4° de ESO contesté que disponia de los
medios necesarios para seguir la ensefianza telematica.
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® sl
® NO.

Observamos en el gréfico que,

¥ El 100% del alumnado encuestado de 1° de Bachillerato manifesté también que
disponia de los medios adecuados para seguir la ensefianza telematica.

@ sl
® NO.

Observamos en el gréafico que,

I8 Igualmente, el 100% del alumnado encuestado de 2° de Bachillerato manifest6
gue disponia de los medios adecuados para seguir la ensefianza telematica.
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® sl
@ NO.

Observamos en el grafico, que,

WUEl 75% del alumnado encuestado de FP Basica | contesté que disponia de los
medios necesarios para seguir la ensefianza telematica.

BT Y el 25% manifestd no disponer de los medios adecuados para seguir la
ensefianza telemética.

Comentario:

Una de las cuestiones que surgieron cuando se tuvo que implantar la ensefianza telematica
durante el confinamiento domiciliario fue la de comprobar si todos los alumnos y alumnas
disponian de los medios necesarios para poderla seguir. De todos los alumnos y alumnas que
contestaron la encuesta Gnicamente un alumno de 2° de ESO y otro de FP Baésica | dijeron no
tener los medios necesarios para seguir la ensefianza telematica. Estos datos vienen a coincidir
con la realidad que cada uno de los tutores y tutoras pudieron detectar. En cada uno de los
niveles, fundamentalmente en 1° de ESO, 2° de ESO y FP Basica I, se dieron algunos casos
aislados que la excelente labor de los tutores y tutoras en coordinacién con el equipo directivo
del centro, soslayo dichas dificultades haciendo llegar periddicamente a esos alumnos con
dificultades para seguir la ensefianza telematica todos los trabajos y tareas que tenian que
realizar por distintos medios, incluso personalmente. A esto hay que afiadir que en algunos
casos se prestaron a unos pocos alumnos, distintos medios informaticos.
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2.11. | Respecto a cuales eran los mayores inconvenientes que
afectaban a los alumnos y alumnas para seguir la
ensefanza telematica.

No tengo ningln inconveniente. 21 (65,6 %)

Mo dispongo de medios
informaticos adecuados.

No dispongo de espacio
adecuado en casa.

Tengo dificultades para entender
a los profesores mediante la

12 (37,5 %)
ensefianza on line.

0 5 10 15 20 25

Como se puede observar en el grafico,

[#7 El 65,6% del alumnado encuestado de 1° de ESO contestd que no tenia ningln
inconveniente para seguir la ensefianza telematica.

B El 3,1% del alumnado manifesté que no disponia de espacio adecuado en casa.

B0 Y el 37,5% puso de relieve que tenian dificultades para entender a los profesores
mediante la ensefianza on line.

Mo tengo ningdn inconveniente. 44 (68,8 %)

Mo dispongo de medios
infarmaticos adecuados.

No dispongo de espacio
adecuado en casa.

Tengo dificultades para entender
a los profesores mediante la
ensefianza on line.

23 (35,9 %)

0 10 20 30 40 50

Observamos en el grafico que,
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87 El 68,8% del alumnado encuestado de 2° de ESO contesté que no tenia ningin
inconveniente para seguir la ensefianza telematica.
87 El 1,6% del alumnado manifesté que no disponia de espacio adecuado en casa.

BT Y el 359% contestd que tenian dificultades para entender a los profesores
mediante la ensefianza on line.

No tengo ningdn inconveniente. 24 (75 %)

Mo disponga de medios
infarmaticos adecuados.

No dispongo de espacio
adecuado en casa.

Tengo dificultades para entender
a los profesores mediante la
ensefianza on line.

25

Como se puede observar en el grafico,

B El 75% del alumnado encuestado de 3° de ESO contesté que no tenfa ningdn
inconveniente para seguir la ensefianza telematica.

WU El 3,1% del alumnado manifestdé que no disponia de medios informaticos
adecuados.

U Y el 31,3% contestd que tenian dificultades para entender a los profesores
mediante la ensefianza on line.
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Mo tengo ningln incc-nveniente._ 4 (25 %)

Mo dispongo de medios

[ 0,
infarmaticos adecuados. 0(0%)

Mo dispongo de espacio
adecuado en casa.

Tengo dificultades para entender
a los profesores mediante la 12 (75 %)
ensefianza on line.

0,0 25 5.0 75 10,0 125

L0 (0 %)

Como se puede observar en el grafico,

87 El 25% del alumnado encuestado de 4° de ESO contesté que no tenfa ningin
inconveniente para seguir la ensefianza telematica.

B0 Y el 75% contestd que tenian dificultades para entender a los profesores mediante
la ensefianza on line.

No tengo ningln inconveniente. 11 (52 4 %)

Mo dispango de medios
infarméticos adecuados.

No dispongo de espacio

[+
adecuado en casa. 1(4.8%)

Tengo dificuliades para entender
a los profesores mediante la
ensefianza on line.

13 (61,9 %)

0 5 10 15

Observamos en el gréafico que,

87 El 52,4% del alumnado encuestado de 1° de Bachillerato contesté que no tenia
ningun inconveniente para seguir la ensefianza telematica.
B El 4,8% del alumnado manifestd que no disponia de espacio adecuado en casa.
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BT Y el 61,9% contestd que tenian dificultades para entender a los profesores
mediante la ensefianza on line.

No tengo ningln inconveniente.

No dispongo de medios
informaticos adecuados.

Mo dispongo de espacio
adecuado en casa.

Tengo dificultades para entender
a los profesores mediante la
ensefianza on line.

25 (59,5 %)

Observamos en el grafico que,

I El 42,9% del alumnado encuestado de 2° de Bachillerato contesté que no tenia
ningun inconveniente para seguir la ensefianza telematica.

WU El 2,4% del alumnado manifestd que no disponia de medios informaticos
adecuados.

BT Y el 59,5% contestd que tenian dificultades para entender a los profesores
mediante la ensefianza on line.

No tengo ningln inconveniente.

MNo dispongo de medios
infarmaticos adecuados.

No dispongo de espacio
adecuado en casa.

Tengo dificultades para entender

a los profesores mediante la 2 (50 %)
ensefianza on line.
0 1 2
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Observamos en el grafico que,

% | El 25% del alumnado encuestado de FP Basica | contestdé que no tenia ningun
inconveniente para seguir la ensefianza telemética.
% El 25% del alumnado manifestd que no disponia de espacio adecuado en casa.

2 Y el 50% contest6 que tenian dificultades para entender a los profesores mediante
la ensefanza on line.

Comentario:

Cuando hablamos de la ensefianza telemética hay que referirla a dos momentos concretos y
diferenciados. Por un lado al que se refiere a la situacién que se da a partir de producirse el
confinamiento domiciliario (curso 2019-2020), con todo el alumnado y el profesorado siguiendo el
proceso educativo desde sus casas, y por otro lado el referido al que se produjo durante el curso
2020-2021 en el que el proceso de ensefianza tuvo que acogerse a la modalidad semipresencial. Es
importante matizar esta circunstancia pues en el primero de los casos, en la que por Real Decreto la
enseflanza paso a ser exclusivamente “on line”, se dieron unos condicionantes dignos a tener en
cuenta entre los que podemos destacar el caracter repentino de la situacion que provoco tener que
recurrir a muchas improvisaciones. Hasta esa fecha eran menos los profesores y profesoras que
utilizaban las plataformas virtuales en el desarrollo de su docencia con las particularidades que ello
conlleva, y més el profesorado que si bien en muchos aspectos contemplaba en su quehacer
pedagdgico diferentes herramientas informaticas, carecian de cierta formacion para seguir la via
telematica a través de las plataformas virtuales y que ademas en algunos casos podrian carecer de
las herramientas para llevarlo a cabo. Al respecto comentar el intachable esfuerzo y trabajo de todo
el profesorado del centro, unos para ponerse al dia y actualizar sus conocimientos, otros para ayudar
a sus compafieros de claustro en la formacion y apoyo en el uso de las herramientas digitales y
como no en el esfuerzo del equipo directivo y del responsable de medios informéticos y allegados
para dotar al centro de los medios informaticos adecuados. EI otro momento al que haciamos
referencia, el de la modalidad semipresencial tuvo un escenario distinto, marcado
fundamentalmente por las cuestiones de espacio y distanciamiento fisico al objeto de minimizar los
riesgos de contagio del virus Covid-19. Aunque todos lo tenemos muy reciente ain, vamos a
recordar el contexto. En los niveles de 1° y 2° de ESO la modalidad semipresencial consistio en que
cada dia y siguiendo un turno rotatorio, un grupo de entre 5 y 6 alumnos debia seguir el proceso de
ensefianza de forma telematica mientras que el resto de sus compafieros lo hacian presencialmente.
En el resto de niveles educativos la semipresencialidad se iba a producir al 50%, es decir, cada
grupo de clase se iba a dividir en dos subgrupos que semanalmente se irian rotando de tal manera
que una semana uno de los subgrupos tenia tres dias de presencialidad y dos de ensefianza
telematica y el otro subgrupo a la inversa, dos dias de presencialidad y tres dias de ensefianza
telematica y asi de manera sucesiva se iban alternando estos roles.

Una vez hecha esta contextualizacion, pasamos a analizar a continuacion las dificultades o

inconvenientes que en el seguimiento de la ensefianza telematica observaron los alumnos y alumnas
que fueron encuestados. En primer lugar, una media del 50,6% del alumnado encuestado manifesto
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gue no tuvo ningun inconveniente para seguir la ensefianza telematica. Los niveles en los que se
opind de manera mas tajante no tener ningin inconveniente en el seguimiento telematico fueron por
orden de mayor a menor los siguientes: en el nivel de 3° de ESO, el 75% del alumnado encuestado
manifestd no tener ningln inconveniente; en 2° de ESO el porcentaje continud siendo
medianamente alto, un 68,6%, asi como en el nivel de 1° de ESO, con un 65,6% del alumnado
encuestado que esgrimié no tener ningln inconveniente en el seguimiento de la ensefianza
telematica. En el nivel de 1° de Bachillerato, aun estando por encima de la media, el porcentaje de
alumnos y alumnas que manifestd no tener inconvenientes bajo al 52,4%. Y en el resto de niveles
académicos el porcentaje de alumnos y alumnas que no tuvieron inconvenientes es menor: en 2° de
Bachillerato solo el 42,9% y en los niveles de 4° de ESO y FP Bésica | los porcentajes son todavia
mas bajos e incluso alarmantes, en ambos casos el 25%.

Atendiendo a las dificultades e inconvenientes que pudieron tener los alumnos y alumnas para
seguir la ensefianza telematica, podemos contemplar tres factores:

= No disponer de medios informéticos adecuados.
= No disponer de espacio adecuado en casa.
= Tener dificultades para entender a los profesores en la ensefianza “on line”.

Estos tres factores pudieron presentarse en el alumnado que manifest tener dificultades en el
seguimiento de la ensefianza telematica o bien de forma aislada o bien en combinacién de varios de
ellos. Pasamos a analizar caso por caso.

e En cuanto a la no disposicion de medios informéaticos adecuados comentar que rotundamente no
supuso un impedimento para que el alumnado pudiera seguir el proceso de ensefianza de forma
telematica, ya que de todos los alumnos y alumnas encuestados Gnicamente un alumno de 3° de
ESO y otro de 2° de Bachillerato manifestaron no disponer de los medios informaticos
adecuados.

e Por lo que respecta al factor que hace referencia a la falta de disponibilidad de espacio adecuado
en casa, estamos en la misma linea de no constituirse como un elemento disuasorio para el
seguimiento de la actividad telematica. Solo cuatro alumnos (uno en 1° de ESO, uno en 2° de
ESO, uno en 1° de Bachillerato y uno en FP Bésica I) argumentaron este motivo para justificar
el no poder seguir adecuadamente el proceso educativo telematico.

e Y por altimo, en cuanto al argumento de tener dificultades para seguir la ensefianza telemética
basado en las dificultades para entender a los profesores y profesoras, comentar que en opinion
del alumnado si que pudo tener una importante incidencia en el seguimiento del proceso
telematico, pues una media del 50,1% del alumnado encuestado manifesto que este factor era el
que se constituia como mayor inconveniente o dificultad. Por otra parte, podemos observar que
se da una gran disparidad entre los niveles académicos inferiores y los superiores. Estos tltimos
niveles, a partir de 4° de ESO, son en los que, segun el alumnado, mayormente se da esta
circunstancia, Asi tenemos que en 4° de ESO, el 75% del alumnado encuestado esgrime este
factor como la principal dificultad, en 1° de Bachillerato lo argumenta el 61,9% y en 2° de
Bachillerato el 59,5%. Por el contrario, en los niveles académicos inferiores (1°, 2° y 3° de
ESO), la media del alumnado que alude el factor de la dificultad de entender al profesorado para
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seguir el proceso educativo telematico es del 34,9% (37,5% en 1° de ESO, 35,9% en 2° de ESO
y 31,3% en 3° de ESO).

De todo lo analizado hasta el momento respecto a las dificultades para seguir la ensefianza
telematica por parte de los alumnos y alumnas, y descartando la escasa influencia de no disponer ni
de los medios informéticos adecuados ni del espacio fisico preciso, podemos deducir que en la
actualidad la ensefianza telematica en los centros educativos puede constituir un buen complemento
de ayuda pero como todos hemos comprobado, alumnos y profesores, la ensefianza presencial es
fundamental y por ahora insustituible y son muchas las argumentaciones que podriamos dar al
respecto pero que todas se derivan de una sola a la que podemos llamar el “cara a cara” o el “bis a
bis” entre el alumnado y el profesorado, que permite una relacion e interaccion mas directa, mas
dirigida y evidentemente mucho mas observable tanto a nivel individual como a nivel colectivo.

2.12.

Respecto a cual fue la actitud del alumnado referido al
cumplimiento general de las indicaciones y normas
dictadas por las autoridades sanitarias.

® Si, siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
Algunas veces me relajo y me salto
algunas.

® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

¥ El 64,5% del alumnado encuestado de 1° de ESO contestd que siguié todas las
indicaciones y normas dictadas por las autoridades sanitarias.

B El 29% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia las normas la
mayoria de las veces.

B Y el 6,5% contesté que algunas veces se relajaban e incumplian algunas de las
normas.
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® Si siempre.
@ Si, la mayoria de las veces.

@ Algunas veces me relajo y me salto
algunas.

® Rara vez las cumplo.
@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

B El 56,3% del alumnado encuestado de 2° de ESO contestd que siguié todas las
indicaciones y normas dictadas por las autoridades sanitarias.

B El 32,8% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia las normas la
mayoria de las veces.

B Y el 10,9% contesté que algunas veces se relajaban e incumplian algunas de las

normas.

@ Si, siempre.
® 5i, la mayoria de las veces.

@ Algunas veces me relajo y me salto
algunas.

@ Rara vez las cumplo.
@ Nunca las cumplo.

Observamos en el grafico,

87 El 64,7% del alumnado encuestado de 3° de ESO contesté que siguié todas las
indicaciones y normas dictadas por las autoridades sanitarias.

87 El 29,4% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia las normas la
mayoria de las veces.

B Y el 5,9% contesté que algunas veces se relajaban e incumplian algunas de las
normas.
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® Si, siempre.
® Si, la mayoria de las veces.

@ Algunas veces me relajo y me salto
algunas.

@ Rara vez las cumplo.
@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

[#7 El 50% del alumnado encuestado de 4° de ESO contesté que siguié todas las
indicaciones y normas dictadas por las autoridades sanitarias.

87 El 43,8% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia las normas la
mayoria de las veces.

BT Y el 6,3% contesté que algunas veces se relajaban e incumplian algunas de las
normas.

® Si, siempre.
@ Si, la mayoria de las veces.

@ Algunas veces me relajo y me salto
algunas.

@ Rara vez las cumplo.
@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

¥ El 50% del alumnado encuestado de 1° de Bachillerato contesté que sigui6 todas
las indicaciones y normas dictadas por las autoridades sanitarias.
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B El 36,4% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia las normas la
mayoria de las veces.

BT Y el 13,6% contestd que algunas veces se relajaban e incumplian algunas de las
normas.

® 5i, siempre.
® Si, la mayoria de las veces.

@ Algunas veces me relajo y me salto
algunas.

@ Rara vez las cumplo.
@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

¥ El 52,4% del alumnado encuestado de 2° de Bachillerato contesté que siguié todas
las indicaciones y normas dictadas por las autoridades sanitarias.

87 El 35,7% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia las normas la
mayoria de las veces.

B El 9,5% contestdé que algunas veces se relajaban e incumplian algunas de las
normas.

B Y el 2,4% del alumnado encuestado de este nivel comenté que rara vez cumplia
con las normas dictadas por las autoridades sanitarias.

@ Si, siempre.
® Si, la mayoria de las veces.

@ Algunas veces me relajo y me salto
algunas.

@ Rara vez las cumplo.
@ Nunca las cumplo.
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Como se puede observar en el grafico,

% El 25% del alumnado encuestado de FP Basica | contestdé que siguidé todas las
indicaciones y normas dictadas por las autoridades sanitarias.

% | El 50% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia las normas la
mayoria de las veces.

& Y el 25% del alumnado encuestado de este nivel comentd que rara vez cumplia
con las normas dictadas por las autoridades sanitarias.

Comentario:

Llegado a este punto vamos a analizar una serie de puntos referidos al comportamiento general de
los alumnos y alumnas ante las indicaciones y normas dictadas por las autoridades sanitarias cuando
la actividad educativa comenzo al inicio del curso 200-2021 la ensefianza semipresencial.

En primer lugar analizaremos la actitud del alumnado ante el cumplimiento general de las
indicaciones y normas dictadas por las autoridades sanitarias. No cabe duda que hubiese sido del
gusto de toda la Comunidad Educativa que todo el alumnado cumpliera con las normas dictadas por
las autoridades sanitarias tanto dentro como fuera de las dependencias del instituto. Al respecto
comentar que una media del 51,8% del alumnado encuestado manifestd que siempre siguié todas
las indicaciones y normas dictadas por las autoridades sanitarias. Entre los niveles con un mayor
porcentaje de alumnado que argumenté que siempre cumplié con las normas dictadas por las
autoridades sanitarias y que por lo tanto estan por encima de la media resefiada tenemos a los
alumnos y alumnas de 3° de ESO, con un 64,7%, a los de 1° de ESO con un 64,5% y a los alumnos
de 2° de ESO con un 56,3%. Por encima de la media pero con valores mas bajos esta el nivel de 2°
de Bachillerato con un 52,4% de alumnos y alumnas que siempre cumplié con las normas referidas.
Y por debajo de la media se encuentran los niveles de 4° de ESO y de 1° de Bachillerato con un
porcentaje del 50% vy el nivel de FP Basica | con tan solo un 25% de alumnos y alumnas que
siempre siguieron las indicaciones y normas dictadas por las autoridades sanitarias.

Si a estos datos analizados afiadimos que una media del 36,6% del alumnado encuestado manifestd
que la mayoria de las veces cumplia con las normas dictadas por las autoridades sanitarias,
podriamos decir que una media del 88,4% del alumnado encuestado del instituto cumplia con las
normas referidas, lo que resulta bastante positivo el comportamiento de los alumnos y alumnas de
nuestro centro.
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2.13. | Respecto a cual fue la actitud del alumnado referido al
cumplimiento de la obligacién del uso de mascarilla.

® Si, siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

87 El 81,3% del alumnado encuestado de 1° de ESO contesté que siempre cumplié
con la obligacion de usar la mascarilla tal y como dictaban las autoridades
sanitarias.

B0 Y el 18,8% del alumnado encuestado manifestd que seguia y cumplia la norma de
llevar la mascarilla la mayoria de las veces.

® Si, siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
@® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,
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B El 85,9% del alumnado encuestado de 2° de ESO contesté que siempre cumplié
con la obligacion de usar la mascarilla tal y como dictaban las autoridades
sanitarias.

B El 10,9% del alumnado encuestado manifesté que segufa y cumplia la norma de
llevar la mascarilla la mayoria de las veces.

87 Y el 3,1% contesto que algunas veces se relajaban e incumplian la norma de llevar
la mascarilla.

® Si, siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Observamos en el grafico que,

B El 82,4% del alumnado encuestado de 3° de ESO contesté que siempre cumplié
con la obligacion de usar la mascarilla tal y como dictaban las autoridades
sanitarias.

¥ El 14,7% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la norma de
llevar la mascarilla la mayoria de las veces.

B Y el 2,9% contestd que algunas veces se relajaban e incumplian la norma de llevar
la mascarilla.

Coordinacién para la Salud IES Alfonso X El Sabio — Murcia




“Habitos y comportamientos de los alumnos y alumnas del IES Alfonso X El
Sabio en el inicio de la pandemia”

® Si, siempre.

@ Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
® Raraverz las cumpla.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el diagrama,

87 El 93,8% del alumnado encuestado de 4° de ESO contesté que siempre cumplié
con la obligacién de usar la mascarilla tal y como dictaban las autoridades
sanitarias.

B Y el 6,2% contestd que seguia y cumplia la norma de llevar la mascarilla la
mayoria de las veces.

® Si, siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

+ 10 DE BACHILLERATO:
_—

Como se puede observar en el grafico,

B El 95,5% del alumnado encuestado de 1° de Bachillerato contesté que siempre
cumplié con la obligacion de usar la mascarilla tal y como dictaban las autoridades
sanitarias.

B Y el 4,5% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la norma de

llevar la mascarilla la mayoria de las veces.
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@ 5Si, siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
@ Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

¥ El 90,5% del alumnado encuestado de 2° de Bachillerato contesté que siempre
cumplié con la obligacién de usar la mascarilla tal y como dictaban las autoridades
sanitarias.

B El 4,8% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la norma de
llevar la mascarilla la mayoria de las veces.

B0 Y el 4,7% contest6 que algunas veces se relajaban e incumplian la norma de llevar

la mascarilla.

® Si, siempre.

® 5i, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

B El 75% del alumnado encuestado de FP Bésica | contesté que siempre cumplié
con la obligacion de usar la mascarilla tal y como dictaban las autoridades

sanitarias.
B0 Y el 25% contestd que algunas veces se relajaban e incumplian la norma de llevar
la mascarilla.
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Comentario:

Respecto al cumplimiento del uso obligatorio de la mascarilla, comentar que el alumnado
encuestado en general demostrd ser bastante responsable ya que una media del 88,2% manifestd
cumplir siempre con esta obligacion y el 9,9% contestd que lo hacia la mayoria de las veces. Un
nimero muy reducido de alumnos y alumnas comentaron que algunas veces se relajaban en el uso
de las mascarillas, probablemente éstos serian aquellos que aun llevando la mascarilla, no la
portaban de manera correcta bien por desidia, bien por descuido o bien porque les agobiaba. No
obstante, tanto el profesorado como los propios comparieros y compafieras que si cumplian con el
uso correcto de la mascarilla se encargaron siempre de reprochar las actitudes de descuido
denotando si cabe un plus de responsabilidad, especialmente en el caso de los alumnos.

2.14. | Respecto a cual fue la actitud del alumnado referida al
cumplimiento de las indicaciones y normas dictadas por
las autoridades sanitarias en el centro escolar acerca de
la higiene y desinfeccion.

® Si siempre.

®sia mayoria de |las veces.
Algunas veces me relajo.

@ Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

87 El 71,9% del alumnado encuestado de 1° de ESO contesté que siempre cumplié
con las indicaciones y normas recomendadas por las autoridades sanitarias en el
centro escolar respecto a la higiene y desinfeccion.

B El 25% del alumnado encuestado manifesté que segufa y cumplia la mayoria de
las veces, las recomendaciones dadas respecto a la higiene y desinfeccion en el
centro escolar.

B0 Y el 3,1% que raras veces cumplia estas recomendaciones.
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® Si, siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
& Algunas veces me relajo.
® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

B El 62,5% del alumnado encuestado de 2° de ESO contesté que siempre cumplié
con las indicaciones y normas recomendadas por las autoridades sanitarias en el
centro escolar respecto a la higiene y desinfeccion.

87 El 26,6% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las recomendaciones dadas respecto a la higiene y desinfeccion en el
centro escolar.

B El 9,4% del alumnado encuestado esgrimié que algunas veces se relajaba en el
cumplimiento de las recomendaciones dadas respecto a la higiene y desinfeccion
en el centro escolar.

B Y el 1,5% que raras veces cumplia estas recomendaciones.

® Si, siempre.

@ Si la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,
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B El 67,6% del alumnado encuestado de 3° de ESO contesté que siempre cumplié
con las indicaciones y normas recomendadas por las autoridades sanitarias en el
centro escolar respecto a la higiene y desinfeccién.

87 El 20,6% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las recomendaciones dadas respecto a la higiene y desinfeccion en el
centro escolar.

B Y el 11,8% del alumnado encuestado esgrimié que algunas veces se relajaba en el
cumplimiento de las recomendaciones dadas respecto a la higiene y desinfeccién
en el centro escolar.

¢ 4°DEESO:
® Si, siempre.
® Si, la mayoria de las vecas.
Algunas veces me relajo.
® Rara vez las cumplo.
‘ @ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el gréfico,

B EI 50% del alumnado encuestado de 4° de ESO contest6 que siempre cumplié con
las indicaciones y normas recomendadas por las autoridades sanitarias en el centro
escolar respecto a la higiene y desinfeccion.

B El 25% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las recomendaciones dadas respecto a la higiene y desinfeccion en el
centro escolar.

87 El 18,8% del alumnado encuestado esgrimié que algunas veces se relajaba en el
cumplimiento de las recomendaciones dadas respecto a la higiene y desinfeccién
en el centro escolar.

87 Y el 6,3% que raras veces cumplia estas recomendaciones.
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@ Si, siempre.

® 5Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

87 El 68,2% del alumnado encuestado de 1° de Bachillerato contestd que siempre
cumplié con las indicaciones y normas recomendadas por las autoridades
sanitarias en el centro escolar respecto a la higiene y desinfeccioén.

87 El 22,7% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las recomendaciones dadas respecto a la higiene y desinfeccion en el
centro escolar.

- El 4,6% del alumnado encuestado esgrimié que algunas veces se relajaba en el
cumplimiento de las recomendaciones dadas respecto a la higiene y desinfeccién
en el centro escolar.

B Y el 4,5% que raras veces cumplia estas recomendaciones.

® Si, siempre.

@ Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
@ Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el gréafico,
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87 El 52,4% del alumnado encuestado de 2° de Bachillerato contestd que siempre
cumplié con las indicaciones y normas recomendadas por las autoridades
sanitarias en el centro escolar respecto a la higiene y desinfeccion.

87 El 38,1% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las recomendaciones dadas respecto a la higiene y desinfeccion en el
centro escolar.

B Y el 9,5% del alumnado encuestado esgrimié que algunas veces se relajaba en el
cumplimiento de las recomendaciones dadas respecto a la higiene y desinfeccion
en el centro escolar.

® Si, siempre.

® 5i, la mayoria de las veces.
Algunas veces me relajo.

® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

B El 75% del alumnado encuestado de FP Baésica | contesté que siempre cumplié
con las indicaciones y normas recomendadas por las autoridades sanitarias en el
centro escolar respecto a la higiene y desinfeccion.

B0 Y el 25% que raras veces cumplia estas recomendaciones.

Comentario:

Como no podia ser de otra manera nuestro centro recogié en el Plan de Contingencia una serie
medidas y recomendaciones referidas a la higiene y desinfeccion y ademas colocé por las diversas
dependencias del instituto carteles haciendo alusion a este aspecto fundamental en la convivencia
escolar. Por un lado, se recomendd en todo momento una correcta higiene de manos mediante el
lavado con agua y jabén recurriendo a la solucién hidroalcélica cuando no fuera posible el lavado
frecuente de manos. Se indicaba incluso en qué momentos o situaciones era recomendable proceder
al lavado y desinfeccién de las manos: al comenzar y finalizar la jornada escolar, antes y después de
ir a los aseos, despues de toser, estornudar o sonarse la nariz, antes y después de salir al patio, etc.
Igualmente, se dieron recomendaciones para una higiene respiratoria en el entorno escolar: cubrir
la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo desechable al toser o estornudar, evitar

Coordinacién para la Salud IES Alfonso X El Sabio — Murcia




“Habitos y comportamientos de los alumnos y alumnas del IES Alfonso X El
Sabio en el inicio de la pandemia”

tocarse la nariz, 0jos y boca, etc. Y por Gltimo, se recogieron en este Plan de Contingencia una serie
de recomendaciones referidas a la higiene bucal.

En base a que los alumnos y alumnas debian haberse preocupado por conocer y poner en practica
cada una de las recomendaciones contenidas en el mencionado Plan de Contingencia, vamos a
analizar sus actitudes y comportamientos relacionados con el cumplimiento de estas normas
fundamentales de higiene y desinfeccion.

En primer lugar comentar que la percepcion del profesorado es que existia una clara preocupacion
por la higiene aunque no siempre se hacia correctamente. Decir que una media del 63,9% de todo el
alumnado encuestado manifesté que siempre cumplié con las indicaciones y normas recomendadas
por las autoridades sanitarias en el centro escolar respecto a la higiene y desinfeccion. A este dato
ya de por si significativo podemos afiadir que una media del 22,6% de los alumnos y alumnas
encuestados manifestd que seguia y cumplia, la mayoria de las veces, las recomendaciones dadas
respecto a la higiene y desinfeccion en el centro escolar. En definitiva, una media del 86,5% del
alumnado al menos tenia la preocupacion por seguir las normas de higiene. Los niveles académicos
gue mas se esforzaron en el cumplimiento de estas normas fueron: el de 1° de ESO con un 96,9%, el
de 1° de Bachillerato con un 90,9% vy el de 2° de Bachillerato con un 90,5% del alumnado
encuestado. Cabe decir también, que una media del 7,8% del alumnado encuestado argument6 que
algunas veces se relajaba en el cumplimiento de las recomendaciones dadas respecto a la higiene y
desinfeccion en el centro escolar, siendo el nivel académico con mayor indice de relajacion el de 4°
de ESO con un porcentaje del 18,8%. Para finalizar el andlisis de este punto mencionar que una
media del 5,7% del alumnado encuestado manifestdé que raras veces cumplia con estas
recomendaciones referidas a la higiene y desinfeccion en el centro escolar.

Coordinacién para la Salud IES Alfonso X El Sabio — Murcia




“Habitos y comportamientos de los alumnos y alumnas del IES Alfonso X El
Sabio en el inicio de la pandemia”

2.15. | Respecto a cual fue la actitud del alumnado referido al
cumplimiento de las indicaciones y normas dictadas por
el Plan de Contingencia en cuanto al uso de pasillos y
escaleras en el interior del instituto.

@ Si, siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

¥ El 37,5% del alumnado encuestado de 1° de ESO contesté que siempre cumplié
con la obligacién de usar los pasillos y las escaleras tal y como dictaba el Plan de
Contingencia del Instituto.

¥ El 31,3% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas al uso de pasillos y escaleras en el instituto.

B El 28,1% del alumnado encuestado contesté que algunas veces se relajaban en el
cumplimiento de estas medidas.

BT Y el 3,1% del alumnado de este nivel manifestd que rara vez cumplias con las
normas referidas al uso de escaleras y pasillos.

@ Si, siempre.

@ Si la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
@ Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.
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Como se puede observar en el grafico,

B0 El 42,2% del alumnado encuestado de 2° de ESO contesté que siempre cumplié
con la obligacién de usar los pasillos y las escaleras tal y como dictaba el Plan de
Contingencia del Instituto.

¥ El 32,8% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas al uso de pasillos y escaleras en el instituto.

87 El 20,3% del alumnado encuestado contesté que algunas veces se relajaban en el
cumplimiento de estas medidas.

BN Y el 4,7% del alumnado de este nivel manifestéd que rara vez cumplias con las
normas referidas al uso de escaleras y pasillos.

® Si, siempre.

@® Si, la mayoria de las veces.
Algunas veces me relajo.

® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Observamos en el grafico que,

B El 52,9% del alumnado encuestado de 3° de ESO contesté que siempre cumplié
con la obligacién de usar los pasillos y las escaleras tal y como dictaba el Plan de
Contingencia del Instituto.

B El 32,4% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas al uso de pasillos y escaleras en el instituto.

87 El 11,8% del alumnado encuestado contesté que algunas veces se relajaban en el
cumplimiento de estas medidas.

B Y el 2,9% del alumnado de este nivel manifesté que rara vez cumplias con las
normas referidas al uso de escaleras y pasillos.
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@ Si, siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
@ Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

B El 56,3% del alumnado encuestado de 4° de ESO contesté que siempre cumplié
con la obligacion de usar los pasillos y las escaleras tal y como dictaba el Plan de
Contingencia del Instituto.

87 El 37,5% del alumnado encuestado manifesté que segufa y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas al uso de pasillos y escaleras en el instituto.

87 Y el 6,3% del alumnado encuestado contest6 que algunas veces se relajaban en el

cumplimiento de estas medidas.

® Si, siempre.

® 5Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
@ Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

B El 54,5% del alumnado encuestado de 1° de Bachillerato contesté que siempre
cumplié con la obligacion de usar los pasillos y las escaleras tal y como dictaba el
Plan de Contingencia del Instituto.
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87 El 22,7% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas al uso de pasillos y escaleras en el instituto.

B Y otro 22,7% del alumnado encuestado contesté que algunas veces se relajaban
en el cumplimiento de estas medidas.

e 2°DE BACHILLERATO:
® Si, siempre.
@ Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
@ Rara vez las cumplo.
“ @ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

87 El 45,2% del alumnado encuestado de 2° de Bachillerato contesté que siempre
cumplié con la obligacion de usar los pasillos y las escaleras tal y como dictaba el
Plan de Contingencia del Instituto.

¥ El 33,3% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas al uso de pasillos y escaleras en el instituto.

87 El 16,7% del alumnado encuestado contesté que algunas veces se relajaban en el
cumplimiento de estas medidas.

BT Y el 4,8% del alumnado de este nivel manifesté que rara vez cumplias con las
normas referidas al uso de escaleras y pasillos.

@ Si, siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
@ Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.
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Como se puede observar en el grafico,

% El 50% del alumnado encuestado de FP Basica | contestd que siempre cumplié
con la obligacién de usar los pasillos y las escaleras tal y como dictaba el Plan de
Contingencia del Instituto.

& El 25% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas al uso de pasillos y escaleras en el instituto.

Y otro 25% del alumnado de este nivel manifesté que nunca cumplias con las
normas referidas al uso de escaleras y pasillos.

Comentario:

Respecto a las instrucciones recogidas en el Plan de Contingencia del instituto referidas al uso de
pasillos y escaleras, que se encontraban perfectamente sefializadas, hay que comentar que se
produjo algo mas de relajacion en su cumplimiento por parte del alumnado. Unicamente una media
del 48,3% del alumnado encuestado manifestd que siempre cumplia con las instrucciones dadas
sobre el uso de los pasillos y de las escaleras, y una media del 30,7% dijo que la mayoria de las
veces cumplia con en esas normas. Los alumnos y alumnas que manifestaron que a veces se
relajaban en el cumplimiento de estas instrucciones representan una media del 17,6% Yy una media
del 3,4% dijo que rara vez cumplia con estas instrucciones. Segun el anélisis realizado, los alumnos
que mas se relajaban en el cumplimiento de estas instrucciones fueron los de 1° de ESO, con un
28,1%, y el nivel académico que menos se relajaba y que en mayor porcentaje cumplia con las
instrucciones establecidas fue el de 4° de ESO en donde el 56,3% las cumplia siempre, el 37,5% la
mayoria de las veces y el 6,2% se relajaba en algunas ocasiones. La percepcion real del
profesorado es que continuamente, como era su obligacion, tenia que corregir las actitudes de
bastantes alumnos y alumnas en su deambular por los pasillos y escaleras.
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2.16. | Respecto a cual fue la actitud del alumnado referido al
cumplimiento de las indicaciones y normas dictadas por
las autoridades sanitarias y recogidas en el Plan de
Contingencia en cuanto a las distancias fisicas en todos
los espacios.

® Si, siempre.
34 4% ® Si, la mayoria de las veces.

@ Algunas veces me relajo.

@ Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.
43,8% 18,8%

Como se puede observar en el grafico,

B El 18,8% del alumnado encuestado de 1° de ESO contesté que siempre cumplié
con la obligacion de mantener las distancias fisicas dictadas por las autoridades
sanitarias y recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

87 El 43,8% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayorfa de
las veces, las normas referidas a las distancias fisicas en todos los espacios.

87 El 34,4% del alumnado encuestado contesté que algunas veces se relajaban en el
cumplimiento de esta medida.

BT Y el 3,1% del alumnado de este nivel manifestd que rara vez cumplia con las

normas referidas a la distancia fisica en los distintos espacios del instituto.

® Si, siempre.
26,6% @ 5i, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
@ Rara vez las cumplo.
@ Nunca las cumplo.
32,8%
26,6%
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Como se puede observar en el grafico,

B El 26,6% del alumnado encuestado de 2° de ESO contesté que siempre cumplié
con la obligacion de mantener las distancias fisicas dictadas por las autoridades
sanitarias y recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

¥ El 32,8% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas a las distancias fisicas en todos los espacios.

87 El 26,6% del alumnado encuestado contesté que algunas veces se relajaban en el
cumplimiento de esta medida.

B El 7,8% del alumnado de este nivel manifesté que rara vez cumplia con las normas
referidas a la distancia fisica en los distintos espacios del instituto.

7 Y el 6,3% del alumnado dijo que nunca cumplié la norma referida a mantener las
distancias fisicas.

® 5Si, siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
Algunas veces me relajo.

® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Observamos en el grafico,

B El 38,2% del alumnado encuestado de 3° de ESO contesté que siempre cumplié
con la obligacion de mantener las distancias fisicas dictadas por las autoridades
sanitarias y recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

87 El 44,1% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas a las distancias fisicas en todos los espacios.

BT Y el 17,6% del alumnado encuestado contesté que algunas veces se relajaban en
el cumplimiento de esta medida.
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@ Si, siempre.

@ 5i, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
@ Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

B El 12,5% del alumnado encuestado de 4° de ESO contesté que siempre cumplié
con la obligacion de mantener las distancias fisicas dictadas por las autoridades
sanitarias y recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

87 El 18,8% del alumnado encuestado manifestd que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas a las distancias fisicas en todos los espacios.

B El 50% del alumnado encuestado contesté que algunas veces se relajaban en el
cumplimiento de esta medida.

B Y el 18,8% del alumnado de este nivel manifesté que rara vez cumplia con las
normas referidas a la distancia fisica en los distintos espacios del instituto.

® 5Si, siempre.

® 5Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,
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B El 18,2% del alumnado encuestado de 1° de Bachillerato contesté que siempre
cumplié con la obligacibn de mantener las distancias fisicas dictadas por las
autoridades sanitarias y recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

87 El 54,4% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas a las distancias fisicas en todos los espacios.

BT Y el 27,3% del alumnado encuestado contestd que algunas veces se relajaban en
el cumplimiento de esta medida.

® Si, siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
Algunas veces me relajo.

® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

B El 33,3% del alumnado encuestado de 2° de Bachillerato contesté que siempre
cumplié con la obligacion de mantener las distancias fisicas dictadas por las
autoridades sanitarias y recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

B El 31% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas a las distancias fisicas en todos los espacios.

87 El 26,2% del alumnado encuestado contesté que algunas veces se relajaban en el
cumplimiento de esta medida.

B El 2,4% del alumnado de este nivel manifest6 que rara vez cumplia con las normas
referidas a la distancia fisica en los distintos espacios del instituto.

B Y el 7,1% del alumnado dijo que nunca cumplié la norma referida a mantener las
distancias fisicas.
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@ Si siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
Algunas veces me relajo.

® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

B El 25% del alumnado encuestado de FP Basica | contesté que siempre cumplié
con la obligacion de mantener las distancias fisicas dictadas por las autoridades
sanitarias y recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

B El 50% del alumnado encuestado manifesté que segufa y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas a las distancias fisicas en todos los espacios.

B Y el 25% del alumnado dijo que nunca cumplié la norma referida a mantener las

distancias fisicas.

Comentario:

Bastante mas distendida y relajada resulto la actitud del alumnado referida al cumplimiento de las
indicaciones y normas recomendadas por las autoridades sanitarias y recogidas en el Plan de
Contingencia del centro referidas a las distancias fisicas entre las personas. Como datos
significativos comentar que solo una media del 24,6% del alumnado encuestado manifesté cumplir
siempre con estas indicaciones y una media del 39,2% que las cumplia la mayoria de las veces.
Una media del 26% del alumnado argument6 que algunas veces se relajaba en el cumplimiento
de esta medida, el 4,6% que rara vez las cumplia y el 5,4% que nunca las cumplia. AfRadir
igualmente que los niveles que més se relajaron en el cumplimiento de esta medida fueron los de
1° de ESO con un 34,4% de alumnos y alumnas y el de 4° de ESO en el que un 50% del
alumnado manifesté que algunas veces se relajaba en el cumplimiento de estas indicaciones
respecto a la distancia fisica.
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2.17.

Respecto a cudl fue la actitud del alumnado referida al
cumplimiento de las indicaciones y normas recomendadas
por las autoridades sanitarias y recogidas en el Plan de
Contingencia en cuanto a las entradas y salidas en el
centro escolar.

® Si, siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
@ Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

B El 62,5% del alumnado encuestado de 1° de ESO contesté que siempre cumplié
con las normas relativas a las entradas y salidas en el centro escolar
recomendadas por las autoridades sanitarias y recogidas en el Plan de
Contingencia del Instituto.

87 El 34,4% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas a las entradas y salidas en el centro escolar.

B Y el 3,1% del alumnado de este nivel manifestd que rara vez cumplia con las
normas referidas a las entradas y salidas en el centro escolar.

® Si siempre.

@ Si la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
@ Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.
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Como se puede observar en el grafico,

B0 El 73,4% del alumnado encuestado de 2° de ESO contest6é que siempre cumplié
con las normas relativas a las entradas y salidas en el centro escolar
recomendadas por las autoridades sanitarias y recogidas en el Plan de
Contingencia del Instituto.

B El 21,9% del alumnado encuestado manifestd que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas a las entradas y salidas en el centro escolar.

B Y el 4,7% del alumnado de este nivel manifesté que algunas veces se relajaba y
dejaba de cumplir con las normas referidas a las entradas y salidas en el centro
escolar.

® Si, siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
Algunas veces me relajo.

@ Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Observamos en el grafico que,

87 El 73,4% del alumnado encuestado de 3° de ESO contesté que siempre cumplié
con las normas relativas a las entradas y salidas en el centro escolar
recomendadas por las autoridades sanitarias y recogidas en el Plan de
Contingencia del Instituto.

87 El 21,9% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas a las entradas y salidas en el centro escolar.

B El 2,9% del alumnado de este nivel manifestd que algunas veces se relajaba y
dejaba de cumplir con las normas referidas a las entradas y salidas en el centro
escolar.

BT Y el 2,9% del alumnado de este nivel manifesté que rara vez cumplia con las
normas referidas a las entradas y salidas en el centro escolar.
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® Si, siempre.

@ Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
@ Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

87 El 75% del alumnado encuestado de 4° de ESO contesté que siempre cumplié con
las normas relativas a las entradas y salidas en el centro escolar recomendadas por
las autoridades sanitarias y recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

87 Y el 25% del alumnado encuestado manifesté que segufa y cumplia la mayoria de

las veces, las normas referidas a las entradas y salidas en el centro escolar.

® Si siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

B El 50% del alumnado encuestado de 1° de Bachillerato contesté que siempre
cumplié con las normas relativas a las entradas y salidas en el centro escolar
recomendadas por las autoridades sanitarias y recogidas en el Plan de
Contingencia del Instituto.

B El 40,9% del alumnado encuestado manifestd que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas a las entradas y salidas en el centro escolar.

Coordinacién para la Salud IES Alfonso X El Sabio — Murcia




“Hébitos y comportamientos de los alumnos y alumnas del IES Alfonso X El
Sabio en el inicio de la pandemia”

B Y el 9,1% del alumnado de este nivel manifesté que algunas veces se relajaba y
dejaba de cumplir con las normas referidas a las entradas y salidas en el centro
escolar.

® Si, siempre.
@ Si, la mayoria de las veces.

@ Algunas veces me relajo.
@ Rara vez las cumplo.
‘A @ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,

B El 59,5% del alumnado encuestado de 2° de Bachillerato contesté que siempre
cumplié con las normas relativas a las entradas y salidas en el centro escolar
recomendadas por las autoridades sanitarias y recogidas en el Plan de
Contingencia del Instituto.

B El 23,8% del alumnado encuestado manifestd que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas a las entradas y salidas en el centro escolar.

B El 11,9% del alumnado de este nivel manifesté que algunas veces se relajaba y
dejaba de cumplir con las normas referidas a las entradas y salidas en el centro
escolar.

BT Y el 4,8% del alumnado de este nivel manifestd que rara vez cumplia con las
normas referidas a las entradas y salidas en el centro escolar.

® Si, siempre.

® Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces me relajo.
® Rara vez las cumplo.

@ Nunca las cumplo.

Como se puede observar en el grafico,
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% | El 50% del alumnado encuestado de FP Basica | contestd que siempre cumplid
con las normas relativas a las entradas y salidas en el centro escolar
recomendadas por las autoridades sanitarias y recogidas en el Plan de
Contingencia del Instituto.

* | El 25% del alumnado encuestado manifesté que seguia y cumplia la mayoria de
las veces, las normas referidas a las entradas y salidas en el centro escolar.

& Y otro 25% del alumnado de este nivel manifest6 que nunca cumplia con las
normas referidas a las entradas y salidas en el centro escolar.

Comentario:

Como se desprende de las instrucciones dadas en su dia por el Servicio de Prevencidn de Riesgos
Laborales de la Consejeria de Educacion, nuestro instituto debia, y asi lo hizo, recoger en su Plan de
Contingencia las medidas organizativas que impidieran las aglomeraciones de personas Yy
propiciaran el correcto cumplimiento de las medidas de distancia interpersonal de seguridad durante
el acceso, transito interior y abandono del centro educativo. De esta manera en nuestro centro se
aprovecharon las dos puertas que tiene para acceder y salir del recinto. Se organiz6 de la siguiente
forma:

e Los niveles de 3°y 4° de ESO, asi como los niveles 1° y 2° de Bachillerato y el Ciclo
Medio de Informética tendrian su acceso y salida por la puerta ubicada en la Avenida
Don Juan de Borbdn y respecto a la entrada al edificio, 3° y 4° de ESO lo harian por la
puerta principal y 1° y 2° de Bachillerato por las pistas polideportivas, accediendo al
edificio por la puerta situada entre las fachadas de la Sala de Profesores y de la
Cantina.

e Los niveles de 1° y 2 de ESO, asi como los dos cursos de FP Bésica, accederian al
recinto por la puerta trasera ubicada en la Calle Poeta Vicente Medina. El nivel de 1° de
ESO estaria ubicado en el aulario nuevo y 2° de ESO accederia al edificio por la puerta
situada junto a las instalaciones de FP Basica.

¢ Comentar igualmente, que las salidas y entradas en horario de recreo se organizaron
de forma escalonada y utilizando cada nivel su acceso establecido.

Analicemos a continuacién cudl fue la actitud del alumnado referida al cumplimiento de las
indicaciones y normas recomendadas por las autoridades sanitarias y recogidas en el Plan de
Contingencia en cuanto a las entradas y salidas en el centro escolar.

Segun los datos analizados y recogidos en las encuestas realizadas a nuestro alumnado, una
media del 63'4% manifestd que siempre cumplié con las normas relativas a las entradas y salidas
en el centro escolar recomendadas por las autoridades sanitarias, organizadas por el equipo
directivo y recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto. Si a este dato afiadimos que una
media del 27,3% del alumnado manifesto igualmente que la mayoria de las veces cumplieron con
esta medida, estamos en condiciones de afirmar que este 90,7% resultante es una cifra que habla
muy bien de la responsabilidad de los alumnos y alumnas por cumplirlas pero también de los
profesorados y conserjes por hacerlas cumplir. Comentar que los niveles donde se produjeron
leves relajaciones en este cometido fueron los de 1° y 2° de Bachillerato con un 9.1% y 11.9% de

Coordinacién para la Salud IES Alfonso X El Sabio — Murcia




“Hébitos y comportamientos de los alumnos y alumnas del IES Alfonso X El
Sabio en el inicio de la pandemia”

alumnos y alumnas respectivamente que manifestaron relajarse algunas veces en el cumplimiento
de esta medida. Por Ultimo, comentar, casi de forma anecdética que una media del 1,8% del
alumnado encuestado dijo que rara vez cumplia esta medida, y un solo alumno que nunca la
cumplio.

2.18.

Respecto a si los alumnos y alumnas se habian interesado
por conocer las normas recogidas en el Plan de
Contingencia del centro escolar ante la pandemia.

® Si, siempre.

@ Si, la mayoria de las veces.
Algunas veces.

® Raravez

@ MNunca.

Como se puede observar en el grafico,

B El 25% del alumnado encuestado de 1° de ESO contest6 que siempre se interesé
por conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

- El 18,8% del alumnado encuestado manifesté que la mayoria de las veces, se
interesd por conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

B El 31,3% del alumnado encuestado manifesté que algunas veces se interesé por
conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.

B El 15,6% del alumnado encuestado manifesté que rara vez se interesé por conocer
las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.

B Y el 9,4% del alumnado encuestado manifesté que nunca se interesé por conocer
las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.
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® Si, siempre.

@ Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces.

® Rara vez.

@ Nunca.

Como se puede observar en el grafico,

B El 36,5% del alumnado encuestado de 2° de ESO contestd que siempre se
interes6 por conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.
B El 11,1% del alumnado encuestado manifesté que la mayoria de las veces, se
interesd por conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.
87 El 30,2% del alumnado encuestado manifesté que algunas veces se interesé por
conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.
- El 6,3% del alumnado encuestado manifestdé que rara vez se interes6 por conocer
las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.
B0 Y el 15,9% del alumnado encuestado manifesté que nunca se interesé por conocer
las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.
e 3P DEESO:
® Si, siempre.
@ 5i, la mayoria de las veces.
H @ Algunas veces.

® Raravez
@® Nunca.
20,6%
Observamos en el grafico,
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B El 26,5% del alumnado encuestado de 3° de ESO contesté que siempre se
interesd por conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

B El 20,6% del alumnado encuestado manifesté que la mayoria de las veces, se
interesé por conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

87 El 14,7% del alumnado encuestado manifesté que algunas veces se interesé por
conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.

B El 17,6% del alumnado encuestado manifesté que rara vez se interesé por conocer
las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.

B0 Y el 20,6% del alumnado encuestado manifesté que nunca se interesé por conocer

las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.

s 4°DEESO:
® Si, siempre.
® Si, la mayoria de las veces.
Algunas veces.
Jhien ® Rara vez
@ Nunca.

Como se puede observar en el grafico,

7 El 31,3% del alumnado encuestado de 4° de ESO contestd que siempre se
interes6 por conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

B El 25% del alumnado encuestado manifestd que la mayoria de las veces, se
interesd por conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

¥ El 18,8% del alumnado encuestado manifesté que algunas veces se interesé por
conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.

¥ El 6,3% del alumnado encuestado manifesté que rara vez se interesé por conocer
las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.

7 Y el 18,8% del alumnado encuestado manifesté que nunca se interesé por conocer

las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.
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® 5i, siempre.

@ Si, la mayoria de las veces.
@ Algunas veces.

® Rara vez.

@ Nunca.

Como se puede observar en el grafico,

87 El 27,3% del alumnado encuestado de 1° de Bachillerato contesté que siempre se
interesd por conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

- El 18,2% del alumnado encuestado manifesté que la mayoria de las veces, se
interes6 por conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

87 El 22,7% del alumnado encuestado manifesté que algunas veces se interesé por
conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.

B El 18,2% del alumnado encuestado manifesté que rara vez se interesé por conocer
las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.

BT Y el 13,6% del alumnado encuestado manifesté que nunca se interesé por conocer

las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.

® Si, siempre.
® Si la mayoria de las veces.
@ Algunas veces.

® Raravez

Como se puede observar en el grafico,

¥ El 38,1% del alumnado encuestado de 2° de Bachillerato contesté que siempre se
interesé por conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

B El 19% del alumnado encuestado manifestd que la mayoria de las veces, se
interesé por conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

Coordinacién para la Salud IES Alfonso X El Sabio — Murcia




“Habitos y comportamientos de los alumnos y alumnas del IES Alfonso X El
Sabio en el inicio de la pandemia”

% | El 19% del alumnado encuestado manifestdé que algunas veces se interesd por
conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.

% El 19% del alumnado encuestado manifesté que rara vez se interesd por conocer
las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.

2 Y el 4,9% del alumnado encuestado manifestdé que nunca se interesd por conocer
las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.

e FPBASICAL

® Si, siempre.

@ Si, la mayoria de las veces.
Algunas veces.

® Rara vez.

@ Nunca.

Como se puede observar en el grafico,

% | El 25% del alumnado encuestado de FP Bésica | contesté que siempre se interes6
por conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del Instituto.

% El 50% del alumnado encuestado manifesté que algunas veces se interesé por
conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.

2 Y el 25% del alumnado encuestado manifesté que nunca se interesé por conocer
las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro.

Comentario:

El Plan de Contingencia del centro es el documento que incluye las recomendaciones y directrices
en relacion a las medidas de prevencion e higiene frente a la Covid-19 para las actividades e
instalaciones del instituto y que han ido siendo actualizadas cuando los cambios de la situacion
epidemioldgica u otras circunstancias organizativas asi lo ha requerido, por lo que se trata de un
documento abierto en continua divulgacion. Su publicacion en la pagina web del centro no ha
constituido la Unica via de divulgacion sino que ademas se han difundido las normas, medidas,
instrucciones y graficos contenidos en dicho documento a través de carteles, exposiciones,
sefializaciones y locuciones verbales a través del equipo directivo, del personal laboral del centro y
de los propios tutores y tutoras de los alumnos, asi como del profesorado en general.
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Debemos partir de la base de la importancia que conlleva conocer las normas, instrucciones,
recomendaciones y medidas a seguir en cualquier contexto pero lo es mucho mas en situaciones de
alertas y emergencias sanitarias. Por otro lado, también tenemos presente la falta generalizada de
inquietud en los adolescentes por detenerse a leer documentos y carteles, aunque eso no les exime
de su deber de cumplir las normas contenidas en ellos. Consideramos igualmente que en graves
situaciones de prevencion sanitaria han desempefiado un papel primordial los responsables de los
centros, profesorado y personal laboral que con su insistente locucion han paliado enormemente la
carencia de atencion e interés de gran parte del alumnado.

Atendiendo a los datos facilitados por los alumnos y alumnas encuestados, comentar que una media
del 30% de ellos contestd que siempre se interesd por conocer las normas recogidas en el Plan de
Contingencia del Instituto, estando por encima de esta media los niveles de 2° de ESO con un
36,5% Yy el de 2° de Bachillerato con un 38,1%. Una media del 16,1% del alumnado manifest6é que
la mayoria de las veces, se interes6 por conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del
Instituto. La suma de estos dos datos, el 46,1%, nos viene a decir que ese porcentaje de alumnos se
tomd bastante interés en conocer el contenido del Plan de Contingencia o al menos sigui6 todas las
normas expuestas y divulgadas por el centro. Por otro lado, una media del 26,7% manifesté que
algunas veces se interesd por conocer las normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro
con lo cual no se desentendieron del todo. Sin embargo, en el peor escenario se encuentran aquellos
alumnos y alumnas que manifestaron que rara vez o nunca Se interesaron por conocer las normas
recogidas en el Plan de Contingencia. Entre los primeros podemos ubicar a un 11,8% de los
alumnos encuestados en los que destacamos el nivel de 1° de Bachillerato con un 18,2%, el de 3° de
ESO con un 17,6% Yy el de 1° de ESO con un 15,6%. Entre los segundos, es decir, los que
manifestaron que nunca se interesaron por conocer el contenido del Plan de Contingencia
destacamos al nivel de FP Basica | con un 25%, al nivel de 4° de ESO con un 18,8%, el nivel de 3°
de ESO con un 20,6% y el nivel de 2° de ESO con un 15,9%.

2.19. | Respecto a los comentarios personales de los alumnos y
alumnas encuestados.

Al finalizar la encuesta se les dio la oportunidad a los alumnos y alumnas encuestadas a que
pudieran manifestar a modo de comentario personal cualquier opinion, duda o contingencia que
quisieran expresar relativas a la situacion de la pandemia. Hay que decir que no se prodigaron los
comentarios y de entre ellos se pueden destacar los siguientes:

v’ “Me afecta mucho no poder hacer deporte, ya que por la pandemia y el confinamiento
he tenido que parar” (1° de ESO).

v' “Durante el confinamiento no he seguido ninguna dieta especial pero he tenido que
esforzarme mucho por controlar lo que comia ya que el ejercicio fisico lo tenia muy
limitado” (2° de ESO).
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En la mayoria de las clases, aun siendo 6 compafieros menos cada dia, la distancia de
seguridad entre los alumnos no se cumple. Esto pasa porque hay muchos alumnos en
lista (alrededor de 30 por clase), lo que hace que en clases pequefas, la distancia de
seguridad sea nula. Creo que seria buena opcién bajar el nimero de alumnos por
clase, y hacer una nueva clase para esos alumnos. Asi, podrian asistir
presencialmente todos los alumnos de la clase al instituto, y no tener que utilizar
herramientas informaticas para poder asistir a las clases (solo tendrian que usarse
salvo caso excepcional). Muchas gracias por su atencion. Su cuestionario me ha
ayudado a saber mas o menos la vida que habitualmente llevo” (2° de ESO).

“Deberia haber control al salir al recreo en las escaleras, ya que en la de metal se
forman aglomeraciones” (2° de ESO).

“Queria explicar que cuando he puesto que cumplo la mayoria de las veces la
distancia entre los pasillos y las clases es porque los veo estrechos y a la hora de
salida a las 2:15 sale mucha gente junta y no siempre se puede respetar este punto”
(3° de ESO).

“Hay mucha gente a la que el confinamiento le ha hecho desarrollar trastornos
alimenticios como la anorexia y la bulimia (es mi caso)” (1° de Bachillerato).

“Las clases online van bien en su mayoria, pero estaria bien que se mejorasen los
microfonos ya que algunas se oyen muy mal y es dificil seguirlas” (2° de
Bachillerato).

“En el confinamiento empecé a hacer deporte y a llevar una buena alimentacion,
pero ahora con los estudios no dispongo del tiempo necesario” (2° de Bachillerato).

“Respecto a los distanciamientos fisicos en los espacios, en clase por ejemplo, es muy
complicado mantenerlas siempre ya que hay clases pequefas. Y respecto a las clases
on-line hay profesores que no las hacen a pesar de tener los medios y hay otros que
no nos prestan atencion y me cuesta seguir las clases” (2° de Bachillerato).
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3. | CONCLUSIONES.

Tras finalizar el andlisis de las conductas y comportamientos que sin duda influyeron en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de nuestros alumnos y alumnas durante el periodo pandémico
comprendido entre marzo de 2020 y junio de 2021, podemos llegar a las siguientes conclusiones:

# La incidencia de la Covid-19 respecto al alumnado contagiado la podemos calificar de
escasa en términos estadisticos, pues unicamente 75 alumnos se contabilizaron como
positivos durante el curso 2020-2021, lo que significé un 6% del total de alumnos
matriculados.

# Nos resulto interesante analizar la incidencia de contagios tanto en el entorno familiar de
nuestros alumnos y alumnas como en el de sus compafieros y amistades al objeto de
hacernos una idea aproximada del grado de exposicion al virus de nuestro alumnado. Al
respecto, una media del 19,3% de los alumnos y alumnas, manifestd que se habian dado
casos positivos en su entorno familiar, y una media del 61,6% del alumnado dijo que se
habia dado casos positivos entre sus comparieros y amigos. Ante tales datos y teniendo en
cuenta la escasa incidencia de la Covid-19 entre nuestros alumnos y alumnas, podemos
concluir que la mayoria de ellos debi6 tomar las medidas de seguridad pertinentes ante esta
elevada exposicion al virus.

# En relacion con el punto anterior, podemos corroborar la elevada incidencia de la exposicion
de nuestro alumnado aportando el siguiente dato: un total de 117 alumnos y alumnas del
instituto, lo que representa el 19% del total de los alumnos matriculados, tuvo que realizar
cuarentena.

# En cuanto a como afect6 a los alumnos y alumnas que pasaron la Covid-19 desde el punto
de vista de la salud fisica, concluir que a excepcion de un caso con fuertes sintomas, el resto
de alumnos y alumnas lo pas6é de manera asintomatica.

#+ Desde el punto de vista emocional, los alumnos y alumnas que dieron positivo en Covid-19
no se vieron afectados, salvo cuatro alumnos que si manifestaron que les afectd
emocionalmente.

#+ Respecto a la situacion de confinamiento domiciliario que se produjo entre los meses de
marzo y mayo de 2020, comentar que al 58% de los alumnos y alumnas les afect6 en alguna
manera esta situacion, siendo los principales motivos: verse privados de sus libertades
(32%), y el no poder salir con sus amigos (26%). El restante 42% manifestd haberse tomado
esta situacion con normalidad y como medida preventiva ante la expansion del virus.
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# Respecto a si lo alumnos y alumnas fueron capaces de seguir habitos saludables durante el
confinamiento domiciliario, decir que un 71,4% manifestdé que siguid cuidando su
alimentacion y su estado fisico, mientras que un 28,6% se abandono tanto en el tema de la
alimentacion como en el del ejercicio fisico por lo que el confinamiento domiciliario les
afectd negativamente para seguir un estilo de vida saludable.

# En cuanto a lo que se refiere a la actitud del alumnado ante la actividad telematica durante el
confinamiento domiciliario decir que, el 62,3% del alumnado siguio todas las indicaciones
que les dieron sus profesores a través de las plataformas digitales. Un 9,3% manifesto que se
dejo llevar porque sus calificaciones de la segunda evaluacion le garantizaban superar el
curso con éxito. Un 8,6% del alumnado argumentd que se abandond del todo porque se
sentia incapaz de remontar las materias suspensas que arrastraba hasta el momento de
producirse el confinamiento domiciliario Y un 19,8% del alunado dijo interesarse mucho en
mejorar sus calificaciones pese a que ya eran buenas. Todo esto nos lleva a concluir que
entre los que se dejaron llevar por tener ya buenas notas y los que se abandonaron
totalmente por sentirse incapaces de superar las materias, durante el periodo de
confinamiento domiciliario con ensefianza telemética, un 17,9% del alumnado estuvo
practicamente inactivo y alejado del proceso de ensefianza-aprendizaje.

# En cuanto a si los alumnos y alumnas disponian de los medios necesarios para seguir con
garantias la ensefianza telematica, los datos son muy concluyentes al respecto ya que salvo
escasas excepciones, los alumnos y alumnas en general disponian de esos medios.

#+ Entre los mayores inconvenientes segun los alumnos y alumnas para seguir la ensefianza
telematica con provecho destacé el basado en las dificultades para entender a los profesores
y profesoras y que fue argumentado por el 50,1% del alumnado. De esta apreciacion
podemos concluir que en la actualidad la ensefianza telematica, pese a constituir una buena
herramienta de apoyo, no puede sustituir a la ensefianza presencial en los centros educativos
en la que la relacion directa entre el profesorado y el alumnado pueden y deben paliar las
mencionadas dificultades de entendimiento.

#+ En lo referido al cumplimiento general por parte del alumnado de las indicaciones y normas
dictadas por las autoridades sanitarias ante la vuelta a la situacion de semipresencialidad en
el centro educativo, podemos concluir que la actitud fue bastante positiva pues una media
del 88,4% de los alumnos y alumnas manifesté haberlas cumplido siempre o la mayoria de
las veces.

# En cuanto a cual fue la actitud del alumnado ante el cumplimiento de la obligacion del uso
de la mascarilla en el centro educativo, concluir que fue bastante positiva pues un 98,1% de
los alumnos y alumnas manifesté que siempre o la mayoria de las veces cumplia con esta
norma.

# Respecto a la actitud del alumnado referido al cumplimiento de las indicaciones y normas
dictadas por las autoridades sanitarias y recogidas en el Plan de Contingencia del centro
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acerca de la higiene y desinfeccion, hay que comentar que fue positiva pues un 86,5% del
alumnado se preocupd por seguir las normas de higiene y desinfeccion.

#+ Por lo que se refiere a la actitud del alumnado en el cumplimiento de las indicaciones y
normas recogidas en el Plan de Contingencia en cuanto al uso de pasillos y escaleras en el
interior del centro, decir que fue algo mas relajada, ya que Unicamente el 48,3% del
alumnado manifesto que siempre cumplia con estas instrucciones, un 30,7% que las cumplia
la mayoria de las veces y un 17,6% que se relajaba en el cumplimiento de las mismas.

# En cuanto a la actitud del alumnado en el cumplimiento de las indicaciones y normas
dictadas por las autoridades sanitarias, recogidas en el Plan de contingencia y referidas a las
distancias fisicas en todos los espacios, fue bastante mas distendida y relajada pues
Unicamente el 24,6% del alumnado dijo cumplirlas siempre.

# Por lo que se refiere a la actitud del alumnado en el cumplimiento de las normas recogidas
en el Plan de Contingencia en cuanto a las entradas y salidas en el centro escolar, comentar
que los alumnos y alumnas fueron bastante responsables, pues un 90,7% manifesté que
siempre o la mayoria de las veces cumpli6 estas normas.

#+ Finalmente, respecto a si los alumnos y alumnas se habian interesado por conocer las
normas recogidas en el Plan de Contingencia del centro, comentar que en general mostraron
poco interés pues solo el 30% de ellos se interesd siempre por conocer el contenido del Plan
de Contingencia.

En Murcia, a 19 de Enero de 2022.

Juan Enrique Bernal Gonzalez
Profesor Emérito
Colaborador de la Coordinacién de la Salud del IES Alfonso X El Sabio de Murcia
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