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1. REFERENTE LEGAL

El curriculo deSecundaria viene desarrollado por el Real Decreto 235/2022, de 7 de diciembre, por el que se establece
la ordenacionyel curriculo basicodela Educacidn Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de la Regiond e
Murcia.

2. ORGANIZACION, DISTRIBUCION Y SECUENCIACION DE LOS SABERES BASICOS, CRITERIOS DE

EVALUACION Y LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS EN CADA UNO DE LOS CURSOS QUE
CONFORMAN LA ETAPA

12 ESO
SABERES BASICOS INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DIDACTICAS

Los saberes basicosautnanlosconocimientos (saber), lasdestrezas (saber hacer) ylas actitudes (saber ser) necesarios
para la adquisicion de las competencias especificas de esta materia. Los saberes basicos de la materia de Educacion
Fisica seorganizanen seis bloques. Estos saberes se desarrollaran en distintas unidades didacticacon la intencion de
generar situaciones deaprendizajevariadas. Los bloques de saberes bdsicossonlos siguientes:

A. Vida activa y saludable. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1,UD 2, UD 3, UD 4, UD 6

— Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Educacidon postural: relajacion. Cuidado del cuerpo:
calentamiento general auténomo. Pautas para prevenir,y en su casotratar, el dolor muscular deorigenretardado.

— Saludsocial:efectos sobrela salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

— Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica
como fuente de disfrute, liberacion detensiones, cohesion socialy superacion personal.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1, UD 3, UD 6, UD 8, UD 9.

— Elecciénde la practicafisica:gestion de las situaciones de competicidn en basea criterios delégica, respeto al rival
y motivacion.

— Preparacidn de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica
de actividad fisicay deporte.

— La higiene corporal como elemento imprescindibleen la practicadeactividad fisicay deportiva.

— Planificacidon y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacidn para
reconducir los procesos detrabajo.

— Prevencidén de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en
actividades fisicasdentroy fuera del centro escolar.

— Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer).
Protocolo 112.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1, UD 2, UD 3, UD 6, UD 8,
up 9.

4
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— Toma de decisiones: utilizacidn consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar
los recursos motrices del grupo de cara a la resolucidn de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de
movimientos y patrones motores del adversario para actuaren consecuencia en situaciones motrices de persecucion
y de interaccidén con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:integracidon del esquema corporal;integracién de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

— Capacidades condicionales: desarrollo delas capacidades fisicas basicas.
— Creatividad motriz: resolucidon deretos y situaciones-problema deforma original, en propuestas individuales.

— Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a laaccesibilidad universal y la movilidad activa,
autéonoma, saludableysegura.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1,
UD. 2,U.D. 3,U.D. 4,U.D. 5,U.D. 6, U.D. 7, U.D. 8, UD 9.

— Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Perseveranciay
tolerancia ala frustracidn en contextos fisico- deportivos.

— Habilidades sociales:conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

— Respeto a lasreglas:las reglas dejuego como elemento de integracidnsocial.

— Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBI fébicas
o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E . Manifestaciones de la cultura motriz. Estos saberes estdn Incluidos en, U.D. 2, U.D. 4, U.D. 7, U.D. 8.

— Aportaciones de la cultura motriza la herencia cultural. Los juegos como manifestacién dela interculturalidad.

— Usos comunicativos dela corporalidad: expresion desentimientos y emociones en diferentes contextos.
— Practica deactividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

— Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacidny promocién del deporte en igualdad. Presenciay
relevancia defiguras del deporte.

— Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenédmeno de masas.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 5

— Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour,
skateu otras manifestaciones similares).

— Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades delos distintos entornos y posibles consecuencias graves en los mismos.

— Consumo responsable:autoconstruccién de materiales parala practica motriz.



Programacion docente de Educacién Fisica para ESO,FPB y 12 de Bachillerato curso2023/2024
IES Alfonso X El Sabio  Murcia

UNIDADES DIDACTICAS 1° ESO
12 EVALUACION N° SESIONES
UD 1 | Capacidades Fisicas (Resistencia) 13
UD 2 | Coordinacion / Malabares 8
22 EVALUACION N° SESIONES
UD 3 | Capacidades Fisicas (Fuerza) 10
UD 4 | Balonmano 9
UD 5 | Actividad Fisica en entorno natural: Senderismo 2
32 EVALUACION N° SESIONES
UD 6 | Capacidades Fisicas (Flexibilidad) 6
UD 7 | Expresion Corporal: Danzas del mundo 7
UD 8 | Deportes Alternativos 6
UD 9 | Primeros Auxilios 2

Esta secuenciaciony temporalizacion de los contenidos estara sujeta a las modificaciones que crea oportunas el
Departamento de Educacidn Fisica,yensucasoel profesorresponsabledellevarla acabo,atendiendoa los siguientes
criterios:

e Coordinacidnentre grupos y niveles educativos, para evitar coincidenciasy poder realizar un uso mas eficaz
del material ylasinstalaciones.

e Atencidn alas caracteristicas particulares decada grupo.

e Faltade sesiones debido a ausencias del grupo por asistenciaorealizacion de actividades complementarias
y extrapolares.

® Como consecuencia de problemas meteorolégicos que impidan su normal desarrollo de las sesiones
planificadas.
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TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

1° ESO a - a . a .
COMPETENCIAS CRITERIOS EVALUACION SADIRES  |INsTRUMENTOs| 17 EVALUACION | 2% EVALUACION | 3% EVALUACION  fo il
ESPECIFICAS ° ° °
1. Adoptar un estilo de vida 1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas Pruebas
activo y saludable, | de actividad fisica orientada al concepto integral practicas UD: Capacidades UD: Capacidades UD: Capacidades
seleccionando e incorporando | de saludy al estilo de vida activo, a partir de 4/3/4 Fisicas (Resistencia) Fisicas (Fuerza) Fisicas (Flexibilidad)
intencionalmente actividades | una valoracion del nivelinicial y respetando la Examen teérico 7 4 5
fisicas y deportivas en las rutinas | propia realidad e identidad corporal. 3/1/1
diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporaks y . .
del rechazo de las practicas que | 1-2- Comenzar a incorporar con progresiva
carezcan de base cientifica, para autonomia procesos de activacién corporal, Pruebas , : :
hacer un uso saludable y dosificacion del es_fyerzo, allmenta(_:lorl practicas 'U_D: Capac!dades_ UP:_ Capacidades UD Capac@a'(.jes
auténomo del tiempo libre y asi saludable, educamoq postural, relajacion e A.Vidaactivay 3/3/4 . Fisicas (Resistencia) Fisicas (Fuerza) Fisicas (Flexibilidad)
mejorar la calidad de vida. higiene durante la practica de actividades ludabl Examen tedrico 6 4 5
motrices, interiorizando las rutinas propias de Saludable 3/1/1
Esta competencia especificase |una practica motriz saludable y responsable. L
conecta con los siguientes gé;)tirg’rfglef?:lon y
g?rsél:\;l'gtoéa gg's'i'AszTEggkA 4 | 1:3- Adoptar de manera responsabley con actividad fisica o
’ ’ ’ progresiva autonomia medidas generales para UD: Capacidad UD: Capacidades UD: Capacidades 39%
la prevencion de lesiones antes, durante y D. Autorregulacion Examen teorico | i - ~apacidades Fisicas (Fuerza) Fisicas (Flexibilidad)
después de la practica de actividad fisica, emocional e 3/1/1 isicas (Resistencia) 1 1
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo | interaccion social en 3
para actuar preventivamente. situaciones motrices
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante accidentes derivados de la Examen tedrico U.D. Primeros Auxilios
practica de actividad fisica, aplicando medidas 0/0/2 2
basicas de primeros auxilios.
1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas UD: Capacidades
practicas y comportamientos tienen en nuestra Examen tedrico Fisicas (Flexibilidad)
saludy en la convivencia, valorando suimpacto 0/0/1 1
y evitando activamente su reproduccion.
16 9 14
2. Adaptar, con progresiva|2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter | A Vidaactiva y
autonomia en su ejecucion, las | individual, cooperativo o colaborativo, saludable. Pruebas
capacidades fisicas, perceptivo- | estableciendo mecanismos para reconducir los practicas U.D. Coordinacion U.D. Balonmano o
motrices y coordinativas, asi|procesos de trabajo, incluyendo estrategias de 3/3/0 19%

como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de

autoevaluacioén y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

B. Organizaciony
gestionde la
actividad fisica.

Examen tedrico
0/1/0

3

4




Programacion docente de Educacién Fisica para ESO,FPBy 12 de Bachillerato

curso2023/2024

IES Alfonso X El Sabio  Murcia

percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la légica internay a
los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con
distintas  actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a

2.2. Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compariero o la
compafieray de la personaoponente (sila
hubiera) y a la légica interna en contextos
reales o simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

desafios fisicos.

Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes
descriptores: CPSAA4, CPSAAS,
CE2, CE3.

2.3. Evidenciar controly dominio corporalal
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente alas
demandas de resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

C. Resolucion de
problemas en
situaciones motrices

D. Autorregulacion
emocional e
interaccioén socialen
situaciones motrices

Pruebas
practicas
3/2/0

Examen teodrico
0/1/0

U.D. Coordinacion
3

U.D. Balonmano

3

Pruebas
practicas Y
3/2/0 UD. C°°:,:d'”a°'°” U.D. Balonmano
3
Examen tedrico
0/1/0
9 10 0

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de

UD: Capacidades

UD: Capacidades

independencia de las diferencies | las actitudes antideportivas, evitandola Hoja de Fisicas (Resistencia) 2 EE oy UD: Capacidades
culturales, sociales, de género y | competitividad desmedida y actuando con observacion o Fisicas (Flexibilidad)
de habilidad, priorizando el |deportividad al asumir los roles de publico, A.Vidaactivay 31212 U.D. Coordinacion 1 U.D. Balonmano 1 2
respeto entre participantes y a las | participante u otros. saludable. e
reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante 3.2. Cooperar o colaborar enla practica de B. Organizaciony UD: Capacidades ' .
comportamientos antideportivos o | it et producciones motrices para alcanzar | gestion de la ' Fisicas (Resistencia) 2 R UD: Capacidad
contrarios a la convivencia y| - Rl | particioando en | actividad fisica Hoja de isicas (Resistencia) Fisicas (Fuerza) 1 UD: Capacidades
cesarolando " procesos  do21005 sy rpel s o | imenvacn 1 Pl
torregulacion ional . - P .D. rdinacion
g:noa“sgrl: Zlcf?'acai?;gl 2xitoqgﬁ asignados y responsabilidades. gr.oF\t))IeeSr(r)éuscgr? de UE: Ceelieels U.D. Balonmano 1 20%
estas situaciones, para contriburr situaciones motrices
con progresiva autonomia al|3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
entendimiento social 'y al|habilidades sociales, didlogo en la resolucionde | p. Autorregulacion
compromiso ético en los diferentes | conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea emocional e UD: Capacidades
espacios en los que se participa. |de género, afectivo- sexual, de origen nacional, interaccion social en . L P . )1 UD: Capacidades : .
Esta competencia especificase | étnica, socio-economica o de competencia situaciones motrices| 1o@de FELEES (ResEiEnes) Fisicas (Fuerza) 1 F,UP- Ca‘;fc".’b‘?‘l‘.’ les.
conecta con los siguientes motriz, mostrando una actitud criticay un observacion isicas (Flexibilidad)
descriptores: CCL5, CPSAA1, compromiso activo frente alos estereotipos, las 21212 U.D. Coordinacion 1 U.D. Balonmano 1 2
CPSAA3,CPSAA5,CC3 actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo T
de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas
8 6 6
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4. Practicar, analizar y valorar | 4.1.Gestionar la participacion en juegos Hoja de »
distintas manifestaciones de la [ motores y otras manifestaciones artistico- observacion U.D. Expresion
cultura motriz aprovechando las | expresivas vinculadastanto con la cultura 0/0/2 Corporal (Danzas del
posibilidades y recursos | propia como con otras, favoreciendo su mundo)
expresivos que ofrecen el cuerpo y [ conservaciény valorando sus origenes, Examen tedrico 3
el movimiento y profundizando en | evolucion e influencia en las sociedades 0/0/1
las consecuencias del deporte | contemporaneas.
como fenémeno social, analizando 4.2 Anal bieti s dif . Hoja de
criticamente sus manifestaciones | 4-2. Analizar objetivamente las diferentes » >
desde la perspectiva de género y | actividades y modalidades deportivas segin C. Resolucionde observacion U.D. Expresion
desde los intereses econdmico- | SUs caracteristicasy requerimientos, evitando problemas en 0/0/1 Corporal (Danzas del
poliicos que lo rodean, para|los posibles estereotipos de género o capacidad situaciones motrices . mundo) 14%
alcanzar una vision mas realista, vinculados a dichas manifestaciones. E Manif . Examen teorico 2
contextualizada y justa de la d. | n I?stamor:gs 0/0/1
motricidad en el marco de las € la culturamotriz
sociedades actu.ales. - 4.3. Participar activamente en la creaciony
Esta c:)mpettlenmq es Pethf'CQ S€ |representacion de composiciones de expresion UD. Expresion
conectacon los siguientes corporalindividuales o colectivas cony sin base -
descriptores: CC2,CC3, CCEC1, P " : : y Pruebas Corporal (Danzas del
musical, utilizando intencionadamente y con practicas d
CCEC2, CCEC3, CCEC4 progresiva autonomia el cuerpo como 0/0/9 i)
herramienta de expresiéony comunicacion a 9
través de diversas técnicas expresivas.
0 0 14
5. Adoptar un estilo de vida (5.1 promover y participar en actividades fisico- ]
sostenible y ecosociamente | deportivas en entornos naturales terrestres o Hoja de
responsable aplicando medidas | acuaticos, interactuando con el entorno de observacion
de seguridad individuales 'y |manera sostenible, minimizando el impacto 0/2/0 U.D. Actividades en el
colectivas en la practica fisico-| ambiental que estas puedan producir, . Medio Natural
deportiva seglin el entorno Y |reduciendo al maximo su huella ecoldgicay Examen tedrico (Senderismo) 4
desarrollando  colaborativa y | desarrollando actuaciones dirigidas a la A.Vidaactivay 0/2/0
cooperativamente acciones de [ conservaciony mejora de las condiciones de saludable.
servicio a la comunidad vinculadas | Jos espacios en los que se desarrollen.
a la actividad fisica y al deporte, F. Interaccion 8%
para contribuir activamente a la . ) - o eficiente y sostenible
] : 5.2. Practicar y organizar actividades fisico- Hoia de
3$Sasr?£ya0|on del medio natural y depor_tivas enel medio_natural y urpano, con el entorno obi‘,ervacién
asumiendo responsabilidades y aplicando 0/2/0 U.D. Actividades en el
. e normas de seguridad individuales y colectivas e
Esta competencia especificase | o5 hrevery controlar los riesgos intrinsecos a Examen tedrico Medio Natural
conecta con los siguientes | . fividad derivados de la utilizacion d (Senderismo) 4
descriptores: STEM5, CC4, CE1, | & Propia actividad derivados de la utiizacion de 0/2/0
CE3 los equipamientos, el entorno o la propia
actuacion de los participantes.
0 8 0 8
TOTAL 33 33 34 100%
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22 ESO

SABERES BASICOS INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DIDACTICAS

Los saberes basicos aunan los conocimientos (saber), las destrezas (saber hacer) y las actitudes (saber ser) necesarios para la
adquisicion de las competencias especificas de esta materia. Los saberes bdsicos de la materia de Educacion Fisica se organizan
en seis bloques. Estos saberes se desarrollaran en distintas unidades diddcticas con la intencidn de generar situaciones de
aprendizajevariadas. Los bloques de saberes basicos sonlossiguientes:

A. Vida activa y saludable. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1, UD 3, UD 6, UD 9.

— Saludfisica:adecuacién del volumen y laintensidad dela tarea a las caracteristicas personales. Alimentacidn saludable y valor
nutricional de los alimentos. Educacidn postural: técnicas basicas de descarga postural. Musculatura del tronco (zona media o
lumbo-pélvica)ysurelacion conel control de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

— Saludsocial:analisis critico delos estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asicomo de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

— Salud mental:aceptacion delimitaciones y posibilidades de mejora antelas situaciones motrices. La actividad fisicacomo fuente
de disfrute, liberacién detensiones, cohesidn social y superacidn personal. Reflexion sobreactitudes negativas hacia la actividad
fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la
prdctica dela actividad fisicay deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1, UD 3, UD 6, UD 9.

— Elecciondela practicafisica: gestion delas situaciones de competicion en basea criterios de | égica, respeto al rival y motivacion.
— La higiene corporal como elemento imprescindibleen la practicadeactividad fisicay deportiva.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacidn para reconducir los
procesos de trabajo.Herramientas digitales para lagestion dela actividad fisica.

— Prevencidonde accidentes enlas practicas motrices:calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

— Actuaciones basicasanteaccidentes durantela practica deactividades fisicas. Soportevital basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1, UD 2, UD 3,UD 4, UD 5, UD 6, UD
7.

- Toma de decisiones: Delimitacidn de estrategias previas deataquey defensa en funcién de las caracteristicas delos integrantes
del equipo en situaciones motrices de colaboracidén-oposicion de persecucidn, de interacciéon con un moévil y en deportes
individuales.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

— Capacidades condicionales:desarrollo delas capacidades fisicas basicas.

— Habilidades motrices especificasasociadasa la técnicaen actividades fisico-

deportivas.

— Creatividad motriz: resolucidn deretos y situaciones-problema deforma original, en grupo.

— Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculosa laaccesibilidad universaly la movilidad activa,auté noma,
saludableysegura.
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D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1, U.D. 2, U.D.
3,U.D. 4,UD. 5,U.D. 6, U.D. 7, U.D. 8, UD 9.

— Gestion emocional:estrategias deautorregulacion colectiva del esfuerzoyla capacidad desuperaciéon paraafrontardesafios en
situaciones motrices.

— Habilidades sociales:conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

— Respeto a las reglas:las reglas dejuego como elemento de integraciénsocial. Funciones dearbitrajedeportivo.

— Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xen6fobas, racistas, LGTBI fobicas o sexistas). As ertividad
y autocuidado.

E . Manifestaciones de la cultura motriz. Estos saberes estdn Incluidos en, U.D. 2, U.D. 4, U.D. 7, UD 8.

Aportaciones de la cultura motriza la herencia cultural. Las danzas como manifestacién dela interculturalidad.

Usos comunicativos dela corporalidad:técnicasdeinterpretacion.

Deporte y perspectiva de género: analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaris tas,
periodistas, deportistas, técnicosy técnicas, etc.).

— Influencia del deporte en la cultura actual:impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 5

— Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

— La practica dela bicicleta como medio de transporte habitual .

— Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desdela motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

— Disefo de actividades fisicas en el medio natural yurbano.

— Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural yurbano: medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos y posibles consecuencias graves en los mismos.

— Cuidado del entorno préximo, como servicioa la comunidad, durantela practica deactividad fisicaen entornos naturalesy
urbanos.

11
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UNIDADES DIDACTICAS 2° ESO

12 EVALUACION N° SESIONES
UD 1 | Condicion Fisica — Resistencia 2 13
UD 2 | Touchtennis — Tenis palas 8

22 EVALUACION N° SESIONES
UD 3 | Condicion Fisica — Fuerza 2 9
UD 4 | Floorball — Hockey 8
UD 5 | Medio natural: bicicleta 4

32 EVALUACION N° SESIONES
UD 6 | Condicion Fisica — Flexibilidad 2 6
UD 7 | Deportes alternativos: Pinfuvote 6
UD 8 | Expresion corporal (Capoeira / Cardiocombat) 7
UD 9 | Salud 2 (Nutricidn, Postura, Ropa/Calzado), Educacion Vial) 3

Esta secuenciacion y temporalizacion de los contenidos estara sujeta a las modificaciones que crea oportunas el Departamento
de Educacién Fisica,yen sucaso el profesor responsablede llevarlaa cabo,atendiendoa los siguientes criterios:

e Coordinacidénentregrupos y niveles educativos, para evitar coincidenciasy poder realizar un uso mds eficaz del material

y las instalaciones.
® Atencidn alas caracteristicas particulares de cada grupo.

Falta de sesiones debido a ausencias del grupo por asistencia o realizacién de actividades complementarias y

extrapolares.
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TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

perceptivo-motrices 'y

incluyendo estrategias de autoevaluacion y

C. Resolucionde
problemas en

0/1/0

2° ESO SABERES INSTRUMENTOS e 22 3
COMPETENCIAS CRITERIOS EVALUACION BASICOS EVALUACION EVALUACION EVALUACION [FINAL
ESPECIFICAS 33% 33% 34%
1. Adoptar un estilode | 1.1. Establecer y organizar secuencias
vida activoy saludable, | sencillas de actividad fisica orientada al Pruebas practicas UD: Capacidades ) )
seleccionando e | conceptointegralde salud y al estilo de vida 4/3?/4 Fl'gicas UD: Capacidades UD: Capacidades
incorporando activo, a partir de una valoracion del nivel Examen tedrico (Resistencia) Fisicas (Fuerza) | Fisicas (Flexibilidad)
intencionalmente inicial y respetando la propia realidad e 3/1/1 7 4 5
actividades fisicas y | identidad corporal.
deportivas en las - -
rutinas diarias a partr | 1.2. Comenzar a incorporar con progresiva
de un andlisis criticode | autonomia procesos de activacion corporal, . . .
los modelos corporaks | dosificacion del esfuerzo, alimentacién Prueba;/;rllactlcas Lz C;p_audades UD: Capacidades UD: Capacidades
y del rechazo de las | saludable, educacion postural, relajacién e - sicas Fisicas (Fuerza) | Fisicas (Flexibilidad)
practicas que carezcan | higiene durante la practica de actividades A Vidaactiva Examen teorico (Resistencia) 4 5
de base cientffica, para | motrices, interiorizando las rutinas propias de | o y 3/1/1 6
hacer un uso saludable | una practica motriz saludable y responsable.
auténomo del tiempo At
?i/bre y asi mejorar p|a 1.3. Adoptar de manera responsable y con gBéS%Jr?SZT:'O”y 39%
calidad de vida. progresiva autonomia medidas generales - < i . . : . :
para la prevencién de lesiones antes, | actividadfisica . UD: Capacidades UDF ARG [LDF Cepaaitenles
durante y después de la practica de Examen teérico Fisicas Fisicas (Fuerza) Fisicas (Flexibilidad)
actividad fisica, aprendiendo a reconocer | D- . 3/1/1 (Resistencia) . &
Esta competencia | situaciones de riesgo para actuar Autorregulacion 3
especffica se coneca | preventivamente. emocional e
con los siguientes |nter_accpn social
descriptores:  CCL3, | 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de €en situaciones
STEM2, STEM5, CD4, | intervencion ante accidentes derivados de la motrices Examen tedrico U.D. Salud
CPSAA2 y CPSAAA4, practica de actividad fisica, aplicando 0/0/2 1
medidas basicas de prim eros auxilios.
1.5. Analizar y valorar la incidencia que : -
ciertas practicas y com portamientos tienen L Fgg&ﬁgﬁg%ﬁ%ea%)
en nuestra salud y en la convivenci, Examen tedrico 1
valorando suimpacto y evitando activamente 0/0/1
sureproduccion.
1.6. Explorar diferentes recursos y ) »
aplicaciones digitales reconociendo su Hoja de observacion U.D. Salud
potencial, asi como sus riesgos para su uso 0/0/1 1
en el &mbito de la actividad fisicay el deporte.
16 9 14
2. Adaptar, con| 2.1. Desarrollar proyectos motores de | B.Organizaciony
h - . R . I Pruebas
progresiva autonomia | caracter individual, cooperativo o | gestiénde la practicas _
en su ejecucién, las | colaborativo, estableciendo mecanismos | actividad fisica 3/3/0 U.D. Touchtennis U.D. Floorball
capacidades fisicas, | para reconducir los procesos de trabajo, Examen tedrico 3 4 19%
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coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas  motrices,
aplicando procesos de

coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

situaciones
motrices

E.Manifestaciones

percepcion, decision y de la cultura
ejecucion adecuados a motriz
la l6gica interna 'y a los
objetivos de diferentes F. Interacion
situaciones con sostenibley
dificultad variable, para eficiente con el
resolver situaciones de entorno
caracter motor | 2.2, Interpretar y actuar correctamente en [ C. Resolucionde
vinculadas CON | contextos motrices variados, aplicando | Problemas en
distintas ~ actividades | principios basicos de tomade decisiones | Situaciones
fisicas  funcionales, | en situaciones ludicas, juegos modificados y | motrices Pruebas
depgét'\égts_’:xmesp";?z actividades deportivas a partir de la E Manifestaci practicas
y recreauvas, y anticipacion, adecuandose a las demandas nirestaciones i
consolidar actitudes de | motrices, a la actuacion del companers o Ia | e la cutura 3200 1. Toughtennis V. Foorbal
superacion, compafiera y de la persona oponente (sila | motriz -
crecimento Y | hubiera) y a la Iégica interna en contexios Examen teorico
resiliencia al| reales o simulados de actuacién, | F.Interacion 0/1/0
enfrentarse a desafios | reflexionando sobre las soluciones y los | sostenibley
fisicos. resultados obtenidos. eficiente con el
entorno
2.3. Evidenciar control y dominio corporalal | C. Resolucionde
Esta competencia | emplear los componentes cualitativos y p_roble_mas en
especifica se conecta | cuantitativos de la motricidad de manera SltU&}CIOHeS
con los siguientes | eficiente y creativa, haciendo frente a las motrices Pruebas
descriptores: CPSAA4, | demandas de resolucién de problemas en ) ) racticas .
CPSAAS5, CE2 y CE3. | situaciones motrices transferibles a su | EManifestaciones 2/2/0 U.D. Touchtennis U.D. Floorball
espacio vivencial con progresiva autonomia. de la cultura 3 o 3
motriz
Examen tedrico
F. Interacion 0/1/0
sostenibley
eficiente conel
entorno
9 10 0

3. Compartir espacios
de practica fisico
deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y
de habilidad,
priorizando el respeto
entre participantes y a
las reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante

3.1. Practicar y participar activamente
asumiendo  responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades  motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros.

C. Resolucién de
problemas en
situaciones
motrices

E.Manifestaciones
de la cultura
motriz

F. Interacién
sostenibley
eficiente con el
entorno social.

Hoja de
observacion
3/2/2

UD: Capacidades
Fisicas
(Resistencia) 2

U.D. Touchtennis

UD: Capacidades
Fisicas (Fuerza) 1

U.D. Floorball
1

UD: Capacidades
Fisicas (Flexibilidad)
2
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comportamientos 3.2. Cooperar o colaborar en lapractica | C. Resolucionde

antideportivos 0 | de diferentes producciones motrices para | Problemas en UD: Capacidades . . 0
contrarios  a  la | alcanzar el logro individual y grupal, | Situaciones Fisicas UD: Capacidades 20%
convivencia participando en la toma de decisiones y motrices Hoja de (Resistencia) 2 Fisicas (Fuerza) 1 UD: Capacidades
desarrollando asumiendo distintos roles asignados y observacion Fisicas (Flexibilidad)
procesos de | responsabilidades. E.Manifestaciones 37212 : U.D. Floorball 2

autorregulacion P de la cultura LLEL Troue izt 1

emocional que motriz

canalicen el fracasoy

el éxito en ests | 3.3, Hacer usocon progresiva autonomia de iy

situaciones,  para | habilidades sociales, dalogo en la| O Resolcionde

contribuir Con | resolucién de conflictos y respeto ante la gituaciones

progresiva autonomia | diversidad, ya sea de género, afectivo- .

al entendimiento social | sexual, de origen nacional, étnica, socio- | MOUICeS: UD: Capacidad

y al compromiso ético | econémica o de competencia motriz, . - Lapacidades UD: Capacidades

en los diferentes | mostrando una actitud critica un | D Autorregulacion . Fisicas o ,

i ‘ ; Y emocional e Hoja de (Resistencia) 1 Fisicas (Fuerza) 1 UD: Capacidades
espacios enlos que se | compromiso activo frente a los estereotipos, . - : P = il
participa. las actuaciones discriminatorias y de interaccion social observacion Fisicas (Flexibilidad)

cualauier tino de violencia. haciend en situaciones 21212 U.D. Touchtennis U.D. Floorball 2
Esta competencia quier tipo de violencia, haciendorespetar | | ricoo” .D. i
especffica se conecta el propio cuerpoy el de los demas.
con los siguientes E.Manifestaciones
descriptores:  CCL5, de la cultura
CPSAAL, CPSAAS, motriz
CPSAAS5y CC3.

8 6 6

4. Practicar, analizary | 4.1. Gestionar la participacion en juegos Hoja de »
valorar distintas | motoresy otras manifestaciones artistico- observacion .,
manifestaciones de la | expresivas vinculadas tanto con la cultura | C. Resolucionde 0/0/2 U.D. Expresllon
cultura motriz | propia como con otras, favoreciendo su | Problemas en Corpora
aprovechando las | conservacion y valorando sus origenes, situaciones Examen tedrico 3
posibilidades y | evolucién e influencia en las sociedades motrices 0/0/1
recursos expresivos | contemporaneas
que ofrecen elcuerpoy i
el  movimento y | 4.2. Analizar objetivamentelas diferentes | C. Resolucionde Hoja de
profundizando en las | actividades y modalidades deportivas | Problemas en observacion
consecuencias del | segun sus caracteristicas y requerimientos, situaciones 0/0/1 U.D. Expresion 0
deporte como | evitando los posibles estereotipos de género | motrices Corporal 14%
fenémeno social, | o capacidad vinculados a dichas 2
analizando manifestaciones. E.Manifestaciones Examen teérico
criticamente Sus de la cultura 0/0/1
manifestaciones desde motriz

la perspectiva de
género y desde los
intereses econdémico-
politicos que lo rodean,
para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el

4.3. Participar activamente en la creacion y
representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o
colectivas cony sin base musical, utilizando
intencionadamente 'y con  progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de

C. Resolucién de
problemas en
situaciones
motrices.

D Autorregulacion
emocional e
interaccién social

Pruebas
practicas
0/0/9

U.D. Expresion
Corporal
9
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marco de las
sociedades actuales.
Esta competencia

especffica se conecta
con los siguientes
descriptores: CC2,
CC3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3 y CCECA.

expresion y comunicacién a través de
diversas técnicas expresivas.

en situaciones
motrices.

E.Manifestaciones
de la cultura
motriz

14

5. Adoptar un estilo de
vida sostenible y eco
socialmente
responsable aplicando
medidas de seguridad
individuales y
colectivas  en la
practica fisico-
deportiva segun el
entorno

desarrollando
colaborativa y
cooperativamente
acciones de servicio a
la comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, para contribur
actvamente a la
conservacion del
medio natural y
urbano.

Esta competencia
especfifica se conecta
con los siguientes
descriptores: STEM5,
CC4, CE1 y CE3.

5.1. Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales, terrestres
0 acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producr y
siendo conscientes de su huellaecoldgica.

F. Interacién
sostenibley
eficiente con el
entorno.

Hoja
de observacion
0/2/0

Examen tedrico
0/2/0

U.D. Actividades en
el Medio Natural 4

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas.

F. Interacion
sostenibley
eficiente con el
entorno.

Hoja de
observacion
0/2/0

Examen tedrico
0/2/0

U.D. Actividades en
el Medio Natural 4

8%

TOTAL

89

34

34

100%
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32 ESO

SABERES BASICOS INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DIDACTICAS

Los saberes basicos atnan los conocimientos (saber), las destrezas (saber hacer) y las actitudes (saber ser) necesarios para la
adquisicion de las competencias especificas de esta materia. Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan
en seis bloques. Estos saberes se desarrollaran en distintas unidades diddcticas con la intencién de generar situaciones de
aprendizajevariadas. Los bloques de saberes bdsicos son los siguientes:

A. Vida activa y saludable. Estos saberes estdn Incluidos en UD 1, UD 2, UD 3, UD 4, UD 6, UD 7, UD 8.

— Saludfisica:adecuaciéndel volumeny laintensidad dela tarea a las caracteristicas personales. Alimentacidn saludableyvalor
nutricional de los alimentos. Educacidn postural: técnicas basicas de descarga postural. Musculatura del tronco (zona medi a o
lumbo-pélvica)ysurelacion con el control de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auté nomo.

— Saludsocial:analisis critico delos estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asicomo de los comportami entos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

— Salud mental:aceptacion delimitaciones y posibilidades de mejora antelas situaciones motrices. La actividad fisicacomo fuente
de disfrute, liberacidn detensiones, cohesidn social y superacion personal. Reflexiédn sobreactitudes negativas hacia la actividad
fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la
prdctica dela actividad fisicay deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Estos saberes estdn Incluidos en UD 1, UD 2, UD 3, UD 4, UD 6, UD 7, UD 8.

— Elecciondela practicafisica: gestion delas situaciones de competicidn en basea criterios delégica, respeto al rival y motivacion.
— La higiene corporal como elemento imprescindibleen la practicadeactividad fisicay deportiva.

— Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.Herramientas digitales para lagestion dela actividad fisica.

— Prevencidonde accidentes enlas practicas motrices: calzado deportivoy ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

— Actuaciones basicasanteaccidentes durantela practica deactividades fisicas. Soportevital basico (SVB).

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices. Estos saberes estdn Incluidos en UD 1, UD 2, UD 3, UD 4, UD 6, UD 7,
UD 8, UD 9.

— Toma de decisiones:Delimitacidon deestrategias previasdeataquey defensa en funcién de las caracteristicas delos integrantes
del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucién, de interaccion con un mévil y en deportes
individuales.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

— Capacidades condicionales:desarrollo delas capacidades fisicas basicas.

— Habilidades motrices especificasasociadasa la técnicaen actividades fisico- deportivas.
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— Creatividad motriz: resolucion deretos y situaciones-problema de forma original, en grupo.

— Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a laaccesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludableysegura.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices. Estos saberes estdn Incluidos en UD 1, UD 2,
UD 3,UD 4, UD 6,UD 7, UD 8, UD 9.

— Gestidon emocional:estrategias deautorregulacion colectiva del esfuerzoyla capacidad desuperacién paraafrontardesafios en
situaciones motrices.

— Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
— Respeto a las reglas:las reglas dejuego como elemento de integraciénsocial. Funciones dearbitrajedeportivo.

— Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad
y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. Estos saberes estdn Incluidosen UD 2, UD 4, UD 7, UD 8, UD 9.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las danzas como manifestacién dela interculturalidad.
— Usos comunicativos dela corporalidad:técnicasdeinterpretacién.

— Deporte y perspectiva de género: andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicosy técnicas, etc.).

— Influencia del deporte en la cultura actual:impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno. Estos saberes estdn Incluidos en UD 5, UD 8.

— Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludabley
sostenible.

— La préctica dela bicicleta como medio de transporte habitual.

— Nuevos espacios y practicasdeportivas. Utilizacidn deespacios urbanosy
naturales desdela motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).
— Disefio de actividades fisicas en el medio natural yurbano.

— Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural yurbano: medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos y posibles consecuencias graves en los mismos.

— Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la prdctica de actividad fisica en entornos naturales y
urbanos.
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UNIDADES DIDACTICAS 3° ESO
12 EVALUACION N° SESIONES
up1 | Condicion fisica y salud: Resistencia. 12
Ub2 | Situaciones motrices de colaboracidn-oposicién: badminton 10
22 EVALUACION N° SESIONES
UD 3 Condicion fisica y salud: Fuerza. 7
Ub4 I Situaciones motrices de colaboracién-oposicién: baseball 7
UD5 I Actividad Fisica en entorno natural 4
32 EVALUACION N° SESIONES
UD6 | Condicion fisica y salud: Fuerza. 7
UD7 | Situaciones motrices de colaboracién-oposicion: baloncesto 5
UD8 | sjtuaciones motrices de colaboracion-oposicion: deportes alternativos 5
UD9 I Creacion y representacion de composiciones corporales: 5
Dramatizacion

Esta secuenciacion y temporalizacion de los contenidos estara sujeta a las modificaciones que crea oportunas el Departamento
de EducacidnFisica,yen sucaso el profesor responsablede llevarlaa cabo, atendiendo a los siguientes criterios:

Coordinacion entregrupos y niveles educativos, para evitar coincidenciasy poder realizar un uso mas eficaz del material
y lasinstalaciones.

Atencidn alas caracteristicas particulares de cada grupo.

Falta de sesiones debido a ausencias del grupo por asistencia o realizacién de actividades complementarias y
extrapolares.

Como consecuencia de problemas meteoroldgicos que impidan sunormal desarrollo delas sesiones planificadas.
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TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

3°ESO CRITERIOS EVALUACION SABERES | INSTRUMENTOS | 1° EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION
COMPETENCIAS BASICOS 35% 35% 30%
ESPECIFICAS

1. Adoptar unestilo de | 1.1. Incorporar de forma auténoma los procesos de | A.Vidaactivay Fortalecimiento de la

vida activoy saludable, |activacion corporal, autorregulaciony dosificacién del | saludable o Ficha de . 10 | musculaturafasicay

seleccionando e esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, calentamiento 2 Calentamiento estiramiento de la

incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas enlas
rutinas diarias a partir
de un andlisis critico de
los modelos corporales
y del rechazo de las
practicas que carezcan
de base cientifica, para
hacer un uso saludable
y auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida

Esta competencia
especifica se conecta
con los siguientes
descriptores: CCL3,
STEM2, STEMS5, CD4,
CPSAA2,CPSAA4

relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
préactica motriz saludable y responsable.

e Fichatest5 4
e Prueba escrita 4

Dosificacion del esfuerzo

musculatura fasica del
cuerpo.

Temas 1-2-3-5 5
1.2. Adoptar de manera responsable y auténoma A.Vidaactivay « Ficha de
medidas especificas paralaprevencion de lesiones | saludable musculatura Tema 4
antes, durante y después de la practica de actividad L implicada en Fundamentos posturales
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo | B Orgamzamon y postura 5
paraactuar preventivamente. gestionde la
actividad fisica
5
1.3. Actuar de acuerdo alos protocolos de A.Vidaactivay
intervencion ante situaciones de emergencia o saludable e Prueba escrita 5 | Tema 6 5

accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios.

PAS, soporte vital basico

1.4. Adoptar actitudes comprometidas y

D Autorregulacion

¢ Registro

transformadoras que rechacen los estereotipos emocional e observacion directq

sociales asociados al &mbito de lo corporal, al género | interaccion social 5 Comportamiento en las
y a la diversidad sexual, y los comportamientos que en situaciones practicas motrices
pongan enriesgo la salud, contrastando con motrices. 5

autonomia e independencia cualquier informacién en

base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y

objetividad.

1.5. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad | Herramientas Compartir a través de

la practica fisica cotidiana manejando recursos y digitales o APP/ Tabata 5 herramientas digitales la

aplicaciones digitales vinculados al ambito de la Eleccion de la practicafisica

actividad fisicay el deporte. practica
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2. Adaptar, con 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter B Organizaciony | e Ficha

progresiva autonomia
en suejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asicomo
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decisiony
ejecucion adecuados a
la I6gica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de
caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivasy
recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento
y resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

Esta competencia
especifica se conecta
con los siguientes
descriptores: CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3.

individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos parareconducir los procesos de trabajo
y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluaciony coevaluacion tanto
del proceso como del resultado.

gestionde la
actividad fisica

autoevaluacion

Condicion Fisica 3
e Prueba practicade

badminton 4,5

Badminton

7,5

2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decisiony
ejecucioén en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

B Organizaciony
gestionde la
actividad fisica

* Registro de
observacion
compartida 5,5

e Prueba practicade
baloncesto 4,5

Baloncesto

10

2.3. Bvidenciar controly dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

C. Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices

¢ Fichas malabares
o Autoevaluacion
e Coevaluacion

7,5

Pelotas malabares y
deportes alternativos

7,5

3. Compartir espacios
de practicafisico-
deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de géneroy
de habilidad,
priorizando el respeto

3.1. Cooperar o colaborar enla practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas ala asignacion
de roles, la gestion del tiempo de précticay la
optimizacion del resultado final.

C. Resolucion
de problemas en
situaciones
motrices

* Registro
observacion directy
5

Baile moderno y
dramatizacion
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entre participantesy a 3.2, Relacionarsey entenderse con el resto de D Autorregulacion| e Registro

las reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios ala
convivenciay
desarrollando procesos
de autorregulacion
emocional que
canalicenel fracasoy el
éxito en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento socialy
al compromiso ético en
los diferentes espacios
en los que se participa.

Esta competencia
especifica se conecta
con los siguientes
descriptores: CCLS5,
CPSAAL, CPSAA3,
CPSAAS, CC3.

participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya seade género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econoémica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpoy el de
los demas.

emocional e
interaccioén social
en situaciones
motrices.

observacion directy
5

Comportamiento en las
practicas motrices

5

4. Practicar, analizar y
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen
el cuerpoy el
movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como
fenémeno social,
analizando criticamente
sus manifestaciones
desde la perspectiva de
géneroy desde los
intereses econémico-
politicos que lo rodean,

4.1.Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando
y contextualizando la influencia social del deporte en
las sociedades actuales y valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e intereses
economico-politicos

E. Manifestaciones
de la cultura motriz.

* Registro
observacion direct
2,5

e Prueba escrita 2,5

Deportes tradicionales
Bolos huertanos, caliche y
petanca 5

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes
acercade los distintos estereotipos de géneroy
comportamientos sexistas que se siguen produciendo
en algunos contextos de la motricidad, identificando
los factores que contribuyena su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de distintos géneros
en el ambito fisico- deportivo.

C. Resolucionde
problemas en
situaciones
motrices
D Autorregulacion
emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices.

e Registro
observacion directd
5

Comportamiento en las
practicas motrices
5
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4.3. Crear y representar composiciones individuales o

C. Resolucion de

e Ficha

vision mas realista, colectivas cony sin base musical y de manera problemas en coevaluacion 5 Baile moderno y
contextualizaday justa coordinada, utilizando intencionadamente y con situaciones dramatizacion
de la motricidad en el [ autonomia el cuerpoy el movimiento como motrices.
marco de las herramienta de expresioény comunicacion através de 5
sociedades actuales.  |técnicas expresivas especfficas, y ayudando a difundr
. compartir dichas préacticas culturales entre

Esta cgrnpetenma zompffﬁeros y comgaﬁeras u otros miembros de la
especifica se conecta comunidad
conlos siguientes ’
descriptores: CC2,
CC3,CCEC1,CCEC2,
CCEC3,CCECA4.
5. Adoptar unestilo de | 5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en F. Interaccion e Jornada de Ruta de senderismo por el
vida sostenible y entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando | €ficientey senderismo 5 parque regional del Valle
ecosocialmente del entorno de manera sostenible, minimizando el sostenible conel
responsable aplicando |impacto ambiental que estas puedan producir, siendo | entorno.
medidas de seguridad | conscientes de su huella ecologica, y desarrollando
individuales y colectivas | actuaciones intencionadas dirigidas ala conservacion
en la practicafisico- y mejora de las condiciones de los espacios enlos
deportivasegun el que se desarrollen. 5
entornoy desarrollando
colaborativay
cooperativamente 5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas F. Interaccion | e Disefiar carreras de
acciones deservicioa | en el medio natural y urbano, asumiendo eficientey orientacion en el Carreras
la comunidad responsabilidades y aplicando normas de seguridad sostenible con centro 5 de orientacion
vinculadas a la individuales y colectivas. el entorno. « Fichas practicas de
actividad fisicay al o orientacion 5 10
deporte, para contribuir
activamente ala
conservacion del medio
natural y urbano.
Esta competencia
especffica se conecta
con los siguientes
descriptores: STEMS,
CC4,CEl, CE3.

TOTAL TOTAL 35 TOTAL 35 TOTAL 30 100
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42 ESO

SABERES BASICOS INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DIDACTICAS

Los saberes basicosaunanlosconocimientos (saber),las destrezas (saber hacer)ylas actitudes (saber ser) necesarios
para la adquisicion de las competencias especificas de esta materia. Los saberes basicos de la materia de Educacién
Fisica seorganizanenseis bloques. Estos saberes sedesarrollaran en distintas unidades didacticas con la intencién de
generar situaciones deaprendizajevariadas. Los bloques de saberes bdsicossonlos siguientes:

A. Vida activa y saludable. Estos saberes estdn Incluidos en UD 1, UD 4, UD 10.

— Salud fisica: autorregulaciony planificacion del entrenamiento. Alimentacidn saludabley andlisis critico de la
publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica). Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajoy similares). Cuidado
del cuerpo: calentamiento especificoautonomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creenciasen torno al cuerpo ya
la actividad fisica.

Saludsocial:dopajeen el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Creaciéon de una identidad corporal definiday consolidada
lejada de estereotipos sexistas.

[«3]

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Estos saberes estdn Incluidos en UD 1, UD 2, UD 3, UD 4, UD 5,
UD 7,UD 8, UD 9y UD 10.

— Reflexion critica sobrelaimportanciadelas medidasy pautas de higiene en contextos de practica deactividad fisica.

Planificaciény autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupoa lolargo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion
de la actividad fisica.

— Prevencionde accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propioy del delos demds. Medidas colectivas
de seguridad.

— Actuaciones ante accidentes. Reanimacidn mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP (reanimacidn cardiopulmonary).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. Estos saberes estdn Incluidos en UD 1, UD 2, UD 3, UD 4,
UD 5,UD 7, UD 9.

— Toma de decisiones:busqueda de la accidn mas dptima en funciénde laacciény ubicaciéndel rival,asicomo del
lugar en el que seencuentre el mévil oresultado ensituaciones motrices de persecuciénydeinteraccién con un movil.
Organizacién anticipada delos movimientos y acciones individuales en funci én de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas delos integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicién de
persecuciony de interaccidén con un movil.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones

Optimas previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales pararesolverla adecuadamente.
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Capacidades condicionales: planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

Sistemas de entrenamiento.

Habilidades motrices especificas asociadasa |la técnica en actividades fisico- deportivas: profundizacion.

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucidn posible de acuerdo a los recursos

isponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices. Estos saberes estdn Incluidos en UD
1,UD 2, UD 3,UD 4,UD 5, UD 6, UD 7, UD 8, UD 9, UD 10.

Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices. Habilidades volitivasy capacidad desuperacion.

Habilidades sociales: estrategias de negociaciony mediacidon en contextos motrices.
Respeto alasreglas:juegolimpioenlos distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos

violentos, discriminacidon por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. Estos saberes estdn Incluidosen UD 8, UD 9.

Aportaciones de la cultura motriza la herencia cultural. Los deportes del mundo como sefia de identidad cultural.
Practica deactividades ritmico-musicales: organizacidon de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Estos saberes estdn Incluidos en UD 6.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos decalistenia o similares).
La practica dela bicicleta como medio de transporte habitual.

Analisis y gestidén del riesgo propioy de los demds en las practicas fisico- deportivas en el medio natural y urbano.
Medidas colectivas deseguridad.

Disefio y organizacion deactividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicioala comunidad, durante la practica deactividad fisicaen entornos naturales y
urbanos.
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UNIDADES D!DACTICAS 4° ESO
12 EVALUACION N° SESIONES
U.D.Condicion Fisica orientada a la salud |
U.D.Situaciones motrices de colaboracion- oposicion: wvoleibol
3 | U.D. Organizacion de actividades fisico-deportivas |
24
22 EVALUACION N° SESIONES
4 | U.D.Condicién Fisica orientada a la salud Il
5 | U.D.Situaciones motrices de colaboracién- oposicion: Futbol sala
6 | U.D. Actividades en el medio natural
7 | U.D. Organizacion de actividades fisico-deportivas |
19
32 EVALUACION N° SESIONES
7 | U.D. Organizacion de actividades fisico-deportivas |
8 | U.D. Actividades ritmico musicales
9 | U.D.Situaciones motrices de colaboracion- oposicion: Palas/ Juegos
tradicionales
10 | U.D. Primeros auxilios
6 | U.D. Actividades en el medio natural
18

Esta secuenciacion y temporalizacidén de los contenidos estara sujeta a las modificaciones que crea oportunas el
Departamento de Educacién Fisica,yensucasoel profesorresponsabledellevarlaa cabo,atendiendo a los siguientes
criterios:

Coordinacidn entre grupos y niveles educativos, para evitar coincidenciasy poder realizar un uso mas eficaz

del material ylas instalaciones.
Atencidn alas caracteristicas particulares de cada grupo.

Falta de sesiones debido a ausencias del grupo por asistenciaorealizacion de actividades complementarias

y extrapolares.

Como consecuencia de problemas meteoroldgicos que impidan su normal desarrollo de las sesiones

planificadas.
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TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

4° ESO CRITERIOS EVALUACION SABERES INSTRUMENTOS |12 EVALUACION 22 EVALUACION |32 EVALUACION (FINAL
COMPETENCIAS BASICOS

ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida | 1.1. Planificar y autorregular la practicade | A.Vidaactivay U.D. Condicion fisica

activoy saludable, actividad fisica orientada al concepto saludable * Trabajo de orlentadag lasaludI:

seleccionando e incorporando | integral de saludy estilo de vida activo, calentamiento |- Calentamiento

intencionalmente actividades |segunlas necesidades e intereses 1 1

fisicas y deportivas enlas
rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y delrechazo de
las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida

Esta competencia especifica
se conecta con los siguientes
descriptores: CCL3, STEM2,
STEMS5, CD4, CPSAA2y
CPSAA4.

individuales y respetando la propia realidad
e identidad corporal.

Prueba escrita |- Temas1.Actv
8 fis.Pricipio elementales
de los sist. Org.
Beneficios de la
practica continuada.

- Tema2. Cualidades
fisicas. Sis. de
entrenamiento

8

1.2. Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal,
autorregulaciony dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una actividad motriz
saludable y responsable.

B. Organizaciony
gestionde la
actividad fisica

Prueba escrita

0/9/0 U.D condicion fisica
orientadaalasaludl:
Registro de
observacion - Desarrollo de las
10/0 capacidades fisicas

1

U.D. Condicion fisica

orientadaalasalud Il:

- Temad.
Fundamentos
posturales

- Tema5. Alimentacion
saludable

9

1.3. Adoptar de manera responsable y
autonoma medidas especificas parala
prevencion de lesiones, durante y después
de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

B. Organizaciony
gestionde la
actividad fisica

1.4. Actuar de acuerdo alos protocolos de

B. Organizaciony

Prueba escrita
4

Prueba escrita

U.D. Primeros

auxilios:

- lesiones deportivas
4

- primeros auxilios

intervencién ante situaciones de gestién de la 2 ante accidentes
emergencia o accidentes aplicando actividad fisica 2

medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y D. ¢ Registro

transformadoras que rechacen los Autorregulacién observacion

estereotipos sociales asociados al ambito emocional e directa Comportamiento en las Comportamiento en las | Comportamiento en
de lo corporal, al géneroy a la diversidad interaccion social 1/1/1 préacticas motrices précticas motrices las practicas motrices

sexual, y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando con

en situaciones
motrices

1

1

1
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autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad.

E.Manifestaciones
de la cultura
motriz

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica cotidiana

B. Organizaciony
gestionde la

o Observaciony

U.D. Condicion fisica
orientadaalasaludl:

manejando recursos y aplicaciones actividad fisica registro de - Planificar y utilizar
digitales vinculados al ambito de la e.xperiencias herramlgntgs d[g!tales
actividad fisicay el deporte. digitales enla pr$ct|caf isica
1
2. Adaptar, con progresiva 2.1. Desarrollar proyectos motores de B. Organizaciény | e Testde U.D. Condicion fisica U.D. Condicion fisica

autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asicomo las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decisiony
ejecucion adecuados ala
l6gica internay a los objetivos
de diferentes situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreatvas, y
para consolidar actitudes de
superacion, crecimientoy
resilienciaal enfrentarse a
desafios fisicos.

Esta competencia especifica
se conecta con los siguientes
descriptores: CPSAA4,
CPSAAS5, CE2 y CE3

caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
parareconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluaciony
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

gestionde la
actividad fisica

C. Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices

Condicion Fisica
8/10

orientadaalasaludl:

- Autoevaluaciéon de la
condicionfisicay
desarrollo de las
capacidades fisicas
incidiendo en Fuerzay
Flexibilidad

8

orientadaalasaludll:
- Autoevaluacion de
la condicién fisica
fisicay desarrollo
de las capacidades
fisicas incidiendo en
Resistencia y Agilidad
10

2.2. Mostrar habilidades parala adaptacion
y la actuacion ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos
de percepcion, decisiony ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

C. Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices

D.
Autorregulacion
emocional e
interaccioén social
en situaciones
motrices.

2.3. Evidenciar controly dominio corporalal
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas
en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

C. Resoluciénde
problemas en
situaciones
motrices

D.
Autorregulacion
emocional e
interaccioén social
en situaciones
motrices.

® Prueba practica
2/2/2

® Prueba escrita
2/2/0

Prueba practica
4/4/2

U.D. Situaciones
motricesde
colaboracién- oposicion:
- Voleibol

4

U.D. Situaciones
motricesde
colaboracién- oposicion:
- Voleibol

4

U.D. Situaciones
motricesde
colaboracion-
oposicion:
- Futbol sala

4

U.D. Situaciones
motricesde
colaboracion-
oposicion:
- Futbol sala

4

U.D. Situaciones
motricesde
colaboracion-
oposicion:
- Palas

2

U.D. Situaciones
motricesde
colaboracion-
oposicion:
- Palas

2
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3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a
las reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o contrarios a
la convivenciay desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicenel
fracasoy el éxito en estas
situaciones, para contribuir
con progresiva autonomia al
entendimiento socialy al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
gue se participa.

Esta competencia especifica
se conecta con los siguientes
descriptores: CCL5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS
y CC3.

3.1. Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas

B. Organizaciony
gestionde la
actividad fisica

D Autorregulacion
emocional e

eTrabajo de
planificacion,
puesta en practica
y coevaluacion.

U.D. Organizacion
de actividades
fisico-deportivas.

8

antideportivas, evitando la competitividad interaccion social 8
desmedida y actuando con deportividad al en situaciones
asumir los roles del publico, participante u motrices.
otros.
3.2. Cooperar o colaborar enla practicade | B. Organizaciony U.D. Actividades
diferentes producciones motrices y gestionde la e Registro ritmico-musicales: -
proyectos paraalcanzar el logro individual y | actividad fisica observacion coreografia grupal
grupal, participando con autonomia en la directa
toma de decisiones vinculadas ala C. Resolucionde 5
asignacion de roles, la gestion del tiempo problemas en 5
de practicay la optimizacion del resultado situaciones
final. motrices.

D Autorregulacion

emocional e

interaccién social

en situaciones

motrices.

E

Manifestaciones

de la cultura

motriz
3.3. Relacionarsey entenderse conel C. Resoluciénde | e Registro Comportamiento en las Comportamiento en las | Comportamiento en
resto de participantes durante el desarrollo problemas en observacion practicas motrices practicas motrices las practicas motrices
de diversas practicas motrices con situaciones directa
autonomia y haciendo uso efectivo de motrices. 1/1/2 1 1 2
habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la D Autorregulacion
diversidad, ya sea de género, afectivo- emocional e

sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdémica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpoy el de los demas.

interaccioén social
en situaciones
motrices.

E
Manifestaciones
de la cultura
motriz

30




Programacidn docente de Educacion Fisica para ESO,FPBy 12 de Bachillerato curso2023/2024
IES Alfonso X El Sabio  Murcia
4. Practicar, analizar y valorar [4.1. Comprender y practicar diversas E ) ) ¢ Registro ] Juego_s
distintas manifestaciones de | modalidades relacionadas con la cultura Manifestaciones observacion tradicionales:
la cultura motriz propia, la tradicional o las procedentes de | de la cultura directa Petanca/ Caliche/
aprovechando las otros lugares del mundo, identificandoy motriz 2 bolos huertanos
posibilidades y recursos contextualizando la influencia social del
expresivos que ofrecenel deporte en las sociedades actuales y 2
cuerpoy el movimiento y valorando sus origenes, evolucion, distintas
profundizando en las manifestaciones e intereses economico-
consecuencias del deporte politicos
como fenémeno social,
?J:::?:;‘;gé;’gg%@ggf;“s 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y D Autorregulacion Comportamiento enlas | Comportamiento en las | Comportamiento en
o de 0 conscientes acerca de los distintos emocionale e Registro practicas motrices practicas motrices las practicas motrices
Sersdpelcnv_at egeneroy estereotipos de géneroy comportamientos | interaccion social observacion
egzngnﬁio"j (i)rlgiiiss se lo sexistas que se siguen produciendo en en situaciones directa 1 1 E
rodean argalcanza?r una algunos contextos de la motricidad, motrices. 17171
ocean, p list identificando los factores que contribuyen a
V'S'ct’n Tasl're?j ISta, tadela |Sumantenimento yayudandoa difundir
ﬁ%rt]rﬁ:)i( dl;?i '2‘3 eell mﬁg dg IZS referentes de distintos géneros en el ambito
sociedades actuales. fisico- deportivo.
4.3. Creary representar composiciones B. Ot_rgagiz?cién Y| ¢ Registro U-tD- Actividadels
. n indivi i ' estion de la observacion ritmico-musicales: -
Esta competencia especifica | Ndividuales o colectivas cony sinbase gesiic la L 1
se conecfa conlos siguientes musical y de manera coordinada, utilizando | actividad fisica directa coreografiagrupal
descriptores: CC2, CC3 intencionadamente y con autonomia el £ 5 =
CCEC1, CCEC2, CCEC3 cuerpoy el movimiento como herramienta . )
CCEC4 y de expresiony comunicacién através de Manifestaciones
técnicas expresivas especfficas, y de la cultura
ayudando a difundir y compartir dichas motriz
practicas culturales entre compaferos y
compafieras u otros miembros de la
comunidad.
5. Adoptar unestilo de vida | 5.1. Participar en actividades fisico- F. Interacion e Prueba escrita U.D. Las actividades
sostenible y ecosocialmente | deportivas en entornos naturales terrestres | sostenibley 4 en el medio natural:
responsable aplicando o acuaticos, disfrutando del entorno de eficiente conel Tema 8. Impacto de
medidas de seguridad manera sostenible, minimizando el impacto | entorno. las actividades fisico-

individuales y colectivas enla
practicafisico-deportiva
segunel entornoy
desarrollando colaborativay
cooperativamente acciones
de servicio ala comunidad

ambiental que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella ecolégica,
y desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservaciony mejora de las
condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

deportivas en la
naturaleza.

4
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vinculadas ala actividad fisica | 5.2. Disefiar y organizar actividades fisico- | B Organizaciony | e Registro
y aI‘ deporte, para contrlbuw_ deportivas en el medio natural y urbano, gestionde la observacion U.D. Las actividades
activamente ala conservacion | asumiendo responsabilidades y aplicando actividad fisica directa en el medio natural:
del medio natural y urbano.  [normas de seguridad individuales y - 2 - Escalada
. . colectivas. . Interacién - Actividades de

Esta comtpetenclla es pe_crfltca sostenible y orientacién
se conecta con los siguientes eficient |
descriptores: STEM5, CCA4, er:tc;?rr:oe cone 2
CE1 y CE3

TOTAL TOTAL 30 TOTAL 30 TOTAL 40
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3. DECISIONES METODOLOGICAS Y DIDACTICAS. SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Ademas de los principiosy orientaciones metodoldgicas previstos en el articulado del presente decreto, la
accion docente en la materia de Educacion Fisica tendra en especial consideracién las siguientes
recomendaciones:

e Se favorecera el desarrollo deaprendizajes significativos, en el sentido de que exista una conexion entre lo
que sabeny loque se pretende ensefar.

e  Se utilizaran metodologias activas, colaborativas y contextualizadas, en las que el alumno pueda gestionar
supropioritmo de aprendizaje, ser autonomo y creativo.

e Se favorecerd el buen clima de convivencia, el respeto y el juego limpio.

e Se utilizarala competicion con un enfoque pedagdgico e integrador del alumnado.

e Seprestarad especial atenciénalosprincipiosderespeto, igualdady coeducacién, procurando erradicar todo
tipo de estereotipos o prejuicios, fomentando la aceptacion, la participacién detodos y el trabajo coopera-
tivo, contribuyendo aside forma clara a la consecucién delos elementos transversal es.

e Se realizardn actividades variadas que atiendan a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula,
considerando los diferentes niveles de competencia motriz y permitiendo que sean alcanzables por todos
los alumnos.

e Se fomentara la organizacion de actividades complementariasy la participacidon en proyectos interdiscipli-
nares que beneficien el disefioy desarrollo detareas competenciales.

e Aquellas situaciones deportivas dondese produzcan elementos competitivos deberan plantearsedesde un
punto de vista pedagdgico, suponiendo satisfaccion por el logroalcanzado, diversidn en el juego competitivo,
gestion del éxito y del fracaso, aceptacionycumplimiento de unas reglas determinadas yrespeto alos contra-
rios.

e la Educacidn Fisicatiene un caracter eminentemente practico, por lo que se procurara que el aprendizaje
se produzca prioritariamente a través del movimiento, buscando que el tiempo de compromiso motor du-
rante las sesiones sea el mayor posible, utilizando metodologias, recursos diddcticos, espacios y organiza-
ciones que asilopermitan. En este sentido, cuandolo consideren necesario, los profesores podranimpartir
sus clases en espacios adyacentes o situados en los aledafios del centro, siempre y cuando se respeten las
normas de funcionamientointerno del centro, que exigen la autorizacidn delos padres para tal fin.

e Se buscara una mayor autonomia en la utilizacion de los recursos y materiales digitales. Se favorecera el
conocimientoy la familiarizacion con entornos virtuales deaprendizaje, para queel alumno sepa encontrar,
seleccionar, organizary utilizar informacion, ampliando asi el manejoy dominio de las competencias digita-
les. En Educaciodn Fisica destacan aquellos con los que monitorizar entrenamientos, registrar itinerarios en
dispositivos con GPS, visualizar y analizar videos relacionados con la practica fisico-deportiva (Youtube y
otras plataformas), gestionarel aula, evaluarel proceso de ensefianza-aprendizaje (Kahoots, Google Forms),
presentar de forma mas atractiva los contenidos por medio devideo lecciones u otros recursos tecnol égicos,
disefiar actividades de refuerzo o ampliacién,asicomo usar de forma eficiente y responsablelas redes so-
ciales.

e laevaluacidnseradecardcter formativoy cumplird sufunciéon decomprobacién de los logros obtenidos. El
alumno ha desentirseparticipeno solodesupropiaevaluacion,sinodela desuscompafierosy del proceso
de ensefianza-aprendizaje.Setratara de conseguir que el alumno tome parte activa deeste proceso a través
de experiencias deautoevaluacidn, evaluacidn reciproca, reflexidn criticasobre sus desempefios y los de sus
compafieros, asi como del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandole roles de observadory
evaluador.

e Se considerardn prioritariosaquellos contenidos que motiven al alumno, contribuyendo a la adquisicién de
conocimientos aplicables a situaciones reales, enlos que el alumno encuentre sentido aloque aprendey le
provoquen aprendizajes funcionales, favoreciendo la continuidad dela practica deactividad fisica en horario
extraescolar deforma auténoma.

En cada uno de los niveles y en base a estas estrategias metodoldgicas, propiciaremos situaciones de
aprendizaje que impliquen movilizacién de aprendizajes previos, desde un enfoque que permita generar
experiencias deéxito y actitudes positivas.

A modo de ejemplo, en cada nivel,los alumnos, podran crearydisefiar un deporte o juego colectivo donde
se aprecienreflejadas habilidades deportivasaprendidasy practicadasa lolargo del curso. Porgrupos iran
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desarrollando el nuevo juego o deporte colectivo, tanto disefiando los aspectos reglamentarios, como
perfilando las habilidades especificas de dicho juego. Asimismo, organizardn un campeonato del juego
desarrollado, donde participetodo el grupo, estableciendo los diferentes roles de arbitraje, organizacion de
material y espacios y participacion.

De igual modo, podrancrearydisefiaruna representacién de naturaleza artistico-expresiva con base ritmico-
musical, abordando desde sus diferentes niveles de competencia, los distintos roles necesarios en una
puesta en escena, director de escena, encargado de attrezzo, escendgrafo, participantes y espectadores,
musicalizador, etc.

4. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Los alumnos con necesidades educativas especiales, necesidades especificas de apoyo educativo, altas capacidades,
etc. contardn, segin marcala ley conun plande actuacidn personalizado (PAP).

De forma afiadida, el profesor ajustarala ayuda pedagdgica a las diferentes necesidades del alumno y facilitara
recursos y estrategias variadas quepermitan darrespuesta a las diversas motivaciones, intereses y capacid ades que
presenten los alumnos. Porlas caracteristicas propias denuestra asignatura conformada esencialmente por practica
motriz, la atencién a la diversidad segarantiza por la utilizacién de una metodologia que atiende a los distintos ritmos
de aprendizaje presentes en el aula, considerando los diferentes niveles de competencia motriz y permitiendo que
seanalcanzables por todos los alumnos.

En este sentido:

e Se propondran ejercicios dedificultad diversa parala misma actividad.

e Se mantendra una constante atencidn individual por partedel profesor a los alumnos quelorequieran.
Aumentando o disminuyendo el ritmo de introducciéon denuevos contenidos y adaptandolos a las
necesidades del grupo-clase.

e Se propondran actividades derefuerzo y de ampliacidn al finalizar cada evaluacidonyde acuerdo con los
resultados obtenidos por cada alumno.

e Se propondrantrabajosyexposiciones para aquellosalumnos queno puedan realizar algun tipo deactividad
fisica.

En las pruebas escritasdela asignaturayen los siguientes casos, dislexia, TDH y disortografia, setendra en cuenta:

® Recordaral alumno que revise cada pregunta del examen antes de contestarloy de entregarlo.
e Facilitar que, en cualquier momento, pueda preguntar o acceder alas instrucciones dadasal comienzodela
prueba.

® (Cuidarel formato de los textos escritos y examenes que se lepresenten al alumno, de forma que se lefacilite
la lectura, evitando la letra acumulada o pequeiia

L4 Procurar realizar examenes cortos

® Proporcionartiempo adicionalenlos ejerciciosdeevaluacion escritosy/o reducir el nGmero de preguntas a
contestar.

5. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Los alumnos no utilizaran libro de texto. El profesor les suministrara apuntes confeccionados por el departamento.
Otros materiales y recursos didacticos a utilizarson:

1- Prensay revistas deportivas:lectura yanalisis dearticulos.

2- Consulta de webquests, webs, enciclopediasvirtuales.
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4- Videos relacionadosconla materia.

5- Instalaciones y material deportivo

6. RELACION DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES PARA EL CURSO

ESCOLAR
Actividad Lugar Nivel/Grupos Objetivos Profesor
- responsable
2% Evaluacién | Curso de Pirineos 4°ESO Desarrollo de Jordi Molina
Esqui contenidos del
curriculo
3% Evaluacién | Orientacién Sierra 4°ESO Desarrollo de Carolina
Espufia contenidos del Fructuoso
curriculo
32 Evaluacion Descenso Rio | Blanca- 3°ESO Desarrollo de Carolina
Segura Cieza contenidos del Fructuoso
curriculo
3% Evaluacion | Taller IES 3°ESO Desarrollo de Carolina
Deporte Alfonso X contenidos del Fructuoso
Adaptado curriculo
2% Evaluacion | Taller Rugby | IES 3°ESO Desarrollo de Carolina
Alfonso X contenidos del Fructuoso
curriculo
2% Evaluacion Patinaje y Centro 2°ESO Desarrollo de Ana Rivas
Escalada comercial contenidos del
Thader curriculo
3° Evaluacion | Jornada de IES 2°ESO Desarrollo de Juan Enrique
igualdad y Alfonso X contenidos del Bernal
deporte e IES La curriculo
Flota
1° evaluacion Asistencia a | Palacio de | ESO Desarrollo de Ana Rivas y
partido de los contenidos del Jordi Molina.
puertas Deportes curriculo
abiertas Murcia
2% evaluacion Taller ONCE 2°ESO Desarrollo de Ana Rivas
Ayuntamiento | Murcia contenidos del
de Murcia: curriculo
ONCE.
Jornada
puerta
abiertas.
2% evaluacion Taller IES 1°y 2° ESO Desarrollo de Antonio
Balonmano Alfonso X contenidos del Carrasco

curriculo
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Actividad Lugar Nivel/Grupos Objetivos Profesor
responsable
3° Evaluacion | Olimpiada Colegio de | 1°ESO Desarrollo de Juan Gomariz y
Intercentro San Jorge contenidos del Jordi Molina.
curriculo
2% Evaluacién | Senderismo Parque 1°ESO Desarrollo de Antonio
natural El contenidos del Carrasco
Valle curriculo
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7. CONCRECCION DE LOS ELEMENTOS TRANSVERSALES

En el procesode ensefianza aprendizajesefomentara:

e la educacionemocional yen valores:

El desarrollodela igualdad efectiva entre hombres y mujeres, |a prevencion de la violencia de género o contra
personas con discapacidad y los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion por

cualquier condicion o circunstancia personalosocial.

El aprendizaje de la prevenciéon y resolucidn pacifica de conflictos en todos los @mbitos de la vida personal,
familiarysocial,asicomode los valores que sustentan la libertad, la justicia, laigualdad, el pluralismo politico,
la paz, la democracia, el respeto a los derechos humanos, el respeto a los hombre y mujeres por igual, a las
personas con discapacidad, la pluralidad, el respeto al Estado de derecho, y el rechazo de cualquier tipo de

violencia.

El estudio del desarrollo sostenibley el medio ambiente, las situaciones de riesgo derivadas de la inadecuada
utilizacion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, la competencia digital, la comunicacion
audiovisual, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, |a creatividad, la

formacion estética, la educacidn para la salud, la comprension lectora yla expresién oralyescrita.

8. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

Los referentes para la comprobacién del grado de adquisicion de las competencias especificas y el logro de los
objetivos de la etapa, seranlos criterios de evaluacién enrelacidn conlos saberes basicos, mencionados en el punto
dos de esta programacion docente.

Los instrumentos para evaluar los criteriosdeevaluacién figuran en el apartado dos de esta programacion docente.

Los criterios que no puedan ser evaluados segun el programa por falta detiempo, debido a imprevistos meteorol égicos
o de cualquier otrotipo,se evaluardn contrabajos escritos.

Los criterios de calificacion y promocion serdnlos siguientes:

a) Se realizardn tres evaluaciones ordinarias por curso. Para aprobar cada una de las evaluaciones, sera
necesario obtener, al menos, un 50% de la puntuacidn asignada para cada una de las evaluaciones. Al
final del curso sera necesario obtener 50 puntos de un total de 100 puntos, tal como se refleja en el
cuadrode cada curso que apareceen el apartado dos.

b) La nota de la evaluacidn,secalculara sumandolascalificaciones obtenidas en los diferentes criterios de
evaluacion, correspondientes a dicha evaluacion.

c) Evaluacion del alumnado con necesidad de adaptaciones de la practica fisica por causas médicas.
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Cuando alguncriteriono pueda ser evaluado con los instrumentos de evaluacion previstos, por motivos
justificados desalud del alumno, seprocederd de la siguiente manera:

Los alumnos/as, deberdn acreditar su grado deexencidn permanente o transitoria, mediante certificado
médico que justifique sus limitaciones fisicas, determinando el departamento aquellas actividades a
realizar para obtener una evaluacién acorde a sus circunstancias personales. Estos alumnos/as, siempre
que les sea posible, estaran presentes en las sesiones de clase, para atender las explicaciones del
profesory poder asirealizar aquellas tareas queeste considereoportuno. Realizaran,ademas, pruebas
escritas y/o elaboraran trabajos, relacionados con los contenidos dela materia, que sustituyan a la parte
practica dela asignatura.

Los alumnos que tengan pendiente de aprobar la asignatura de Educaciéon Fisica de cursos anteriores, podran
superarla delasiguiente forma: si aprueban cada trimestre los criterios de evaluacién delas unidades didacticas del
temario del curso en que se encuentran, se consideraran aprobadas las competencias del curso anterior. El profesor
(del alumno con la asignatura pendiente) en el nuevo curso, serd el encargado de realizar el seguimiento
correspondiente. En caso dequeel alumno nosuperelos criterios del nuevo curso,selerealizardn una serie de pruebas
en la convocatoria demayo, dispuesta a este fin. Dichas pruebas seran:

e  Prueba escrita sobrecontenidos dela materia desarrollados duranteel curso pendiente.
e Realizacidndelas pruebas fisicasy de expresion corporal establecidas para el curso pendiente.
e Test de habilidades deportivassobreaquellosdeportes practicados en el curso pendiente.

e Elaboracién de aquellos trabajos relacionados con la materia, establecidos por el departamento para estos
€asos.

9. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y LA

PRACTICA DOCENTE

Evaluar el proceso de ensefianza aprendizaje es muy aconsejabley necesario para mejorar la calidad del sistema
educativo. Mediante el control del mismo podremos conocer qué ha favorecido el proceso de aprendizajey qué
cambios o mejoras podriamos hacer.

Ademas, es necesario queel alumno participeentodo este proceso a través dela autoevaluacion y coevaluacion para
ello ofreceremos a los alumnos cuestionarios que recojan sus opiniones sobre diversos aspectos (objetivos y
actividades planteados, recursos utilizados, intervencion del profesor, cooperaciony coordinacién entre el grupo,
utilizacidon adecuadadelos recursos por el grupo entre otros)tomando el profesor las medidas oportunas.

Porellose considera imprescindible hacer un seguimiento de los siguientes aspectos:

¢ Adecuacion de los objetivos didacticos y delos contenidos seleccionados.

e Adecuacionde la secuenciaytemporalizaciondelas actividades al ritmo de aprendizaje del grupo.

e Adecuacionde los materiales a los objetivos marcados.

e Adecuacionde los instrumentos de evaluacion utilizados.

* Valorar el ambiente de trabajo en clase.

38



Programacion docente de Educacién Fisica para ESO,FPB y 12 de Bachillerato curso2023/2024
IES Alfonso X El Sabio  Murcia

Pararealizar laevaluacidn delos mismos disponemos de varios métodos:

e Analizarlainformaciéndela evaluaciéndelos alumnos.

e Recoger en un diario o cuaderno de claseel funcionamiento concreto de la programacién.

e Realizar una encuesta a los alumnos sobreel proceso de ensefianza

e Evaluacion propia o externa.

La evaluacion del proceso de ensefianza es conveniente realizarla de forma continua, mediante el seguimiento de la
programacion enlas reuniones de departamento. Para ellose utilizard el modelo acordadoen el centro.
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DEPARTAMENTO DIDACTICO

EDUCACION FiSICA

EVALUACION

SEGUNDA

COORDINACION DOCENTE

Reuniones de departamento realizadas

Principales acuerdos pedagodgicos
adoptados

Valoracion sobre la metodologia y los
materiales y recursos didacticos utilizados

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE

¢ Se ha ajustado a lo previsto en todos los
grupos de los mismos cursos de la etapa?

Diferencias producidas entre los diferentes
por grupos de los mismos cursos de la
etapa. Posible causas de las diferencias
detectadas

Grado de consecucion de los objetivos y
contenidos programados
(Alto — Medio — Bajo)

Adecuaciéon de las medidas para estimular
habitos de lectura

Uso de las Tecnologias de la Informacion vy
Comunicacion
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CONSECUCION DE LOS ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

Grado de consecucion por los alumnos de los
estandares de aprendizaje (Alto — Medio —
Bajo). Analisis de las diferencias detectadas

Valoracion de los procedimientos de
evaluacion utilizados y sobre los criterios de
evaluacion y  calificacion  sobre  los
estandares evaluados

DISCIPLINA Y ABSENTISMO ESCOLAR

Valoracion sobre la disciplina y el absentismo
escolar

RENDIMIENTO ACADEMICO ALUMNADO

Valoracion del rendimiento académico del
alumnado. Dificultades detectadas en el
proceso del aprendizaje y posibles
soluciones

Medidas adoptadas para mejorar el
rendimiento del alumnado

Grado de consecucion de las competencias
(Alto — Medio — Bajo)

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Atencion a la diversidad: adecuacién vy
eficacia de las adaptaciones realizadas al
alumnado con dificultades de aprendizaje,
balance de las actividades de refuerzo y
seguimiento del alumnado con materias
pendientes

Realizacion de apoyos vy refuerzos para los
alumnos que lo han necesitado

OTROS ASPECTOS A VALORAR. PLANES DE
MEJORA, EN SU CASO RESULTADOS DE
EVALUACIONES EXTERNAS, SIPROCEDE

Datos cuantitativos por grupos

Diferencias producidas entre los diferentes por grupos del mismo curso de la
etapa. Posibles causas de las diferencias detectadas
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10. MEDIDAS PREVISTAS PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA Y DE LA MEJORA DE LA EXPRESION

ORALY ESCRITA

Durante la semana en que se celebra el dia del libro (23 de abril)sededicara una de las dos sesiones semanales dela
materia a la lectura de publicacionesrelacionadascon la actividad fisica.

11. Programa de Enseinanza en lenguas extranjeras espainol-francés

A.N.L.: EDUCACION FiSICA

PROFESORA: Diia. Carolina Fructuoso Aleman

La asignatura de Educacion Fisica, formara partedel programa de secciones bilinglies espafiol-francés, en calidad de
AN.L (asignatura nolingiistica),duranteel presente curso,impartiéndoseen los niveles de 32 de ESO (1 grupo) y 42
de ESO (1 grupo)

El curriculo oficial de la asignatura de educacion fisica no se alterara en ninglin momento por esta circunstancia, si
bien, tanto a nivel didactico y metodoldgico, como a nivel de materiales y recursos, se introducirdn las medidas
necesarias parala consecucién afadidadelos objetivos del programa.

1. _OBIJETIVOS DEL PROGRAMA DE LA A.N.L.

- Consolidar el habito deescuchar,comprender y reproducir expresiones propias dela lengua francesa en las
clases deEducacion Fisica.

- Colaborar en el desarrollo de las competencias linglisticas del alumnado, en base a la consecucién de un
dominioa nivel oral yescrito, del lenguaje especificode la asignaturadeEducacién Fisica:

En este sentido, para 32y42de ESO sera destacablela insistenciaen desarrollar el aprendizajedevocabulario
y expresiones, inherentes al desarrollo del bloque de contenidos de “Educacién Fisica y Salud”, donde se
incidird en el dominio del vocabulario necesario para dirigir un calentamiento completo y para la realizacién
de los ejercicios motrices mas comunes, que se repiten como parte fundamental de la asignatura a lo largo
de todo el curso.En el bloque de “Juegos y Deportes” se introducirdnlas expresiones mas comunes del juego
deportivo en general. Se pretende consolidarel vocabulario delos bloques de contenidos de “Educacion Fisica
y Salud” (calentamiento especifico, cualidades fisicas, lesiones deportivasyrelajacidon) y “Juegos y Deportes”
(baloncesto, voleibol, béisbol, y futbol). De este modo, el uso de la lengua francesa, como vehiculo de
comunicacion conlos alumnos, oscilaraentre un 50% y un 75% del total del proceso de aprendizaje.

2. DIDACTICA Y METODOLOGIA.

Teniendo en cuenta que los alumnos de32y 42 de E.S.O. ya gozan de un nivel fluidoen el habla francesa, se utilizara
un sistema mixto en el usodel lenguajeoral, en el que cada dia seafadiran términos y expresiones técnicas nuevas
en francés,que seirdanrepitiendo en todas las sesiones posteriores para consolidar suaprendizaje. Una vez que los
alumnos hayan interiorizado el uso de un vocabulario técnico basico de cada uno de los bloques, a nivel oral,
pasaremos al analisis de ciertos textos escritos relacionados con los contenidos de los bloques tratados. Asi, en la
tercera evaluacion, serd posiblesistematizar el uso del francés oral entodas las clases.

3. MATERIALES Y RECURSOS.

Especificos de francés:
- Apuntes del profesortraducidos al francés.
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- Colecciéndelibros “Il etaitune foie la vie”.

- Enciclopedia “Sports” en formato C.D.

- Diccionarios Espafiol -francés.

- Diversos DVD de la “Collection Fitness Zone” (Aerobic, La Méthode Pilates, Stretching).
- Articulos de revistas dedivulgacion cientifica (“Mon Quotidien”, “Gym Practique”...)

- Pdaginas delnternet

Generales:

- Instalaciones y materiales deportivos del departamento de educacidnfisica.
- Apuntes del profesor.

12. Programa de Ensefianza en lenguas extranjeras espanol-inglés

PROGRAMA DE SECCION BILINGUE ESPANOL - INGLES
PARA 12Y 22 DE E.S.0. CURSO 2023/2024

A.N.L.: EDUCACION FiSICA

PROFESORES: ANTONIO CARRASCO SEVILLA y JUAN GOMARIZ GUILLEN

La asignatura de Educacion Fisica, formara parte del programa de secciones bilinglies espafol-inglés, en calidad de
AN.L. (Asignatura no linguistica), durante el presente curso 2023/2024, impartiéndose en los niveles de 12 de ESO
(tres grupos: 12 AB, 12 CD y 12 EF), 22 de ESO (2 grupos:22 CDy 22EF), 32 ESO (3 grupos: 32 B, 32 CE y 32 FG), 42 ESO
(3 grupos: 42A, 42 BC y 42 DE) y 12 de Bachillerato (dos grupos: 12 Bach CIEN y 12 Bach E).

El curriculo oficial de la asignatura de educacion fisica no se alterard de forma significativa. Se seguirdn los mismos
contenidos de la programacién diddctica del departamento si bien, se podrdn incluir algunos contenidos que hagan
referencia a la practica deportiva propia dela cultura anglosajona. A nivel didacticoy metodolégico, como a nivel de
materiales y recursos, se introducirdn las medidas necesarias para la consecucién afiadida de los objetivos del
programa. Se facilitard material didactico tedrico al alumnado, por parte del profesorado de la materia. Para ello se
utilizaran plataformas digitales deensefianza.

4. _OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE LA A.N.L.

- Consolidar el habito de escuchar,comprender y reproducir expresiones propias de la lenguainglesa en las clases
de EducacioénFisica.

- Colaborarenel desarrollodelas competencias lingiisticasdel alumnado, en baseala consecucidn de un dominio
anivel oral yescrito, del lenguaje especificode la asignaturade Educacion Fisica.

Para los niveles de 12 y 22 de ESO, sera destacablela insistencia en desarrollar el aprendizaje de vocabularioy
expresiones,inherentes al desarrollo de los contenidos relacionados con el cuerpo humano, donde seincidirdenel
dominio del vocabulario necesario para dirigir un calentamiento completo y para la realizacién de los ejercicios
motrices mas comunes, que se repiten como parte fundamental de la asignatura alolargodetodo el curso.En los
contenidos referentes a juegos y deportes se introduciran las expresiones mas comunes del juego deportivo en
general. Se pretende consolidar el vocabulario de los contenidos referidos a educacién fisicay salud (calentamiento
especifico, cualidades fisicas, lesiones deportivas y relajacién). De este modo, el uso de la lengua inglesa, como
vehiculo de comunicaciéon conlos alumnos, oscilara entreun 50% y un 75% del total del proceso de aprendizaje.
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5. DIDACTICA Y METODOLOGIA.

Para 12de ESO: Una vez que los alumnos hayaninteriorizado el uso de un vocabulario técnico basico de cada uno
de los bloques, a nivel oral, pasaremos al analisis de ciertos textos escritos relacionadosconlos contenidos de los
bloques tratados. Asi, en la tercera evaluacion, serd posiblesistematizar el uso del inglés oral entodas las clases.

6. MATERIALES Y RECURSOS.

- Materiales didacticos escritos elaborados por los profesores.

- Material audiovisual eninglés paralasclases practicasy como tareas a realizar por el alumnado en casa.

- Pdginas delnternet

- Contaremos con el apoyode un auxiliardelenguainglesa asignado a nuestro centro. Para 12y 22de |a E.S.O. su
asistencia serd de cuatro veces al mes con cada grupo. Su papel es dirigir la sesién practica, con el apoyo y
supervision del profesor correspondiente, utilizando el idioma inglés en un 100%.

DE SECCION BILINGUE ESPANOL - INGLES
PARA 32Y 42 DE E.S.0. CURSO 2023/2024

A.N.L.: EDUCACION FiSICA

PROFESORES: ANTONIO CARRASCO SEVILLA Y JUAN GOMARIZ GUILLEN

La asignatura de Educacion Fisica, formara parte del programa de secciones bilinglies espafol-inglés, en calidad de
AN.L (Asignatura no lingtistica), durante el presente curso 2023/2024, impartiéndose en |los niveles de 12 de ESO
(tres grupos: 12 AB, 12CD y 19 EF), 22 de ESO (2 grupos:22 CDy 22 EF), 32 ESO (3 grupos: 32 B, 32 CE y 32 FG), 42 ESO
(3 grupos: 49A, 42 BC y 42 DE) y 12 de Bachillerato (dos grupos:12 Bach CIENy 12 BachE).

El curriculo oficial de la asignatura de educacion fisica no se alterara de forma significativa. Se seguiran los mismos
contenidos de la programacion didactica del departamento si bien, se podran incluir algunos contenidos que hagan
referencia a la practica deportiva propia dela cultura anglosajona. A nivel didacticoy metodoldgico, como a nivel de
materiales y recursos, se introducirdn las medidas necesarias para la consecucién afiadida de los objetivos del
programa. Se facilitard material diddactico tedrico al alumnado, por parte del profesorado de la materia. Para ello se
utilizaran plataformas digitales deensefianza.

7. _OBIJETIVOS DEL PROGRAMA DE LA A.N.L.

- Consolidar el habito de escuchar, comprender y reproducir expresiones propias de la lengua inglesa en las
clases deEducacion Fisica.

- Colaborar en el desarrollo de las competencias linglisticas del alumnado, en base a la consecucién de un
dominioa nivel oral yescrito, del lenguaje especifico de laasignaturadeEducacién Fisica.

Para 32Y 42de ESO, seseguird insistiendo enla consolidacién del vocabulario adquirido en niveles anteriores
y profundizara en nuevos contenidos mas especificos relacionados con el deporte y la salud. Un componente
nuevo serd el relacionado con el papel del deporte en la sociedad. Los alumnos avanzaran en su destreza
lingliistica, dirigiendo sesiones o actividades en grupo en las que utilizaranla lengua inglesa como medio de
comunicacion. El uso de la misma serd de un 80% aproximadamente.

8. DIDACTICA Y METODOLOGIA.

AA



Programacion docente de Educacion Fisica para ESO, FPB y 12 de Bachillerato curso2023/2024
IES Alfonso X El Sabio  Murcia

Teniendo en cuenta que los alumnos de 32 Y 42 de E.S.O. ya gozan de un nivel fluidoen el hablainglesa, se
utilizard unsistema basadoen el usomayoritariode este idioma en el lenguaje oral,en el que se afiadirdn
términos y expresiones técnicas nuevas en inglés, que seirdn repitiendo en todas las sesiones posteriores
para consolidar su aprendizaje. Los alumnos recibiran los contenidos tedricos en inglés, siendo durante el
desarrollo de las sesiones tedricas cuando se resuelvan las dudas surgidas sobre el significado de palabras
gue no conozcan.

9. MATERIALES Y RECURSOS.

- Materiales didacticos escritos elaborados por los profesores.

- Material audiovisual eninglés paralasclases practicasy como tareas a realizar por el alumnado en casa.

- Pdginas delnternet

- Contaremos con el apoyo de un auxiliardelengua inglesa asignado a nuestro centro. Paralos grupos de 32Y 42
de la ESO suasistencia sera decuatro veces al mes con cada grupo. Su papel es dirigirla sesion practica, con el
apoyo y supervision del profesor correspondiente, utilizando el idioma inglés en un 100%.

13. Programa de Ensefianzaen FP BASICA

INTRODUCCION

El desarrollo curricular del ambito de las Ciencias Aplicadas en los ciclos formativos de grado basico
responde alos propdsitos pedagdgicos de estas ensefianzas: en primer lugar, facilitar laadquisicion de las
competencias de la Educacidon Secundaria Obligatoria a través de la integracion de las competendias
especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos de las materias Matematicas Aplicadas, Ciendias
Aplicadasy Educacidn Fisico-Deportivaen un mismo dmbito; en segundo lugar, contribuyeal desarrollo de
competencias para el aprendizaje permanente a lo largo de la vida, con el fin de que el alumnado pueda
proseguirsus estudios en etapas postobligatorias.

Referente legal: Decreton.2158/2023 de 25 de mayo, por el que se modifica el decreto 12/2015 de 13 de
febrero, por el que se establecen las condiciones de implantacién de la formacién profesional basica y el
curriculo.

Yol

Programacion de Educacion Fisico-Deportiva

Competencias especificas

La materiade Educacion Fisico- deportiva contribuyeal desarrollo de lacompetencia especifica 4.
“Analizarlos efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno profesional sobre lasalud, el medio
natural y social, basandose en fundamentos cientificos, para valorar la importancia de los dmbitos que
mejoran lasaludindividualy colectiva, evitan o minimizan los impactos medioambientales negativos y son
compatibles conundesarrollo sostenible”.

Esta competencia se contempla desde un planteamiento de la actividad fisica y deportiva de caracter

integrador, dirigido a la aplicacion de los saberes adquiridos para que el alumnado consiga un desarrollo
personal satisfactorio, el ejercicio de la ciudadaniaactivay la participacidon en el aprendizaje permanentea
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lo largo de la vida. Ademas, integra conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en equipo,
eljuegolimpioyel respetoa las normas. La competencia especificade la materiase vinculadirectamente
con los siguientes descriptoresde las ocho competencias clave de finidas en el Perfil de salida delalumnado
al término de laensefianzabasica: STEM5, CD4, CPSAA2, CC4.

Criterios de evaluacion

Relativos alaCompetenciaEspecifica 4.

4.1 Evaluar los efectos de determinadas acciones individuales sobre el organismo y el medio natural,
proponiendo habitos saludables y sostenibles basados en los conocimientos adquiridos y la informacién
disponible.

4.2 Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la biodiversidad, la conservacion del medio
ambiente ylaproteccion de los seresvivos del entorno con el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

Saberes basicos
12 CURSO

A. El cuerpo humano y la salud.
- Los habitos saludables (prevencidon del consumo de drogas legales e ilegales, postura adecuada,
autorregulaciéon emocional, dieta equilibrada, uso responsable de los dispositivos tecnolégicos, ejercicio
fisico e higiene del suefio, entre otros): argumentacion cientifica sobre suimportancia.
- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumeny la intensidad de
la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable. Educacién postural: técnicas basicas de
descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacidn con el
mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
- Salud mental: la actividad fisica como fuente de disfrute, liberacidn de tensiones, cohesidn social y
superacion personal.

(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1)

B. Actividades fisico-deportivas individuales en medio estable:
- Aspectos reglamentarios y técnicos de las modalidades y habilidades practicadas.
- Aspectos preventivos: calentamiento especifico en las actividades fisicas y deportivas practicadas para
cada modalidad, indumentaria, materiales, practicade actividades por niveles de destreza, actividades de
recuperaciony estiramientos.

(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 2)

C. Actividades de adversario, deportes de palas y raquetas:
- Golpeosydesplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades fisicas y motrices implicadas
- Estrategiasy reglamento de juego.
- Los deportes de raqueta como actividad recreativa para el tiempo de ocio.
(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 3)

D. Actividades de colaboracion-oposicion:
- Habilidades especificas del deporte practicado. Modelos técnicos y adaptacidn a las caracteristicas
propias.
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- Dinamicainterna, funciones de los jugadores y principios estratégicos. Capacidades fisicas implicadas.
- Estimulos relevantes en el deporte practicado que condicionan laconducta motriz.
(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 4)

E. Actividades en medio no estable:

- Posibilidades del entorno natural préximo paralarealizacidn de actividades fisicas y deportivas.

- Equipamiento basico para la realizacién de actividades en funcién de la duracidn, caracteristicas y

condiciones de las mismas.

- La meteorologia como factora teneren cuenta para preparar o realizar actividades en el medio natural.

- Posibilidades del centro, del entorno urbano y el entorno natural préximo para la realizacién de

actividadesfisicas y deportivas. Conductas destinadas al cuidado y conservacién del entorno que se utiliza
(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 5)

UNIDADES DIDACTICAS 1° FP BASICA
12 EVALUACION N° SESIONES
UD 1 Actividad fisica orientada a la salud: Bases para un plan de mejora de 1
las capacidades fisicas
UD2 | Apreciacion y desarrollo de las capacidades fisicas 4
UD4 | Sijtuaciones motrices de colaboracién-oposicion: deportes colectivos 4
22 EVALUACION N° SESIONES
UD 1 Actividad fisica orientada a la salud: Alimentacion, relajacion, 1
respiracion, postura
Ub4 | Sijtuaciones motrices de colaboracion-oposicion: deportes colectivos 3
Ub2 | Apreciacion y desarrollo de las capacidades fisicas 2
UD3 | palas y Raquetas 2
32 EVALUACION N° SESIONES
UDS5 | Actividad Fisica en entorno natural: Actividades nauticas 1
Ub2 | Apreciacion y desarrollo de las capacidades fisicas 2
UD3 | Palas y Raquetas 3
UD4 | Sijtuaciones motrices de colaboracién-oposicion: deportes colectivos 3

Esta secuenciacion y temporalizacidén de los contenidos estard sujeta a las modificaciones que crea oportunas €
Departamento de Educacién Fisica,yensucasoel profesor responsabledellevarlaa cabo,atendiendo a los siguientes
criterios:

e Coordinacidnentre grupos y niveles educativos, para evitar coincidenciasy poder realizar un uso mas eficaz
del material ylasinstalaciones.

e Atencidn alas caracteristicas particulares decada grupo.

e Faltade sesiones debido a ausencias del grupo por asistenciaorealizacion de actividades complementarias
y extraescolares.

e Como consecuencia de problemas meteorolégicos que impidan su normal desarrollo de las sesiones
planificadas.
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TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

b-Actividades

1° F P BASICA CRITERIOS EVALUACION SABERES INSTRUMENTOS |12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION
COMPETENCIAS h 30% 30% 40% FINAL
ESPECIFICAS BASICOS 12/22/32 eval.
4. Analizar los efectos de 4.1. Evaluarlos efectos de determinadas | a.-El cuerpo|e Observacion act

. L . D.1. Activi fisi D.1. Activi fisi D. 3. Pal t
determinadas acciones acciones individuales sobre el organismo| humanoylasalud 139“0[;3;% lsJalud ctividad fisicay lsJaIud ctividadfisicay | UD. 3. Palas y raquetas

cotidianasodel entorno y el medio natural, proponiendo hébitos 5 5 10
. . fisico-deportivas en iy
profesional sobrelasalud,el [saludables y sostenibles basados en los X e Test condicion
. . ! imient dauirid | medioestable fisica UD.2. Desarrollo de las
medio natural ysocial, .conOC|m|.e’n os. a. quiridos 'y a| c-Actividades de[10/10/5 UD.2. Desarrollo de las |capacidades fisicas UD.4. Deportes 85%
basandoseen fundamentos |informaciéndisponible. adversario capacidades fisicas 10 colectivos
cientificos, paravalorarla d-Actividades de|® Prueba fisico- 10
. . o L, i 10 UD.4. Deportes
importancia delos ambitos colaboracion- 18??8,”,']\’08 colectivog
que mejoranlasalud oposicion 10 UD.2. Desarrollo de las
individualy colectiva, evitan uD.4. _Deportes capacidades fisicas
o minimizan los impactos colectivos UD. 3. Palas y raquetas 5
medioambientales negativos 15 5
y son compatibles conun
desarrollosostenible
: . 42 Relacionar con fundamentos U.D. Actividad fisica
Esta competencia especifica se s .
conecta con los siguientes ci.entll'fi co_f, la preserva c.i (lﬁn de !a ° dce)b;:;veamon act. g?ig ::g;?gnn; tural:
descriptores: STEMS5, CD4, biodiversidad, la conservacion del medio | 10 actividades nauticas
CPSAA2, CC4 ambiente y la proteccion de los seres :uEmano Iacsl;irf:jo B
vivos del entorno con el desarrollo y 'd;%erﬁsaf's'co' 2 15%
. . . o
sostenibleyla calidad devida. e-Actividadesen | 5
medionoestable
TOTAL TOTAL 30 TOTAL 30 TOTAL 40 100
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22 CURSO

A. Actividades fisico-deportivas individuales en medio estable:
- Capacidades fisicas y motrices implicadas
- Aspectos reglamentarios y técnicos de las modalidades y habilidades practicadas.
- Aspectos preventivos: calentamiento especifico en las actividades fisicas y deportivas
practicadas para cada modalidad, indumentaria, materiales, practica de actividades por niveles
de destreza, actividades de recuperaciény estiramientos.

(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1 y 3)

B. Actividades de adversario:
- Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
- Respetoyaceptacion de las normas reglamentarias.
- Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico.

(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 2)
C. Actividades de colaboracion-oposicion:
- Habilidades especificas. Modelos técnicos de las habilidades ofensivas y defensivas y
adaptacion a las caracteristicas de los participantes.
-Dindmicainterna, funciones de los jugadoresy principios estratégicos. Capacidades implicadas.
- Planificaciony realizacion de actividades fisicas y deportivas o proyectos en el centro (torneos,
talleres, competiciones...).

(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 2, 4 y 6)

D. Actividades en medio no estable:
- Realizacién de actividades organizadas en el entorno escolaro en medio natural con espedial
atencidnalaseguridad de unomismoy de los demas.
- Sensibilizaciény compromiso en el respetoy cuidado del entorno natural.

(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 5)
E. Actividades deportivas de caracter ltidico recreativo: juegosy deportes alternativos.
- Practica de juegosy actividades de caracter individual y grupal con diferentes materiales.
- Respeto, adecuacidonyadaptacidonalasreglasde juego.

(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 6)
F. El cuerpo humano y la salud.
- Medidas preventivas en las actividades fisicas y deportivas en las que hay competicion:
preparacion previa a la situacidon de competicidn, adaptacion de materiales y condiciones de
practica.
- Los primeros auxilios. Principios basicos de actuaciéon. Identificacion de situaciones de
emergencia.
- Primeras actuaciones ante las lesiones mas comunes en la practica de actividades fisicas y
deportivas.

(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1 y 3)
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UNIDADES DIDACTICAS 2° FP BASICA
12 EVALUACION N° SESIONES
UD 1 Actividad fisica orientada a la salud: Bases para un plan de mejora de 4
las capacidades fisicas
Ub2 1 Situaciones motrices de colaboracién-oposicién: deportes colectivos 4
UD3 | Apreciacion y desarrollo de las capacidades fisicas 1
22 EVALUACION N° SESIONES
up1 | Actividad fisica orientada a la salud: Alimentacion, relajacion, 3
respiracion, postura
UD4 | Situaciones motrices de colaboracién-oposicion: deportes de raqueta 4
UD3 | Apreciacién y desarrollo de las capacidades fisicas 1
32 EVALUACION N° SESIONES
UD5 | Actividad Fisica en entorno natural. 3
UD6 | Juegos y deportes alternativos 2

Esta secuenciacion y temporalizacién de los contenidos estara sujeta a las modificaciones que crea
oportunas el Departamento de Educacién Fisica,yen su caso el profesor responsablede Ilevarla a cabo,
atendiendo a los siguientes criterios:

Coordinacidn entregrupos y niveles educativos, para evitar coincidenciasy poder realizarun uso

mas eficazdel material ylas instalaciones.
Atencidn alas caracteristicas particulares de cada grupo.

Falta de sesiones debido a ausencias del grupo por asistencia o realizacidn de actividades

complementarias y extraescolares.

Como consecuencia de problemas meteoroldgicos que impidan su normal desarrollo de las

sesiones planificadas.
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TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

2° F P BASICA CRITERIOS EVALUACION SABERES INSTRUMENTOS |12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION
COMPETENCIAS BASICOS 35% 35% 30% FINAL
ESPECIFICAS 192%(37 eval.
4. Analizar los efectos de 4.1. Evaluarlos efectos de determinadas | a.-El cuerpo|» Observacionact o o
determinadas acciones acciones individuales sobre el organismo| humanoylasalud 13‘71‘:&?% lstJd Actividad fisicay ggi}d Actividad fisicay
cotidianas o del entorno y el medio natural, proponiendo habitos | B-Actividades 10 10
profesional sobrelasalud, el |saludables y sostenibles basados en los fisico-deportivasenl, st condicion
i i ’ conocimientos  adquiridos la medio estable fisica UD.3. Apreciaciony
medio natural y social, ) S ] q y c-Actividades  de|10/10/ 5 UD.2. Situaciones desarrollo de las UD.6. Juegos y 85%
basdndoseen fundamentos [informaciéndisponible. adversario motrices deportes capacidades fisicas deportes alernativos
cientificos, para valorar la d-Actividades de|® Pruebafisico- | colectivos 10 15
importancia delos dmbitos colaboracién- 13??8;“1\'03 15 UD.4. Deportes de
gue mejoranlasalud oposicion raqueta
S . . 15
individualy colectiva, evitan
L y . UD.3. Apreciaciony
o minimizan los impactos desarrollo de las
medioambientales negativos capacidades fisicas
y son compatibles conun 1
desarrollosostenible
Esta competencia especfificase -
conecta con los siguientes 42 Relacionar con fundamentos . UD. 5. Medio Natural
descriptores: STEM5, CD4, cientificos la preservacion de la od(gbcslgg\;amon act. 15
CPSAA2, CC4 biodiversidad, la conservacion del medio 10
ambiente y la proteccion de los seres E'El | cufrzo . 15%
vivos del entorno con el desarrollo| o onoviasau cdz’r)%?:?\?aﬂsmo-
sostenibleyla calidad devida. e-Actividades en 5
medionoestable
TOTAL TOTAL 35 TOTAL 35 TOTAL 30 100
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1. REFERENTE LEGAL

El curriculo de Bachillerato viene desarrollado por el Real Decreto 251/2022, de 22 de diciembre, por el que se establecela
ordenaciony el curriculo del Bachillerato enla Comunidad Auténoma de la Regidn de Murcia.

2. ORGANIZACION, DISTRIBUCION Y SECUENCIACION DE LOS SABERES BASICOS, CRITERIOS DE

EVALUACION Y LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS EN CADA UNO DE LOS CURSOS QUE CONFORMAN
LA ETAPA

SABERES BASICOS INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DIDACTICAS

Los saberes basicosautnanlosconocimientos (saber), lasdestrezas (saber hacer)ylas actitudes (saber ser) necesarios para la
adquisicion de las competencias especificas de esta materia. Los saberes basicos de la materia de Educacidn Fisica se
organizan en seis bloques. Estos saberes se desarrollaran en distintas unidades didactica con la intencidn de generar
situaciones deaprendizajevariadas. Los bloques de saberes basicos son los siguientes:

A. Vida activa y saludable. Estos saberes estdn incluidos en UD 1, UD 3.

— Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacién):
técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, deactividad o
similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del
programay reorientacion de actividades a partir delos resultados. Profesiones vinculadasa la actividad fisica y
lasalud. Dietas equilibradasy/o saludables segtin las caracteristicasfisicasy personales. Herramientas digitales
paralagestidonde la actividad fisica. Técnicas bdsicas dedescarga postural y relajacion. Musculatura del tronco
(zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos
y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

— Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva.
Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: |a practica de la bicicleta
como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisica y la salud. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional. Historias devida dedeportistas profesionales.

— Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacidnyrelajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimiay

otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y
medios de comunicacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Estos saberes estdn incluidos en UD 5, UD6.

— Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacién dela actividad fisicay deportiva (tipo de deporte, material
necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares).

— Seleccionresponsableysostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

— Autogestién de proyectos personales decaracter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo
o similar).

— Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la
actividad fisica. Gestién del riesgo propioy del de los demds: planificacion defactores de riesgo en actividades
fisicas. Medidas colectivas deseguridad.
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— Actuaciones criticas anteaccidentes. Conducta PAS: proteger, avisar,socorrer. Desplazamientos y transporte
de accidentados. Reanimacidn mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo
RCP (reanimacidn cardiopulmonar). Técnicas especificas eindicios deaccidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales deictus y similares). Contenido basico dekitdeasistencia (botiquin).—Protocolos antealertas
escolares.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices. Estos saberes estdn incluidos en UD 1, UD 2, UD 3

— Toma de decisiones:resolucion desituaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes
de la motricidad en actividades individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para
conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversarioenlas actividades deoposicién. Oportunidad, pertinencia yriesgo de las acciones en las actividades
fisico- deportivas de contacto a partir del andlisis delos puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica paraconseguir los objetivos del equipo.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de
decisiones previasa la realizacién deuna actividad motrizacerca delos mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales, asicomo reajuste de la propia intervencion para resolverlaadecuadamenterespecto a si mismo, a

los participantes y al espacioen el que se desenvuelve la practica.

— Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia y flexibilidad. Sistemas
de entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus
intereses.

— Creatividad motriz: creacidon deretos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los
recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices. Estos saberes estdn incluidos en UD 2, UD
6.

— Gestidn del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de
vida significativas. Ejemplos de deportistas:trayectorias profesionales, hitos y valores.

— Habilidades sociales: estrategias deintegracidn deotras personas en las actividades degrupo.

— Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en
deporte basey similares.

— Desemperfio de roles yfunciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador
y otros.

— Identificacidényrechazo de conductas contrariasa la convivenciaen situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por razén de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, sexistas y
LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz. Estos saberes estdn incluidos en UD 2y UD 7.

— Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservaciény
factores condicionantes.

— Técnicas especificas deexpresion corporal.

— Prdctica deactividades ritmico-musicales conintencionalidad estética o artistico expresiva.
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— Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

— Deporte y perspectiva degénero: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios
de comunicacion.

— Deporte, politicayeconomia: analisiscritico desuinfluenciaen la sociedad. Mercado, consumismoy deporte.
Ambito profesional-laboral: profesiones querodean al deporte.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno. Estos saberes estdn incluidos en UD 4.

— Fomento de la movilidad activa, segura, saludabley sostenibleen actividades cotidianas. El aprendizajedela
prdctica ciclista segura.

— Analisisdelas posibilidades del entorno natural y urbano parala préacticadeactividad fisica: equipamientos,
usos y necesidades.

— Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo,
accesibilidad movilidad, seguridad o similares).

— Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuaciény de la del grupo.
Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo
(cansancio, duracidn de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

— Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la prdctica de actividad fisica.
Promociéon y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la
sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacién y
mantenimiento de espacios, etc.

— Cuidadoy mejora del entorno préximo, como servicioala comunidad, durantela practica deactividad fisica
en el medio natural yurbano.
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UNIDADES DIDACTJCAS 1° BACHILLERATO
12 EVALUACION N° SESIONES
UD 1 Actividad fisica orientada a la salud: Bases para un plan de mejora de 6
las capacidades fisicas y sistemas de entrenamiento.
Ub2 | Sijtuaciones motrices de colaboracidn-oposicion: deportes colectivos 8
UD3 | Apreciacion y desarrollo de las capacidades fisicas 7
22 EVALUACION N° SESIONES
up1 | ActiMdad fisica orientada a la salud: Alimentacion, relajacion, 3
respiracion
Ub2 | Sijtuaciones motrices de colaboracién-oposicion: deportes colectivos 9
UD3 | Apreciacion y desarrollo de las capacidades fisicas 8
Ub4 | Actividad Fisica en entorno natural: Actividades nauticas 1
32 EVALUACION N° SESIONES
UD5 | Primeros auxilios 2
UD1 | Actividad fisica orientada a la salud: fundamentos posturales 2
UD6 | Planificacién, gestién y puesta en practica de actividad fisico-deportiva 3
UD7 | Creacién y representacion de composiciones corporales 7
UD2 I Sjtuaciones motrices de colaboracion-oposicion: deportes colectivos 4

Esta secuenciacién y temporalizacién de los contenidos estara sujeta a las modificaciones que crea oportunas el
Departamento de Educacion Fisica,y en su caso el profesor responsable de Ilevarla a cabo, atendiendo a los siguientes
criterios:

Coordinacidn entre grupos y niveles educativos, para evitar coincidencias y poder realizar un uso mas eficaz del

material ylas instalaciones.
Atencidn alas caracteristicas particulares de cada grupo.

Falta de sesiones debido a ausencias del grupo por asistencia o realizaciéon de actividades complementarias y

extraescolares.

Como consecuencia de problemas meteoroldégicos que impidansunormal desarrollo delas sesiones planificadas.

57



Programacion docente de Educacion Fisica para12Bachillerato

curso2023/2024

IES Alfonso X El Sabio  Murcia

TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

posibles estudios posteriores o futuros
desempenios profesionales.

1° BACHILLERATO CRITERIOS EVALUACION SABERES INSTRUMENTOS | 12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION
COMPETENCIAS BASICOS 30% 30% 40% FINAL|
ESPECIFICAS
1. Interiorizar el desarrollodeun [ 1.1.Planificar, elaborary poner en practicade e Trabajo 1 U.D. Actividad fisica
estilo de vida activoy saludable, | manera auténoma un programa personalde planificaciény |orientadaalasalud:
planificando responsable y actividad fisica dirigido a la mejora o al ejepucién de act. .
conscientemente su actividad mantenimiento de la salud, aplicando los fisicas 1. Las capacidades
fisica a partir de la autoevaluacion | diferentes sistemas de desarrollo de las A.Vidaactivay fisicasy su sistemade
personal en base a parametros capacidades fisicas implicadas, segun las saludable o Prueba escrita | entrenamiento.
cientificos y evaluables, para necesidades e intereses individuales y 2. Bages paraun plan
satisfacer susdemandas de ocio |respetando la propia realidad e identidad B. Organizacion y 5 de mejora Q? la
activoy de bienestar personal, asi | corporal, evaluando los resultados obtenidos. gestién de la actividad fisica
como conocer posibles salidas actividad fisica 5 .
profesionales asociadas ala 3. Tr_a_bajo_ ge _
actividad fisica. ;’Ia;nEpacnon y ejecuc.
ct. Fis
5
1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun ¢ Prueba escrita U.D. Actividad fisica U.D. Actividad fisica
sus preferencias personales, los procesos de 15 orientadaalasalud: orientadaalasalud:
activacion corporal, autorregulaciony e Observacion: 3. Actividadfisicay 5. Fundamentos
dosificacion del esfuerzo, alimentacion . ) valor incluido en alimentacion posturales
saludable, educacion posturaly relajacion e A.Vidaactivay criterio 1.1 4. La relajaciony la
higiene durante la practica de actividades saludable respiracion 5
motrices, reflexionando sobre su relacién con 31 9%
10

Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes
descriptores: STEM2, STEM5,
CD1, CD4, CPSAA1.1,
CPSAA1.2, CPSAAS5, CE3.

1.3. Conocery aplicar de manera responsable
y auténoma medidas especificas parala
prevencion de lesiones antes, durante y
después de la actividad fisica, asi como parala
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones
de emergencia o accidente, identificando las
posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito profesionaly
ocupacional.

A.Vidaactivay
saludable.

B. Organizaciony
gestionde la
actividad fisica.

e Prueba escrita
5

U.D. Primeros
auxilios:

Prevencion de lesiones
y Primeros auxilios.

5

1.4. Actuar de formacritica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporaly los
comportamientos que pongan en riesgo la
salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacion recibida

A.Vidaactivay
saludable

D. Autorregulacion
emocional e
interaccioén socialen
situaciones motrices

e Observacion
1

U.D. Actividad fisica
orientadaalasalud:

1
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1.5. Emplear de manera autbnoma
aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la actividad

A.Vidaactivay

e Observacion:
valor incluido en

Vaincluido en el valor
del criterio 1.1.

fisica, respetando la privacidad y las medidas saludable. criterio 1.1
basicas de seguridad vinculadas a la difusion
publica de datos personales.
2. Adaptar autonomamente las 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter e Trabajo U.D. Planificacion,

capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas asicomo
las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a
diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente
procesos de percepcion, decision
y ejecucion adecuados ala l6gica
interna de las mismas para
resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas
actividades fisicas, deportivas,
expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de
superacion, crecimientoy
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes
descriptores: CPSAA4, CE2, CE3.

individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando autbnomamente cualquier
imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa
y ajustada a los objetivos que se pretendan
alcanzar.

B. Organizaciony
gestionde la
actividad fisica

planificacion y
puesta en practica
de act. Fisico-
deportiva

5

gestiony puestaen
practicade act.
Fisico-deportiva

5

2.2.Solucionar de forma autébnoma situaciones
de oposicién, colaboracion o colaboracion-
oposicién en contextos deportivos o recreativos
con fluidez, precision y control, aplicando de
manera automatica procesos de percepcion,
decisiony ejecucion en contextos reales o
simulados de actuaciony adaptandolas
estrategias alas condiciones cambiantes que
se producen en la practica.

B. Organizaciony
gestionde la
actividad fisica

C. Resolucion de
problemas en
situaciones motrices

e Prueba practica
18

U.D. Situaciones
motricesde
colaboracion-
oposicion

6

U.D. Situaciones
motricesde
colaboracion-
oposicion

6

U.D. Situaciones
motricesde
colaboracion-
oposicion

6

43 %

2.3. ldentificar, analizar y comprender los
factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad en la realizacién de gestos

B. Organizaciony
gestionde la
actividad fisica

o Test condicion
fisica.16

¢ Ficha
autoevaluacion

U.D. Apreciaciony
desarrollo de las
capacidades fisicas

U.D. Apreciaciony
desarrollo de las
capacidades fisicas

técnicos o situaciones motrices variadas, C. Resolucion de y seguimiento (10 10
identificando errores comunes y proponiendo problemas en 4
soluciones alos mismos. situaciones motrices

3. Difundir y promover nuevas 3.1. Organizary practicar diversas actividades e Trabajo

practicas motrices, compartiendo
espaciosde actividad fisico-
deportiva con independencia de
las diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto
hacialos participantes y a las
reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud criticay
proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios ala
convivenciay desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el

motrices, valorando su potencial como posible
salida profesionaly analizando sus beneficios
desde la perspectivade la salud, el disfrute, la
autosuperaciony las posibilidades de
interaccioén social, adoptando actitudes de
interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir
y desempefiar distintos roles relacionados con
ellas.

D. Autorregulacion
emocional e
interacion socialen
situaciones motrices.

C. Resolucion de
problemas en
situaciones motrices

planificaciony
puesta en practica
de act. Fisico-
deportiva

5

U.D. Planificacion,
gestiony puestaen
practicade act.
Fisico-deportiva

5

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa
durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando de forma

D. Autorregulacion
emocional e
interacion socialen
situaciones motrices.

e Observacion

7

Valorado en todas las
unidades que implican
practicafisica

3

Valorado en todas las
unidades que implican
practicafisica

2

Valorado en todas las
unidades que implican
practicafisica

2
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fracasoy el éxito en estas coordinada cualquier imprevisto o situaciénque | C. Resolucionde 14 %
situaciones, para contribuir pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. problemas en
autonomamente al entendimiento situaciones motrices
socialy al compromiso ético en
los dlfirgnte? espattzlo(sj eln los que 3.3. Establecer mecanismos de relaciony
thgig;g:?;’reggf; :In ola entendimiento con el resto de participantes * Exposicion del . Equsicién del
conocimiento de las estrategias durante el desarrollo dp diversas practicas Trab_a_Jo d_e' trabajode
para abordar cualquier forma de motrices con autonomia, ha(;[endo uso efectivo planificacion y planificacién y
discriminacion o violencia de habll'ldades soc!ales de didlogo enla . puesta ep .practlca puesta en practica
' ’ resolucion de conflictos y respeto ante la D. Autorregulacion de act. Fisico- de act. Fisico-
Esta competencia especfficase | diversidad, yaseade género, afectivo-sexual, ?”‘OC'O_T]3| e deportiva de ort.iva
conecta con los siguientes de origen nacional, étnico, socio-economicao | interacion socialen 2 p
descriptores: CCL5, CPSAA1.1, | de competencia motriz, y posicionandose situaciones motrices 2
CPSAA2, CPSAAS5, CC3. activa, reflexivay criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia, asicomo conocer las estrategias
parala prevencion, ladeteccion precoz y el
abordaje de las mismas.
4. Analizar criticamente e 4.1. Comprender y contextualizar la influencia o Prueba préactica
investigar acercade las practicas |culturaly social de las manifestaciones motrices 2
y manifestaciones culturales mas relevantes en el panorama actual,
vinculadas con la motricidad analizando sus origenes y su evolucion hasta la
segun su origen ysu evolucion actualidad y rechazando aquellos componentes
desde la perspectivade géneroy |que no se ajusten a los valores de una sociedad
desde los intereses economicos, |abierta, inclusiva, diversa e igualitaria
politicos y sociales que hayan E. Manifestaciones U.D.
condicionado su desarrollo, de la cultura motriz Creaciony
practicandolas y fomentando su representaciéon de
conservacion para ser capaz de composiciones 10 %

defenderdesde una postura ética
y contextualizada los valores que
transmiten.

Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes

descriptores: STEM5, CPSAA1.2,
CC1, CCEC1.

4.2. Creary representar composiciones
corporales individuales o colectivas, cony sin
base musical, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacion escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion
pararepresentarlasante sus comparieros u
otros miembros de la comunidad.

E. Manifestaciones
de la cultura motriz

C. Resolucion de
problemas en
situaciones motrices

e Prueba practica
8

corporales

10

5. Implementar un estilo de vida
sostenible y comprometido con la
conservaciony mejora del

5.1. Promover y participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el entorno de

e Observacion
1

U.D. Actividad fisicaen
entorno natural:
actividades nauticas
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entorno, organizandoy
desarrollando acciones de
servicio ala comunidad
vinculadas ala actividad fisicay

manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir,
reduciendo al maximo su huella ecolégicay
desarrollando actuaciones dirigidas ala

F. Interaccion
eficiente y sostenible]
con el entorno

al deporte, y asumiendo conservaciony mejora de las condiciones de 2 %
responsabilidades en la seguridad | los espacios en los que se desarrollen.
de las practicas, para contribuir
activamente al mantenimiento y — .
cuidado del medio naturaly 5.2. Practicar y organizar actividades fisico- By U.D. Actividad fisicaen
urbano'y dar a conocer su deportivas en el medio natural y urbano, ¢ Observacion entorno natur’al: .
potencial entre los miembros de la | @umiendo responsabiiidades y aplicando 3 1 actividades nauticas
comunidad. normas de seguridad individuales y colectivas F. Interacion
para prever y controlar los riesgos intrinsecos a | €ficientey

Esta competencia especfficase |a propia actividad derivados de la utilizacion de | Sostenible conel 1
conecta con los siguientes los equipamientos, el entorno o la propia entorno
descriptores: STEM5, CPSAA1.2, | actuacion de los participantes.
CPSAA2, CC4, CE1.

TOTAL TOTAL 30 TOTAL 30 TOTAL 40 100
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3. DECISIONES METODOLOGICAS Y DIDACTICAS. SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Ademas de los principios y orientaciones metodoldgicas previstos en el articulado del decreto, la accion
docente en la materia de Educacion Fisicatendra en especial consideracion | as siguientes recomendaciones:

El enfoque de la materia tiene un cardcter integrador e incluye una multiplicidad defunciones:anatdmica
funcional, cognitiva, expresiva, comunicativay de bienestar, entre otras.

Se utilizaran metodologias activas, colaborativasy contextualizadas, en las que el alumno sea auténomo y
creativo, tales como: trabajo por proyectos, enfrentar a los alumnos con situaciones problema, entreotras.
Se pretenderd conseguir una progresiva autonomia para que el alumno sea capaz de planificar de forma
reflexiva su propia actividad fisica en funcidn de sus intereses. Se propiciara el aprendizaje competencial,
significativoy reflexivo.

Se tendera alaindividualizacién dela ensefianza enla medida delo posible, dando respuesta a la diversidad
de los alumnos en cuanto a capacidades, habilidades, motivaciones, intereses, estilos de aprendizaje, etc.
Los métodos tendran en cuenta los diferentes ritmos de aprendizajes del alumnado.Para ellose adaptara
la dificultad eintensidad de las tareas propuestas al nivel decapacidady habilidad detectado en la evalua-
cioninicial.

Las clases tendrdn un cardcter eminentemente prdctico, porloque se procurard queel aprendizajesepro-
duzca prioritariamentea través del movimiento. Asimismo, se ofrecerdn al alumno experiencias positivas y
razonadas para asegurar un nivel de motivacion suficientey un aprendizaje significativo que le capacite
pararealizar un ejercicio fisico conveniente e inteligente.

La Educaciodn Fisica favorecera y fomentard actitudes como el esfuerzo, la constanciayla autosuperacion.
Promovera los principios dejuego limpioy contribuirda quesedesarrollen en el alumno unos valores éticos
que pueda aplicartantoen el ambito deportivo como fuera de él. Se favorecera el pensamiento criticoen
relacion con el mundo dela actividad fisicay el deporte como fendmeno socialy cultural.

Se prestara especial atencion a los principios de respeto, igualdad y coeducacion, procurando erradicar
todo tipo de estereotipos, prejuicios, comportamientos violentos y discriminatorios, fomentando la
aceptacion, la participacidn de todos y el trabajo cooperativo, contribuyendo asi a la consecucién de las
competencias clave.

La organizaciény control de lasesidonseconsiderara fundamental para garantizar el maximo compromiso
motor. La gestion de los espacios, los tiempos y los recursos seran variados y flexibles en funcién de los
objetivos,los alumnos yla dindmica declase. En este sentido, cuando lo consideren necesario, los profeso-
res podran impartir sus clases en espacios adyacentes o situados en los aledafos del centro, siempre y
cuando se respeten las normas de funcionamiento interno del centro, que exigen la autorizacién de los
padres para tal fin.

Se inculcarad lanecesidad derealizar actividad fisicaen horario extraescolar.

Se buscard una mayor autonomia en la utilizacidn de los recursos y materiales digitales. Se favorecera el
conocimientoyla familiarizacidon con entornos virtuales deaprendizaje, para queel alumno sepa encontrar,
seleccionar, organizary utilizar informacién,ampliando asiel manejo y dominio de las competencias digi-
tales.Parallegarala autonomia e independencia en el so de aplicaciones digitales reflexionando sobre su
rigor cientificoysu relacién conlasalud.

La evaluacionserd decaracter formativoy cumplira sufuncion decomprobacién delos logros obtenidos. El
alumno ha de sentirseparticipeno solodesupropiaevaluacion,sinodela de sus compafierosy del pro-
ceso de enseflanza-aprendizaje. Se tratard de conseguir que el alumno tome parte activa deeste procesoa
través de experiencias de autoevaluacidn, evaluacién reciproca, reflexion critica sobre sus desempefios y
supropia mejora,asicomo del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandoleroles de observador
y evaluador.
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Se fomentara la estructura de trabajo cooperativo, en la que los alumnos en pequefios grupos trabajanen
un proyecto comun, en el que cada cual realiza su contribucidn particular, ayuddndose mutuamente y
cuyos resultados van a depender de la capacidad delos miembros del grupo para trabajar juntos en el logro
del objetivo.

En este sentidoy en basea estas estrategias metodoldgicas, propiciaremos situaciones de aprendizaje que
impliquen movilizacién de aprendizajes previos, desde un enfoque que permita generar experiencias de
éxito y actitudes positivas.

A modo de ejemplo, los alumnos, podran disefiar un proyecto de ensefianza de un deporte practicadoenla
etapa anterior, en el cual los alumnos asumiran el rol deprofesory evaluador. El proyecto incluird el disefio
de actividades técnico-tacticas a ensefiar del deporte elegido, organizacidon de material y espacios en funcién
del nimero de participantes, organizacion deuntorneo internoy disefio del proceso de evaluacion.

De igual modo, podrancrearydisefiaruna representacién de naturaleza artistico-expresiva con base ritmico-
musical, abordando desde sus diferentes niveles de competencia, los distintos roles necesarios en una
puesta en escena, director de escena, encargado de attrezzo, escendgrafo, participantes y espectadores,
musicalizador, etc.

4. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Los alumnos con necesidades educativas especiales, necesidades especificas de apoyo educativo, altas capacidades,
etc. contardn,segin marcala ley conun plande actuacidn personalizado (PAP).

De forma afiadida, el profesor ajustarala ayuda pedagdgica a las diferentes necesidades del alumno y facilitara
recursos y estrategias variadas quepermitan darrespuesta a las diversas motivaciones, intereses y capacidades que
presenten los alumnos. Porlas caracteristicas propias denuestra asignatura conformada esencialmente por préctica
motriz, la atencién a la diversidad segarantiza por la utilizacién de una metodologia que atiende a los distintos ritmos
de aprendizaje presentes en el aula, considerando los diferentes niveles de competencia motriz y permitiendo que
seanalcanzables por todos los alumnos.

En este sentido:

e Se propondrdan ejercicios dedificultad diversa parala misma actividad.

e Se mantendra una constante atencidn individual por parte del profesor a los alumnos quelo requieran.
Aumentando o disminuyendo el ritmo de introducciéon denuevos contenidos y adaptandolos a las
necesidades del grupo-clase.

e Se propondranactividades derefuerzo y de ampliacion al finalizar cada evaluaciony de acuerdo con los
resultados obtenidos por cada alumno.

e Se propondrantrabajosyexposicionespara aquellosalumnos queno puedan realizar algun tipo deactividad
fisica.

En las pruebas escritasdela asignaturayen los siguientes casos, dislexia, TDH y disortografia, setendrd en cuenta:

® Recordaral alumno que revisecada pregunta del examen antes de contestarloy de entregarlo.
e Facilitar que, en cualquier momento, pueda preguntar o acceder alas instrucciones dadasal comienzodela
prueba.

® (Cuidarel formato de los textos escritos y exdmenes que se le presenten al alumno, de forma que se lefacilite
lalectura, evitando la letra acumulada o pequeiia

®  Procurarrealizar exdmenes cortos
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® Proporcionartiempo adicionalenlos ejerciciosdeevaluacion escritosy/oreducir el nimero de preguntas a
contestar.

5. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Los alumnos no utilizardn libro de texto. El profesor les suministrara apuntes confeccionados por el departamento.
Otros materiales y recursos didacticosa utilizarson:

1- Prensay revistas deportivas:lectura y andlisis dearticulos.
2- Consulta de webquests, webs, enciclopediasvirtuales.

3- Utilizacidn dela pizarrayla pizarra digital.

4- Videos relacionados conla materia.

5- Instalaciones y material deportivo

6. RELACION DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES PARA EL CURSO
ESCOLAR

Actividad Lugar Nivel/Grupos Objetivos Profesor
responsable
12 Evaluacion Visita Centro | Murcia 1° Bachillerato | Desarrollo de Ana Rivas y
deportivo contenidos del Juan Gomariz
Forus curriculo
2% Evaluacion Taller IES 1° Bachillerato | Desarrollo de Carolina
Primeros Alfonso X contenidos del Fructuoso
Auxilios curriculo
3% Evaluacion Actividades La Manga | 1°Bachillerato | Desarrollo de Carolina
nauticas del Mar contenidos del Fructuoso
Menor curriculo
3% Evaluacion Carrera UumMu 1° Bachillerato | Desarrollo de Ana Rivas
Popular contenidos del
curriculo

7. CONCRECCION DE LOS ELEMENTOS TRANSVERSALES

En el procesode ensefianza aprendizajesefomentara:

e la educaciénemocional yen valores:
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El desarrollodela igualdad efectiva entre hombres y mujeres, la prevencion de la violencia de género o contra
personas con discapacidad y los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacién por

cualquier condicion o circunstancia personalosocial.

El aprendizaje de la prevencién y resolucidn pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida personal,
familiarysocial,asicomode los valores que sustentan la libertad, la justicia, laigualdad, el pluralismo politico,
la paz, la democracia, el respeto a los derechos humanos, el respeto a los hombre y mujeres por igual, a las
personas con discapacidad, la pluralidad, el respeto al Estado de derecho, y el rechazo de cualquier tipo de

violencia.

o El estudio del desarrollo sostenibley el medio ambiente, las situaciones de riesgo derivadas de la inadecuada
utilizacion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, la competencia digital, la comunicacion
audiovisual, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la creatividad, la

formacion estética, la educacidn parala salud, la comprension lectora yla expresiénoralyescrita.

8. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

Los referentes para la comprobacién del grado de adquisicion de las competencias especificas y el logro de los
objetivos de la etapa, seranlos criterios de evaluacidén enrelacién conlos saberes basicos, mencionados en el punto
dos de esta programacion docente.

Los instrumentos para evaluar los criteriosdeevaluacién figuran en el apartado dos de esta programacion docente.

Los criterios que no puedan ser evaluados segun el programa por falta detiempo, debido a imprevistos meteorol égicos
o de cualquier otrotipo,se evaluardn contrabajos escritos.

Los criterios de calificacion y promocion serdnlos siguientes:

a) Se realizardn tres evaluaciones ordinarias por curso. Para aprobar cada una de las evaluaciones, serd
necesario obtener, al menos, un 50% de la puntuacidn asignada para cada una de las evaluaciones. A
final del curso serd necesario obtener 50 puntos de un total de 100 puntos, tal como se refleja en el
cuadrode cada curso que apareceen el apartadodos.

b) La nota de la evaluacion, se calculara sumando las calificaciones obtenidas en los diferentes criterios
de evaluacion, correspondientes a dicha evaluacion.

c) Evaluacion del alumnado con necesidad de adaptaciones de la practica fisica por causas médicas.

Cuando alguncriteriono pueda ser evaluado conlos instrumentos de evaluacién previstos, por motivos
justificadosdesalud del alumno, seprocederd de la siguiente manera:

Los alumnos/as,deberdn acreditar sugrado deexencidn permanente o transitoria, mediante
certificado médico que justifique sus limitaciones fisicas, determinando el departamento
aquellas actividades a realizar para obtener una evaluacidn acorde a sus circunstancias
personales. Estos alumnos/as,siempreque les sea posible, estaran presentes en las sesiones
de clase, para atender las explicaciones del profesor y poder asi realizar aquellas tareas que
este considere oportuno. Realizaran, ademas, pruebas escritas y/o elaboraréan trabajos,
relacionados con los contenidos de la materia, que sustituyan a la parte practica de la
asignatura.
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d) Enel casodeque el alumno,al final del curso, noalcancela calificacién minima de 50 puntos del total de
100, tendrd derecho a |la evaluacién extraordinaria consistente en una prueba en la que se evaluaran
mediante prueba escrita y/ofisica ytrabajos, loscriterios deevaluacion referentes a cada competencia.

e) Elalumnoque tenga faltas deasistenciainjustificadasigual o superior al 30%del total de clases lectivas
de la materia, perdera el derecho a la evaluacion continua y se examinara de una Unica prueba global
extraordinaria enjunio, elaborada a partir de los criterios de evaluacion referentes a cada competencia
La superacién deesta prueba supondra el aprobado en la asignatura. Dicha prueba consistira:

e Prueba escrita sobrecontenidos dela materia desarrolladosduranteel curso.
e Realizaciéndelas pruebas fisicasy de expresion corporal establecidas parael curso.
o Test de habilidades deportivassobreaquellos deportes practicadosen el curso.

e Elaboracion de aquellos trabajos relacionados con la materia establecidos por el departamento
para estos casos.

Los alumnos de segundo de Bachillerato que tengan pendiente de aprobar la asignatura de Educacion Fisica de
primero, podransuperarlarealizando una prueba en el mes de mayo, que consistira en:

e Prueba escrita sobrecontenidos dela materia desarrollados duranteel curso pendiente:
Las capacidades fisicas y sus sistemas deentrenamiento.
Bases para unplande mejora de la actividadfisica.
Primeros auxilios.

Higiene postural en las actividades fisicas.

e Realizacidndelas pruebas fisicasy de expresion corporal establecidas para el curso pendiente.
e Test de habilidades deportivassobreaquellos deportes practicados en el curso pendiente.

e Elaboracién de aquellos trabajos relacionados con la materia, establecidos por el departamento para estos

Casos.

9. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y LA

PRACTICA DOCENTE

Evaluar el proceso de ensefianza aprendizaje es muy aconsejabley necesario para mejorar la calidad del sistema
educativo. Mediante el control del mismo podremos conocer qué ha favorecido el proceso de aprendizajey qué
cambios o mejoras podriamos hacer.

Ademas, es necesario queel alumno participeen todo este proceso a través dela autoevaluacion y coevaluacion para
ello ofreceremos a los alumnos cuestionarios que recojan sus opiniones sobre diversos aspectos (objetivos y
actividades planteados, recursos utilizados, intervencidn del profesor, cooperacidny coordinacidn entre el grupo,
utilizacidon adecuadadelos recursos por el grupo entre otros)tomando el profesor las medidas oportunas.

Porellose considera imprescindible hacer un seguimiento de los siguientes aspectos:
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e Adecuacion de los objetivos didacticos y delos contenidos seleccionados.

e Adecuacionde la secuenciaytemporalizaciondelas actividades al ritmo de aprendizajedel grupo.

e Adecuacionde los materiales a los objetivos marcados.

e Adecuacionde los instrumentos de evaluacion utilizados.

¢ Valorar el ambiente de trabajoen clase.

Pararealizar laevaluacién delos mismos disponemos devarios métodos:

e Analizarlainformaciéndela evaluaciondelos alumnos.

¢ Recoger en un diarioocuadernode claseel funcionamiento concreto de la programacién.

e Realizar una encuesta a los alumnos sobreel proceso de ensefianza

¢ Evaluacién propia o externa.

La evaluacion del proceso de ensefianza es conveniente realizarla de forma continua, mediante el seguimiento de la

programaciénenlas reuniones dedepartamento. Paraelloseutilizara el modeloacordado en el centro.
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DEPARTAMENTO DIDACTICO

EDUCACION FiSICA

EVALUACION

SEGUNDA

COORDINACION DOCENTE

Reuniones de departamento realizadas

Principales acuerdos pedagdgicos
adoptados

Valoracion sobre la metodologia y los
materiales y recursos didacticos utilizados

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE

¢, Se ha ajustado a lo previsto en todos los
grupos de los mismos cursos de la etapa?

Diferencias producidas entre los diferentes
por grupos de los mismos cursos de la
etapa. Posible causas de las diferencias
detectadas

Grado de consecucion de los objetivos y
contenidos programados
(Alto — Medio — Bajo)

Adecuacién de las medidas para estimular
habitos de lectura

Uso de las Tecnologias de la Informacién vy
Comunicacion
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CONSECUCION DE LOS ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

Grado de consecuciéon por los alumnos de
los estandares de aprendizaje (Alto — Medio
— Bajo). Analisis de las diferencias
detectadas

Valoracion de los procedimientos de
evaluacion utilizados y sobre los criterios de
evaluacion y calificacion  sobre  los
estandares evaluados

DISCIPLINA Y ABSENTISMO ESCOLAR

Valoracion sobre la disciplina y el absentismo
escolar

RENDIMIENTO ACADEMICO ALUMNADO

Valoracion del rendimiento académico del
alumnado. Dificultades detectadas en el
proceso del aprendizaje y posibles
soluciones

Medidas adoptadas para mejorar el
rendimiento del alumnado

Grado de consecucién de las competencias
(Alto — Medio — Bajo)

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Atencion a la diversidad: adecuacion y
eficacia de las adaptaciones realizadas al
alumnado con dificultades de aprendizaje,
balance de las actividades de refuerzo y
seguimiento del alumnado con materias
pendientes

Realizacion de apoyos y refuerzos para los
alumnos que lo han necesitado

OTROS ASPECTOS A VALORAR. PLANES DE
MEJORA, EN SU CASO RESULTADOS DE
EVALUACIONES EXTERNAS, SI PROCEDE

Datos cuantitativos por grupos

Diferencias producidas entre los diferentes por grupos del mismo curso de la

etapa. Posibles causas de las diferencias detectadas
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10.) MEDIDAS PREVISTAS PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA Y DE LA MEJORA DE LA EXPRESION

ORALY ESCRITA

Durante la semana en que se celebra el dia del libro (23 deabril), sededicarauna delasdos sesiones semanales dela materia,
alalectura de publicaciones relacionadas con la actividad fisica.

11.) PROGRAMA DE ENSENANZA EN LENGUAS EXTRANJERAS ESPANOL- FRANCES

A.N.L.: EDUCACION FiSICA

PROFESORA: Diia. Carolina Fructuoso Aleman

La asignatura de Educacidn Fisica, formara parte del programa de secciones bilinglies espaiol - francés, en calidad de A.N.L.
(Asignatura nolinguistica), duranteel presente curso,impartiéndoseen el nivel de 12 de Bachillerato (1 grupo).

El curriculo oficial dela asignatura de educaciénfisicanosealterard en ningin momento por esta circunstancia, sibien, tanto
a nivel didactico y metodolégico, como a nivel de materiales y recursos, se introducirdn las medidas necesarias para la

consecucion afiadidadelos objetivos del programa.

10. OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE LA A.N.L.

- Consolidar el habito de escuchar, comprender y reproducir expresiones propias dela lengua francesa en las clases
de Educacién Fisica.

- Colaboraren el desarrollo delas competencias lingliisticas del alumnado, en base a la consecucién de un dominio
anivel oral yescrito, del lenguajeespecificode la asignaturadeEducacioén Fisica:

Para el curso de 12 de Bachillerato, se pretende que los alumnos afiancen el vocabulario necesario de anatomia y
fisiologia, para trabajar tanto a nivel practico como tedrico el bloque de contenidos de “condicidn fisica y salud”
(desarrollo de capacidades fisicas, planificacién del entrenamiento y nutricidn). Asi mismo, los alumnos deberan
manejar con soltura los términos especificos de los deportes programados (voleibol y korfball) y conseguirun dominio
del vocabulario basico de los bloques de contenido de “Habilidades en el medio natural” (actividades acuaticas) y
“Ritmo y expresion” (actividades coreograficas). De este modo, el uso de la lengua francesa, como vehiculo de
comunicacién conlos alumnos, oscilaraentre un 75%y un 80% del total del proceso de aprendizaje.

11. DIDACTICA Y METODOLOGIA ESPECIFICA.

Los alumnos de 12 de Bachillerato, gozan deun gran dominio en la practica oraly escrita del idioma, Por esto, secomenzara
conun aumento gradual enla utilizacién dela terminologia especifica dela materia, paraterminar conel usos istematizado
del francés en la practica yconel trabajo de textos y materiales audiovisuales en lengua francesa.

12. MATERIALES Y RECURSOS.

Especificos de francés:

- Traducciénescrita detemas del libro detexto delos alumnos.

- Coleccidondelibros “Il etaitune foie la vie”.

- Enciclopedia “Sports” en formato C.D.

- Diccionarios Espafiol -francés.

- Diversos DVD de la “Collection Fitness Zone” (Aerobic, La Méthode Pilates, Stretching).
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- Articulos de revistas dedivulgacion cientifica (“Mon Quotidien”, “Gym Practique”...)
- Paginas delnternet

Generales:
- Instalaciones y materiales deportivos del departamento de educacion fisica.
- Apuntes del profesor.

12.) PROGRAMA DE ENSENANZA EN LENGUAS EXTRANJERAS ESPANOL- INGLES

PROGRAMA DE SECCION BILINGUE ESPANOL - INGLES PARA 12 DE BACHILLERATO. CURSO 2023/2024

A.N.L.: EDUCACION FiSICA

PROFESORES: JUAN GOMARIZ GUILLEN

La asignatura de Educacion Fisica, formara parte del programa de secciones bilinglies espafiol -inglés, en calidad de A.N.L.
(Asignatura no lingtistica), duranteel presente curso 2023/2024,impartiéndose en los niveles de 12 de ESO (tres grupos: 12
AB, 12 CDy 19EF), 22 de ESO (2 grupos: 22 CDy 22 EF), 32 ESO (3 grupos: 32 B, 32 CE y 32 FG), 42 ESO (3 grupos:49A, 42 BCy
49 DE) y 12 de Bachillerato (dos grupos:12 Bach CIEN y 12 Bach E).

El curriculo oficial dela asignaturadeeducacion fisica nosealterara deforma significativa. Se seguiran los mismos conte nidos
de la programacion didactica del departamento si bien, se podran incluir algunos contenidos que hagan referencia a la
practica deportiva propia dela cultura anglosajona. Anivel didacticoy metodolégico, como a nivel de materialesy recursos,
se introduciran las medidas necesarias para la consecucion afiadida de los objetivos del programa. Se facilitara material
didactico tedrico al alumnado, por parte del profesorado de la materia. Para ello se utilizardn plataformas digitales de
ensefianza.

13. _OBIJETIVOS DEL PROGRAMA DE LA A.N.L.

- Consolidar el habito de escuchar, comprender y reproducir expresiones propias de la lengua inglesa en las clases de
Educacidn Fisica.

- Colaborarenel desarrollo delas competencias lingliisticas del alumnado, en basea la consecuciéon de un dominio a nivel
oral yescrito, del lenguaje especificode la asignaturadeEducacionFisica:

Para el curso de 12 de Bachillerato, se pretende que los alumnos afiancen el vocabulario necesario de anatomia y
fisiologia, para trabajartanto a nivel practico como teérico el los contenidos referidos a condicidn fisica y salud (desarrollo
de capacidades fisicas, planificacién del entrenamiento y nutricién). Asi mismo, los alumnos deberdn manejar con soltura
los términos especificos de los deportes programados y conseguir un dominio del vocabulario basico de los contenidos
referidos a las habilidades en el medio natural yritmo y expresién (actividades coreograficas). Deeste modo, el usode la
lengua inglesa, como vehiculo de comunicacién con los alumnos, estard por encima del 80% del total del proceso de
aprendizaje. Los alumnos, de forma individualizada, dirigirdn sesiones practicas y/o actividades puntuales a sus
compafieros en lengua inglesa.
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14. DIDACTICA Y METODOLOGIA.

Los alumnos de 12 de Bachillerato, gozan de un mayor dominioen la prdctica oral yescrita del idioma, Por esto, habra
un usosistematizado del inglés en la practicayconel trabajo de textos y materiales audiovisuales en lengua inglesa.

15. MATERIALES Y RECURSOS.

- Materiales didacticos escritos elaborados por los profesores.

- Material audiovisualeninglés paralasclases practicasy como tareas a realizar por el alumnado en casa.

- Paginas delnternet

- Contaremos con el apoyode un auxiliardelengua inglesa asignado a nuestro centro. Para Bachillerato su asistenciasera
de cuatro veces al mes con cada grupo. Su papel es dirigirla sesién practica, con el apoyo y supervisién del profesor
correspondiente, utilizando el idioma inglés en un 100%.

72



