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1. REFERENTE LEGAL

El curriculo de Secundaria viene desarrollado por el Real Decreto 235/2022, de 7 de diciembre, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo basico de la Educacidén Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
la Regién de Murcia.

Orden de 4 de julio de 2024, de la Consejeria de Educacién, Formacion Profesional y Empleo por la que se regulan
determinados aspectos de la ordenacién académica y la evaluacién en la Educacién Secundaria Obligatoria y en el
Bachillerato en la comunidad auténoma de la Regién de Murcia.

2. ORGANIZACION, DISTRIBUCION Y SECUENCIACION DE LOS SABERES BASICOS, CRITERIOS DE

EVALUACION Y LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS EN CADA UNO DE LOS CURSOS QUE
CONFORMAN LA ETAPA

12 ESO
SABERES BASICOS INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DIDACTICAS
Los saberes basicos atinan los conocimientos (saber), las destrezas (saber hacer) y las actitudes (saber ser) necesarios
para la adquisicion de las competencias especificas de esta materia. Los saberes bdsicos de la materia de Educacién
Fisica se organizan en seis bloques. Estos saberes se desarrollaran en distintas unidades didactica con la intencién de

generar situaciones de aprendizaje variadas. Los bloques de saberes bésicos son los siguientes:

A. Vida activa y saludable. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1,UD 2, UD 3, UD 4, UD 6

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Educacion postural: relajacién. Cuidado del cuerpo:

calentamiento general auténomo. Pautas para prevenir, y en su caso tratar, el dolor muscular de origen retardado.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

- Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica

como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacién personal.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1, UD 3, UD 6, UD 8, UD 9.

- Eleccidn de la préctica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de ldgica, respeto al rival

y motivacion.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica

de actividad fisica y deporte.

- La higiene corporal como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para

reconducir los procesos de trabajo.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en

actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
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- Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer).
Protocolo 112.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1, UD 2, UD 3, UD 6, UD
8, UDS9.

- Toma de decisiones: utilizacidn consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y

pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar
los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de
movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion
y de interaccidon con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los

diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, en propuestas individuales.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad

activa, auténoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1,
U.D.2,U.D.3,U.D. 4, U.D.5,U.D. 6, U.D. 7, U.D. 8, UD 9.

- Gestidn emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Perseverancia y

tolerancia a la frustracidn en contextos fisico- deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social.
- Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos

violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xeno6fobas, racistas, LGTBI fébicas
o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E . Manifestaciones de la cultura motriz. Estos saberes estdn Incluidos en, U.D. 2, U.D. 4, U.D. 7, U.D. 8.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos como manifestacion de la interculturalidad.

- Usos comunicativos de la corporalidad: expresidn de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
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- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocion del deporte en igualdad. Presencia y

relevancia de figuras del deporte.

- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 5

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour,

skate u otras manifestaciones similares).

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en

actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves en los mismos.

- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

UNIDADES DIDACTICAS 1° ESO
12 EVALUACION N° SESIONES
UD 1 |Capacidades Fisicas (Resistencia) 13
UD 2 |Coordinacion / Malabares 8
22 EVALUACION N° SESIONES
UD 3 |Capacidades Fisicas (Fuerza) 10
UD 4 |Balonmano 9
UD 5 |Actividad Fisica en entorno natural: Senderismo 2
32 EVALUACION N° SESIONES
UD 6 |Capacidades Fisicas (Flexibilidad) 6
UD 7 |Expresién Corporal: Danzas del mundo 7
UD 8 |Deportes Alternativos 6
UD 9 |Primeros Auxilios 2

Esta secuenciacion y temporalizacion de los contenidos estard sujeta a las modificaciones que crea oportunas el
Departamento de Educacién Fisica, y en su caso el profesor responsable de llevarla a cabo, atendiendo a los
siguientes criterios:

Coordinacion entre grupos y niveles educativos, para evitar coincidencias y poder realizar un uso mas eficaz
del material y las instalaciones.

Atencidn a las caracteristicas particulares de cada grupo.

Falta de sesiones debido a ausencias del grupo por asistencia o realizacion de actividades complementarias
y extrapolares.

Como consecuencia de problemas meteorolégicos que impidan su normal desarrollo de las sesiones
planificadas.
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TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

curso 2025/2026

aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la légica internay a
los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad

2.2. Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la

C. Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices.

Pruebas
practicas
3/2/0

Examen tedrico

U.D. Coordinacién

3

U.D. Balonmano

3

1° ESO < < <
: SABERES 12 EVALUACION | 22 EVALUACION | 32 EVALUACION
COMPETENCIAS CRITERIOS EVALUACION ASIcoS  [NSTRUMENTOS Py Py 3 EVALIACION TriNA
ESPECIFICAS ° ° ° L
1. Adoptar un estilo de vida | 1.1.Establecer y organizar secuencias sencillas Prueb
activo y saludable, | de actividad fisica orientada al concepto ruebas ) ) )
seleccionando e incorporando | integral de salud y al estilo de vida activo, a practicas UD: Capacidades UD: Capacidades UD: Capacidades
intencionalmente actividades | partir de una valoracion del nivel inicial y 4/3/4 Fisicas (Resistencia) Fisicas (Fuerza) Fisicas (Flexibilidad)
fisicas y deportivas en las rutinas | respetando la propia realidad e identidad Examen tedrico 7 4 5
diarias a partir de un andlisis | corporal. 3111
critico de los modelos corporales
y del rechazo de las practicas | 1.2. Comenzar a incorporar con progresiva
que carezcan de base cientifica, | autonomia procesos de activacion corporal, Pruebas
para hacer un ~uso sgludable y dosificacion del eslfyerzo, alimentac':ic')r'\. A. Vida activa y practicas UD: Capacidades UD: Capacidades UD: Capacidades
auténomo del tiempo libre y asi | saludable, educacion postural, relajacion e -I dabl 3/3/4 Fisicas (Resistencia) Fisicas (Fuerza) Fisicas (Flexibilidad)
mejorar la calidad de vida. higiene durante la practica de actividades saludable Examen teérico 6 4 5
E ) i motrices, interiorizando las rutinas propias de o s 3/1/1
sta competencia especifica se | n5 practica motriz saludable y responsable. B. Organizacién y
conecta con los siguientes gestion de la
descriptores: CCL3, STEM2, 1.3. Adoptar de manera responsable y con actividad fisica 39%
g‘;‘;"ﬂfD“v CPSAA2, progresiva autonomia medidas generales para oA acis P oS UD: Capacidades UD: Capacidades
la prevencion de lesiones antes, durante y - Autorregulacion Examen teérico Fisica g stenci Fisicas (Fuerza) Fisicas (Flexibilidad)
después de la practica de actividad fisica, emocionale 3111 isicas (Resistencia) 1 1
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo | interaccion social en 3
para actuar preventivamente. situaciones motrices
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante accidentes derivados de la Examen tedrico U.D. Primeros Auxilios
practica de actividad fisica, aplicando medidas 0/0/2 2
basicas de primeros auxilios.
15 Analizar y valorar Ila incide;ncia que ciertas UD: Capacidades
practicas y comportamientos tienen en nuestra Examen tedrico Fisicas (Flexibilidad)
salud y en la convivencia, valorando su impacto 0/0/1 1
y evitando activamente su reproduccion.
16 9 14
2. Adaptar, con progresiva | 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter | A. Vida activay
autonomia en su ejecucion, las | individual, cooperativo o colaborativo, saludable. Pruebas
capacidades fisicas, | estableciendo mecanismos para reconducir los o practicas U.D. Coordinacion U.D. Balonmano
perceptivo-motrices y | procesos de trabajo, incluyendo estrategias de B. O_FQEHIZECIOH y 3/3/0 L 3 4
coordinativas, asi como las | autoevaluacion y coevaluacion tanto del gestion de la Examen tedrico
habilidades y destrezas motrices, | proceso como del resultado. actividad fisica. 0/1/0 19%
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variable, para resolver | anticipacion, adecuandose a las demandas D. Autorregulacion 0/1/0
situaciones de caracter motor | motrices, a la actuacion del compariero o la emocional e
vinculadas con distintas | compafiera y de la persona oponente (si la interaccion social en
actividades fisicas funcionales, | hubiera) y a la légica interna en contextos situaciones
deportivas, expresivas y | reales o simulados de actuacion, reflexionando motrices.
recreativas, y para consolidar | sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al | 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
enfrentarse a desafios fisicos. emplear los componentes cualitativos y Pryetpas
cuantitativos de la motricidad de manera practicas inacio
Esta competencia especifica se | eficiente y creativa, haciendo frente a las 31210 e Coz;rdlnacnon D). [EE i
conecta con los siguientes demandas de resolucion de problemas en L. 3
descriptores: CPSAA4, CPSAAS, | sityaciones motrices transferibles a su espacio Examen tedrico
CE2, CE3. vivencial con progresiva autonomia. 011/0
9 10 0

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de

UD: Capacidades

UD: Capacidades

independencia de las diferencias | las actitudes antideportivas, evitando la Hojade Fisicas (Resistencia) 2 | - o (Fuerza) 1 oy Ceppralatts
culturalest,' sociales,l dg género y | competitividad desmedida y actuando con A. Vida activa y observacion o Fisicas (Flexibilidad)
de habilidad, priorizando el | deportividad al asumir los roles de publico, saludable. 3/2/2 U.D. Coordinacién 1 U.D. Balonmano 1 2
respeto entre participantes y a las | participante u otros. o
reglas sobre los resultados, B. Organizacién
adoptando una actitud critica | 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de géstign de la 4 UD: Capacidades UD: Capacidades
ante ' comportamientos | diferentes producciones motrices para alcanzar | g ctividad fisica. Hoja de s (Reselnee) 2 o % ° : UD: Capacidades
antideportivos o contrarios a la | el logro individual y grupal, participando en la observacion isicas (Fuerza) Fisicas (Flexibilidad)
convivencia y desarrollando | toma de decisiones y asumiendo distintos roles C. Resolucién de 3/2/2 U.D. Coordinacion 1 2
procesos de autorregulacion | asignados y responsabilidades. plioblemas en o U.D. Balonmano 1
emocional que canalicen el situaciones 20%
fracaso y el éxito en estas | 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de motrices
situaciones, para contribuir con | habilidades sociales, dialogo en la resolucion .
progresiva autonomia al | de conflictos y respeto ante la diversidad, ya D. Autorregulacion
entendimiento  social y al Sea_de gé[\elfo, afect_ivo» sex'ual_, de origen el:nocional A UD: Capacidades UD: Capacidades
compromiso  ético en los | nacional, étnica, socio-econémica o de interaccion social en| Hoja de Fisicas (Resistencia) 1 Fi N - 1 UD: Capacidades
diferentes espacios en los que se | competencia motriz, mostrando una actitud situaciones observacion isicas (Fuerza) Fisicas (Flexibilidad)
participa. critica y un compromiso activo frente a los : 2122 N
Esta competencia especifica se estereotipos, las actuaciones discriminatorias y motrices. U.D. Coordinacién 1 U.D. Balonmano 1 2
conecta con los siguientes de cualquier tipo de violencia, haciendo
descriptores: CCL5, CPSAAA1, respetar el propio cuerpo y el de los demas
CPSAA3, CPSAAS5, CC3
8 6 6

4. Practicar, analizar y valorar | 4.1.Gestionar la participacion en juegos Hoia de
distintas manifestaciones de la | motores y otras manifestaciones artistico- C. Resolucién de obéervacic’m U.D. Expresion
cultura motriz aprovechando las | expresivas vinculadas tanto con la cultura problemas en .

P ) . ¥ - . 0/0/2 Corporal (Danzas del
posibilidades y recursos | propia como con otras, favoreciendo su situaciones motrices mundo) 14,
expresivos que ofrecen el cuerpo | conservacion y valorando sus origenes, Examen teérico 3 ©

y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte
como fendmeno social,

evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

E. Manifestaciones
de la cultura motriz

0/0/1
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analizando  criticamente  sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la

4.2. Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas segun
sus caracteristicas y requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de género o
capacidad vinculados a dichas
manifestaciones.

motricidad en el marco de las
sociedades actuales.
Esta competencia especifica se

4.3. Participar activamente en la creacion y
representacion de composiciones de expresion

Hoja de
observacion
0/0/1

Examen tedrico
0/0/1

U.D. Expresion
Corporal (Danzas del
mundo)

2

U.D. Expresion

corporal individuales o colectivas con y sin Pr
conecta con los siguientes base musical, utilizando intencionadamente y prz;?ca:s Corporal (Danzas del
descriptores: CC2, CC3, con progresiva autonomia el cuerpo como 0/0/9 mundo)
CCEC1, CCEC2, CCEC3, herramienta de expresion y comunicacion a 9
CCEC4 través de diversas técnicas expresivas.
0 0 14
5. Adoptar un estilo de vida | 5.1. Promover y participar en actividades .
sostenible 'y ecosocialmente | fisico-deportivas en entornos naturales Hojade
responsable aplicando medidas | terrestres o acuaticos, interactuando con el observacion
de seguridad individuales y | entorno de manera sostenible, minimizando el 0/2/0 U.D. Actividades en el
colectivas en la  practica | impacto ambiental que estas puedan producir, B Medio Natural
fisico-deportiva segun el entorno | reduciendo al maximo su huella ecolégica y ) ) Examen tedrico (Senderismo) 4
y desarrollando colaborativa y | desarrollando actuaciones dirigidas a la A. Vida activa y 0/2/0
cooperativamente acciones de | conservacion y mejora de las condiciones de | Saludable.
servicio a la  comunidad | |os espacios en los que se desarrollen. »
vinculadas a la actividad fisica y F. Interaccion 8%
al deporte, para contribuir [ 5.2. Practicar y organizar actividades eficiente y sostenible| . 4o
activamente a la conservacion | fisico-deportivas en el medio natural y urbano, con el entorno observacion
del medio natural y urbano. asumiendo responsabilidades y aplicando L
normas de seguridad individuales y colectivas 07210 R, Actl_wdades el
Esta competencia especifica se | para prever y controlar los riesgos intrinsecos a Examen tedrico Witeelto INEiuEl
conecta con los siguientes la propia actividad derivados de la utilizacion de 0/2/0 (Senderismo) 4
descriptores: STEMS, CC4, CE1, | los equipamientos, el entorno o la propia
CE3 actuacion de los participantes.
0 8 0 8
TOTAL 33 33 34 100%
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22 ESO

SABERES BASICOS INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DIDACTICAS

Los saberes basicos aunan los conocimientos (saber), las destrezas (saber hacer) y las actitudes (saber ser) necesarios para la
adquisicion de las competencias especificas de esta materia. Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan
en seis bloques. Estos saberes se desarrollaran en distintas unidades didacticas con la intencién de generar situaciones de
aprendizaje variadas. Los bloques de saberes basicos son los siguientes:

A. Vida activa y saludable. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1, UD 3, UD 6, UD 9.

- Salud fisica: adecuacién del volumen vy la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién saludable y valor

nutricional de los alimentos. Educacidn postural: técnicas basicas de descarga postural. Musculatura del tronco (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacion con el control de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

- Salud social: analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos

violentos e incitacion al odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como

fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesidn social y superacion personal. Reflexidn sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1, UD 3, UD 6, UD 9.

- Eleccién de la prdctica fisica: gestion de las situaciones de competiciéon en base a criterios de ldgica, respeto al rival y

motivacion.
- La higiene corporal como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los

procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades

fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1, UD 2, UD 3,UD 4, UD 5, UD 6, UD
7.

- Toma de decisiones: Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcidn de las caracteristicas de los integrantes
del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion, de interacciéon con un mdévil y en deportes
individuales.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de prdctica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes

aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
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- Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstdculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa,

auténoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1, U.D. 2, U.D.
3,U.D.4,U.D.5 U.D.6,U.D. 7, U.D. 8 UD 9.

- Gestion emocional: estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios

en situaciones motrices.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social. Funciones de arbitraje deportivo.
- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,

discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBI fobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E . Manifestaciones de la cultura motriz. Estos saberes estdn Incluidos en, U.D. 2, U.D. 4, U.D. 7, UD 8.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las danzas como manifestacién de la interculturalidad.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas de interpretacion.

- Deporte y perspectiva de género: analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,

periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual: impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 5

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras

manifestaciones similares).

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los

distintos entornos y posibles consecuencias graves en los mismos.
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- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y

urbanos.
UNIDADES DIDACTICAS 2° ESO
12 EVALUACION N° SESIONES
UD 1 | Condicidon Fisica — Resistencia 2 13
UD 2 | Touchtennis — Tenis palas 8
22 EVALUACION N° SESIONES
UD 3 | Condicidn Fisica — Fuerza 2 9
UD 4 | Floorball — Hockey 8
UD 5 | Medio natural: bicicleta 4
32 EVALUACION N° SESIONES
UD 6 | Condicion Fisica — Flexibilidad 2 6
UD 7 | Deportes alternativos: Pinfuvote 6
UD 8 | Expresion corporal (Capoeira / Cardiocombat) 7
UD 9 | Salud 2 (Nutricion, Postura, Ropa/Calzado), Educacion Vial) 3

Esta secuenciacion y temporalizacidn de los contenidos estara sujeta a las modificaciones que crea oportunas el Departamento
de Educacion Fisica, y en su caso el profesor responsable de llevarla a cabo, atendiendo a los siguientes criterios:

e Coordinacion entre grupos y niveles educativos, para evitar coincidencias y poder realizar un uso mas eficaz del material
y las instalaciones.

® Atencion a las caracteristicas particulares de cada grupo.

e Falta de sesiones debido a ausencias del grupo por asistencia o realizacién de actividades complementarias y
extrapolares.
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TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

0/1/0

2° ESO SABERES INSTRUMENTOS 12 22 32
COMPETENCIAS CRITERIOS EVALUACION BASICOS EVALUACION | EVALUACION | EVALUACION |FINAL
ESPECIFICAS 33% 33% 34%
1. Adoptar un estilo de [ 1.1. Establecer y organizar secuencias
vida activo y saludable, | sencillas de actividad fisica orientada al Pruebas practicas ) ) .
seleccionando e | concepto integral de salud y al estilo de 'UD: Capacidades UD: Capacidades UD: Capacidades
incorporando vida activo, a partir de una valoracion del Examen teérico Fisicas (Resistencia) Fisicas (Fuerza) Fisicas (Flexibilidad)
intencionalmente nivel inicial y respetando la propia realidad e 3/1/1 7 4 5
actividades fisicas y |identidad corporal.
deportivas en las
rutinas diarias a partir [ 1.2. Comenzar a incorporar con progresiva
de un andlisis critico de | autonomia procesos de activacién corporal, L
los modelos corporales [ dosificacion  del esfuerzo, alimentacion Pruebas practicas UD: Capacidades UD: Capacidades UD: Capacidades
y del rechazo de las | saludable, educacion postural, relajacién e o Fisicas (Resistencia) |  Fisicas (Fuerza) Fisicas (Flexibilidad)
practicas que carezcan | higiene durante la practica de actividades Examen tedrico 6 4 5
de base cientifica, para | motrices, interiorizando las rutinas propias de A Vida activa 3nn
hacer un uso saludable | una practica motriz saludable y responsable. lludable y
y auténomo del tiempo T3 Adonar d o sa
libre y asf mejorar la | 1.3 optar de manera responsable y con . o,
calidaz de vida_J progresiva autonomia medidas generales | B Organizaciony UD: Capacidad UD: Capacidad 41%
ara la prevencién de lesiones antes, gestion de la . ; - ~~apacidades - ~~apacidades
p: P! ' S > | Zctividad fisica E teori UD: Capacidades Fisicas (Fuerza) Fisicas (Flexibilidad)
durante y después de la practica de xamen teorico Fisicas (Resistencia) 1 1
actividad fisica, aprendiendo a reconocer ” 2111 2
Esta competencia | situaciones de  riesgo  para  actuar | D-Autorregulacion
especifica se conecta | preventivamente. gmomor}gle .
con los siguientes interaccion social
descriptores: ~ CCL3, | 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de | ©n situaciones
STEM2, STEMS, CD4, |intervencién ante accidentes derivados de la | motrices Examen tedrico U.D. Salud
CPSAA2 y CPSAA4. practica de actividad fisica, aplicando 0/0/1 1
medidas basicas de primeros auxilios.
1.5. Analizar y valorar la incidencia que | "
ciertas practicas y comportamientos tienen , UD: Capacidades F:;E:ég?glae(;ﬁ)?l%zs(i)
en nuestra salud y en la convivencia, Examen tedrico Fisicas (Fuerza) 1
valorando su impacto y evitando activamente 0/3/1 3]
su reproduccion.
1.6. Explorar diferentes recursos 'y
aplicaciones ~ digitales  reconociendo  su Hoja de observacion U.D. Salud
potencial, asi como sus riesgos para su uso 0/0/1 1
en el ambito de la actividad fisica y el
deporte.
2. Adaptar, con 2.1.. Desar_rollrflr_ proyectos motqres de | p. Organizacién y Pryepas
progresiva au_tgnomla caracter . individual, . cooperatlvo_ 9 | gestion de la practicas U.D. Touchtennis U.D. Floorball
en su ejecucion, las | colaborativo, estableciendo mecanismos | Lctividad fisica 3/3/0 B 3 4
capacidades fisicas, | para reconducir los procesos de trabajo, Examen tedrico 19%
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perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decision y
ejecucion adecuados a
la l6gica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de
caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento
y resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

Esta competencia
especifica se conecta
con los siguientes
descriptores: CPSAA4,
CPSAA5, CE2y CES.

incluyendo estrategias de autoevaluacién y
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

C. Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices

E.Manifestaciones
de la cultura motriz

F. Interacién
sostenible y
eficiente con el
entorno

2.2. Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando

C. Resolucion de
problemas en

3. Compartir espacios
de practica
fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y
de habilidad,
priorizando el respeto
entre participantes y a
las reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante

principios basicos de toma de decisiones | sjtuaciones
en situaciones ludicas, juegos modificados y | motrices Pruebas
actividades deportivas a partir de la practicas
anticipacion, adecuandose a las demandas | E Manifestaciones 3/2/0 U.D. Touchtennis U.D. Floorball
motrices, a la actuacion del compariero o la | ge |a cultura motriz 3 3
compariera y de la persona oponente (si la Examen teérico
hubiera) y a la légica interna en contextos | F. |nteracion 0/1/0
reales o simulados de actuacion, | sostenible y
reflexionando sobre las soluciones y 10s | eficiente con el
resultados obtenidos. entorno
2.3. Evidenciar control y dominio corporal al | C. Resolucién de
emplear los componentes cualitativos y | Problemas en
cuantitativos de la motricidad de manera | situaciones
eficiente y creativa, haciendo frente a las motrices P“,JeF’as
demandas de resoluciéon de problemas en practicas U.D. Touchtennis
situaciones motrices transferibles a su | E.Manifestaciones 3/2/0 3 U.D. Floorball
espacio vivencial con progresiva autonomia. de la cultura motriz 3
Examen tedrico

F. Interacion 0/1/0

sostenible y

eficiente con el

entorno
3.1. Practicar y participar activamente | C. Resolucién de
asumiendo responsabilidades en la | problemas en
organizacion de una gran variedad de | situaciones UD: Capacidades
actividades motrices, valorando las | motrices Fisicas (Resistencia)
implicaciones éticas de las actitudes . 1 . :
antideportivas, evitando la competitividad | E.Manifestaciones Hoja de " U.D. Floorball UD Capac@gges

" g N observacion Fisicas (Flexibilidad)

desmedida y actuando con deportividad al | de la cultura motriz 312 1 2

asumir los roles de publico, participante u
otros.

F. Interacion
sostenible y
eficiente con el
entorno social.

U.D. Touchtennis
2
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comportamientos

3.2. Cooperar o colaborar en la practica

C. Resolucion de

UD: Capacidades

cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y
el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como
fenémeno social,

analizando criticamente
sus  manifestaciones
desde la perspectiva de
género y desde los
intereses
econdémico-politicos
que lo rodean, para
alcanzar una Vvisién
mas realista,

propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas

problemas en
situaciones
motrices

Examen tedrico
0/0/1

Corporal
3

4.2. Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas
segun sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género
o  capacidad vinculados a dichas
manifestaciones.

C. Resolucién de
problemas en
situaciones
motrices

E.Manifestaciones
de la cultura motriz

Hoja de
observacion
0/0/1

Examen tedrico
0/0/1

U.D. Expresion
Corporal

4.3. Participar activamente en la creacién y
representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o
colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente 'y con  progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacién a través de
diversas técnicas expresivas.

C. Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices.

D Autorregulacion
emocional e
interaccion social

Pruebas practicas
0/0/9

U.D. Expresion
Corporal
9

antideportivos 0 | de diferentes producciones motrices para | Problemas en Fisicas (Resistencia) 180/
contrarios a la | alcanzar el logro individual y grupal, | situaciones ; . ; (4
convivencia Y | participando en la toma de decisiones y | motrices nger?/eacién Filégég?gl?a(:ﬁ)?lgi?d)
desarrollando procesos | asumiendo  distintos  roles  asignados y — 3112 U.D. Touchtennis U.D. Floorball 2

de autorregulacion | responsabilidades. E.Manifestaciones Py 1

emocional que de la cultura motriz

canalicen el fracaso y

el éxito en estas |33 Hacer uso con progresiva autonomia de

situaciones, para | habilidades sociales, didlogo en la | C.Resolucion de

contribuir con | resolucion de conflictos y respeto ante la [ problemas en

progresiva autonomia | giversidad, ya sea de género, afectivo- | situaciones

al entendimiento social | sexual, de origen nacional, étnica, | motrices. UD: Capacidades

y al CTum"é'_?O et:co socio-econémica o de competencia motriz, Fisicas (Resistencia)

en los iferentes | mostrando una  actitud critca y un | D Autorregulacion . 1 . .
esir)t??'os en los que se | compromiso activo frente a los estereotipos, | emocional e S&Zr(\’:\cién Fgggg?&iﬂ%ﬁ%?d)
articipa. ; s arinm : N - .

particie Iasl "".Ct“?c"’ges ) Id'sc.”mL"at."”Zs Y fe g‘r:esrﬁ‘ﬁgfignse"sc'a' 3/1/2 U.D. Touchtennis U.D. Floorball 2

Esta competencia C:Ja quier tipo de V|c|>§n<|:|a,da<:|§n o respetar o > 1

especifica se conecta | © Propio cuerpo y el de los demas. motrices.

con los siguientes . .

descriptores: CCLS5, E.I\fanlfﬁstacmnte"s

CPSAAT, CPSAAS, e la cultura motriz

CPSAA5y CC3.

4. Practicar, analizar y [4.1. Gestionar la participacién en juegos Hojade

valorar distintas | motores y otras manifestaciones artistico- » observacion UD.E "
manifestaciones de la | expresivas vinculadas tanto con la cultura C. Resolucion de 0/0/2 -D. Expresion

14%




Programacién docente de Educacidn Fisica para ESO,FPB y 12 de Bachillerato

IES Alfonso X El Sabio

Murcia

curso 2025/2026

contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las
sociedades actuales.
Esta competencia
especifica se conecta
con los siguientes
descriptores: CC2,
CC3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3y CCECA4.

en situaciones
motrices.

E.Manifestaciones
de la cultura motriz

5. Adoptar un estilo de
vida sostenible y eco
socialmente
responsable aplicando
medidas de seguridad
individuales y
colectivas en la
practica fisico-deportiva
segin el entorno y
desarrollando
colaborativa
cooperativamente
acciones de servicio a
la comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, para contribuir
activamente a la
conservacion del medio
natural y urbano.

Esta competencia
especifica se conecta
con los siguientes
descriptores: STEMS5,
CC4, CE1y CES3.

5.1. Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos naturales,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno
de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir
y siendo conscientes de su huella ecolégica.

F. Interacion
sostenible y
eficiente con el
entorno.

Hoja de
observacion
0/2/0

Examen tedrico
0/2/0

U.D. Actividades en
el Medio Natural

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas.

F. Interacién
sostenible y
eficiente con el
entorno.

Hoja de
observacion
0/2/0

Examen tedrico
0/2/0

U.D. Actividades en
el Medio Natural 4

8%

TOTAL

33

33

34

100%
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32 ESO

SABERES BASICOS INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DIDACTICAS

Los saberes basicos aunan los conocimientos (saber), las destrezas (saber hacer) y las actitudes (saber ser) necesarios para la
adquisicion de las competencias especificas de esta materia. Los saberes basicos de la materia de Educacién Fisica se organizan
en seis bloques. Estos saberes se desarrollaran en distintas unidades didacticas con la intencién de generar situaciones de
aprendizaje variadas. Los bloques de saberes basicos son los siguientes:

A. Vida activa y saludable. Estos saberes estdn Incluidos en UD 1, UD 2, UD 3, UD 4, UD 6, UD 7, UD 8.

- Salud fisica: adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién saludable y valor

nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural. Musculatura del tronco (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el control de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

- Salud social: analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos

violentos e incitacion al odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como

fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesidn social y superacion personal. Reflexidn sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Estos saberes estdn Incluidos en UD 1, UD 2, UD 3, UD 4, UD 6, UD 7, UD
8.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de ldgica, respeto al rival y
motivacion.

- La higiene corporal como elemento imprescindible en la préactica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los

procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

- Prevencidn de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades

fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. Estos saberes estdn Incluidos en UD 1, UD 2, UD 3, UD 4, UD 6, UD
7,UD 8, UD 9.
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- Toma de decisiones: Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes

del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion, de interaccion con un mdévil y en deportes
individuales.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de prdctica: integracidon del esquema corporal; integracion de los diferentes

aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas.

- Creatividad motriz: resolucidn de retos y situaciones-problema de forma original, en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstdculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa,

auténoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices. Estos saberes estdn Incluidos en UD 1, UD 2,
UD 3,UD4,UD6,UD 7, UDS8, UDS9.

- Gestion emocional: estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios

en situaciones motrices.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social. Funciones de arbitraje deportivo.

- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,

discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad
y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. Estos saberes estdn Incluidos en UD 2, UD 4, UD 7, UD 8, UD 9.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las danzas como manifestacion de la interculturalidad.
- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas de interpretacion.

- Deporte y perspectiva de género: andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,

periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual: impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Estos saberes estdn Incluidos en UD 5, UD 8.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y

sostenible.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y

naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los

distintos entornos y posibles consecuencias graves en los mismos.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y

urbanos.
UNIDADES D!DACTICAS 3°ESO
12 EVALUACION N° SESIONES
up+ | Condicion fisica y salud: Resistencia. 12
Ub2 | Sjtuaciones motrices de colaboracién-oposicion: badminton 10
22 EVALUACION N° SESIONES
up 3 | €ondicion fisica y salud: Fuerza. 7
ub4 | Situaciones motrices de colaboracidn-oposicion: baseball 7
Ubs | Actividad Fisica en entorno natural 4
32 EVALUACION N° SESIONES
Ubé | Condicion fisica y salud: Fuerza. 7
Ub7 | Situaciones motrices de colaboracidn-oposicién: baloncesto 5
Ub 8 | Situaciones motrices de colaboracion-oposicion: deportes alternativos 5
Ubs | Creacion y representacion de composiciones corporales: Dramatizacion 5

Esta secuenciacion y temporalizacidn de los contenidos estard sujeta a las modificaciones que crea oportunas el Departamento
de Educacion Fisica, y en su caso el profesor responsable de llevarla a cabo, atendiendo a los siguientes criterios:

e Coordinacion entre grupos y niveles educativos, para evitar coincidencias y poder realizar un uso mas eficaz del material
y las instalaciones.

® Atencion a las caracteristicas particulares de cada grupo.

® Falta de sesiones debido a ausencias del grupo por asistencia o realizaciéon de actividades complementarias y
extrapolares.

e Como consecuencia de problemas meteorolégicos que impidan su normal desarrollo de las sesiones planificadas.
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TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

3°ESO
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CRITERIOS EVALUACION

SABERES
BASICOS

INSTRUMENTOS

12 EVALUACION
35%

22 EVALUACION
35%

32 EVALUACION
30%

1. Adoptar un estilo de
vida activo y saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a partir
de un anélisis critico de
los modelos corporales
y del rechazo de las
practicas que carezcan
de base cientifica, para
hacer un uso saludable
y auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida

Esta competencia
especifica se conecta
con los siguientes
descriptores: CCL3,
STEM2, STEMS, CD4,
CPSAA2, CPSAA4

1.1. Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una

practica motriz saludable y responsable.

A. Vida activa y
saludable

o Ficha de
calentamiento 2

e Fichatest5 4

® Prueba escrita 4

10
Calentamiento
Dosificacion del esfuerzo

Fortalecimiento de la
musculatura fasica y
estiramiento de la
musculatura fasica del
cuerpo.

Temas 1-2-3-5 5
1.2. Adoptar de manera responsable y auténoma A. Vida activa y e Ficha de
medidas especificas para la prevencién de lesiones saludable musculatura Tema 4
antes, durante y después de la practica de actividad o implicada en Fundamentos posturales
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo | B OI‘_QHNIZHCIOH y postura 5
para actuar preventivamente. gestion de la
actividad fisica
5
1.3. Actuar de acuerdo a los protocolos de A. Vida activa y
saludable o Prueba escrita 5 | Tema 6 5

intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de

primeros auxilios.

PAS, soporte vital basico

1.4. Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género
y a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacion en
base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y

objetividad.

D Autorregulacion
emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices.

® Registro
observacion directa
5

Comportamiento en las
practicas motrices
5

1.5. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad
la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al &mbito de la

actividad fisica y el deporte.

Herramientas
digitales
Eleccién de la
practica

o APP/ Tabata 5

Compartir a través de
herramientas digitales la
practica fisica
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2. Adaptar, con
progresiva autonomia
en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decision y
ejecucion adecuados a
la légica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de
caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento
y resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

Esta competencia
especifica se conecta
con los siguientes
descriptores:
CPSAA4, CPSAAS,
CE2, CE3.

curso 2025/2026

Murcia

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo
y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado.

B Organizacion y
gestion de la
actividad fisica

e Ficha
autoevaluacion
Condicion Fisica 3

e Prueba practica de
badminton 4,5

Badminton

7,5

2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

B Organizacion y
gestion de la
actividad fisica

® Registro de
observacion
compartida 5,5

e Prueba practica de
baloncesto 4,5

Baloncesto

10

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

C. Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices

e Fichas malabares
o Autoevaluacion
e Coevaluacion

75

Pelotas malabares y
deportes alternativos

7,5

3. Compartir espacios
de practica
fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y
de habilidad,
priorizando el respeto
entre participantes y a
las reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la

3.1. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica

y la optimizacién del resultado final.

C. Resolucion
de problemas en
situaciones
motrices

o Registro
observacion directa
5

Baile moderno y
dramatizacién

3.2. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad,

D Autorregulacién
emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices.

e Registro
observacion directal
5

Comportamiento en las
practicas motrices

5
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convivencia y
desarrollando procesos
de autorregulacion
emocional que
canalicen el fracaso y
el éxito en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva autonomia
al entendimiento social
y al compromiso ético
en los diferentes
espacios en los que se
participa.

Esta competencia
especifica se conecta
con los siguientes

descriptores: CCLS5,

CPSAA1, CPSAA3,
CPSAAS, CC3.

ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de competencia
motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

4. Practicar, analizar y
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y
el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como
fenémeno social,
analizando criticamente
sus manifestaciones
desde la perspectiva de
género y desde los
intereses
econdmico-politicos
que lo rodean, para
alcanzar una vision
mas realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las
sociedades actuales.

4.1.Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia social
del deporte en las sociedades actuales y valorando
sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e
intereses econémico-politicos

E. Manifestaciones
de la cultura

motriz.

o Registro
observacion directa
2,5

® Prueba escrita 2,5

Deportes tradicionales
Bolos huertanos, caliche y
petanca 5

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo
en algunos contextos de la motricidad, identificando
los factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de distintos géneros

en el ambito fisico- deportivo.

C. Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices
D Autorregulacion
emocional e
interaccioén social
en situaciones
motrices.

e Registro
observacion directal
5

Comportamiento en las
practicas motrices
5

4.3. Crear y representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresién y comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre

C. Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices.

e Ficha
coevaluacion 5

Baile moderno y
dramatizacién

5
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Esta competencia
especifica se conecta
con los siguientes

descriptores: CC2,
CC3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4.

5. Adoptar un estilo de
vida sostenible y
ecosocialmente
responsable aplicando
medidas de seguridad
individuales y
colectivas en la
practica fisico-deportiva
segun el entorno y
desarrollando
colaborativa y
cooperativamente
acciones de servicio a
la comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, para contribuir
activamente a la
conservacion del medio
natural y urbano.

Esta competencia
especifica se conecta
con los siguientes

descriptores:
STEMS, CC4, CE1,
CE3.

TOTAL

compafieros y comparieras u otros miembros de la
comunidad.

5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacién

F. Interaccion
eficiente y
sostenible con el
entorno.

e Jornada de
senderismo 5

Ruta de senderismo por el
parque regional del Valle

y mejora de las condiciones de los espacios en los 5
que se desarrollen.
5.2. Disefar y organizar actividades fisico-deportivas F. Interaccién o Disefiar carreras
en el medio natural y urbano, asumiendo eficiente y de orientacién en Carreras
responsabilidades y aplicando normas de seguridad sostenible con el centro 5 de orientacién
individuales y colectivas el entorno. e Fichas practicas de

’ orientacion 5 10

TOTAL 35 TOTAL 35 TOTAL 30 100
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42 ESO

SABERES BASICOS INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DIDACTICAS

Los saberes basicos atinan los conocimientos (saber), las destrezas (saber hacer) y las actitudes (saber ser) necesarios
para la adquisicion de las competencias especificas de esta materia. Los saberes basicos de la materia de Educacién
Fisica se organizan en seis bloques. Estos saberes se desarrollaran en distintas unidades didacticas con la intencion
de generar situaciones de aprendizaje variadas. Los bloques de saberes bdsicos son los siguientes:

A. Vida activa y saludable. Estos saberes estdn Incluidos en UD 1, UD 4, UD 10.

- Salud fisica: autorregulacién y planificacion del entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la

publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica). Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado
del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a
la actividad fisica.

- Salud social: dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Creacién de una identidad corporal definida y consolidada

alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Estos saberes estdn Incluidos en UD 1, UD 2, UD 3, UD 4, UD 5,
UD7,UD8 UD9yUD 10.

- Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad

fisica.

- Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las

aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién
de la actividad fisica.

- Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del de los demds. Medidas

colectivas de seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomdtico (DESA).

Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. Estos saberes estdn Incluidos en UD 1, UD 2, UD 3, UD 4,
UD5,UD 7, UD 9.

- Toma de decisiones: busqueda de la accidon mas 6ptima en funcién de la accion y ubicacién del rival, asi como del

lugar en el que se encuentre el moévil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un
movil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicidn de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
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- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones

Optimas previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla adecuadamente.

- Capacidades condicionales: planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas: profundizacion.

- Creatividad motriz: creacidn de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices. Estos saberes estdn Incluidos en
UD1,UD2,UD3,UD4,UD5,UD6,UD7,UDS8, UD 9, UD 10.

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestién del fracaso en situaciones

motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos

violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. Estos saberes estdn Incluidos en UD 8, UD 9.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes del mundo como sefia de identidad cultural.

- Practica de actividades ritmico-musicales: organizacidn de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Estos saberes estdn Incluidos en UD 6.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico- deportivas en el medio natural y urbano.
Medidas colectivas de seguridad.
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- Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y

urbanos.

UNIDADES DIDACTICAS 4° ESO
12 EVALUACION N° SESIONES
U.D.Condicién Fisica orientada a la salud |

U.D.Situaciones motrices de colaboracién- oposicion: voleibol
U.D. Organizacion de actividades fisico-deportivas |

N

N

w

24
22 EVALUACION N° SESIONES
U.D.Condicién Fisica orientada a la salud Il

U.D.Situaciones motrices de colaboracién- oposicion: Futbol sala
U.D. Actividades en el medio natural
U.D. Organizacion de actividades fisico-deportivas |

~N| oo

19

32 EVALUACION N° SESIONES
U.D. Organizacion de actividades fisico-deportivas |
U.D. Actividades ritmico musicales

U.D.Situaciones motrices de colaboracion- oposicion: Palas/ Juegos
tradicionales

10 | U.D. Primeros auxilios

~

(o]

©

(o]

U.D. Actividades en el medio natural

18

Esta secuenciacion y temporalizacion de los contenidos estarad sujeta a las modificaciones que crea oportunas el
Departamento de Educacidn Fisica, y en su caso el profesor responsable de llevarla a cabo, atendiendo a los
siguientes criterios:

e Coordinacion entre grupos y niveles educativos, para evitar coincidencias y poder realizar un uso mas eficaz
del material y las instalaciones.

® Atencion a las caracteristicas particulares de cada grupo.

e Falta de sesiones debido a ausencias del grupo por asistencia o realizacion de actividades complementarias
y extrapolares.

e Como consecuencia de problemas meteoroldgicos que impidan su normal desarrollo de las sesiones
planificadas.
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TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

4° ESO
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CRITERIOS EVALUACION

SABERES
BASICOS

INSTRUMENTOS

12 EVALUACION

22 EVALUACION

3a
EVALUACION

FINAL

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un
andlisis critico de los
modelos corporales y del
rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable
y auténomo del tiempo libre y
asi mejorar la calidad de vida

Esta competencia especifica
se conecta con los siguientes
descriptores: CCL3, STEM2,
STEMS5, CD4, CPSAA2y
CPSAA4.

1.1. Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y estilo de vida activo,
segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad

e identidad corporal.

A. Vida activa 'y
saludable

e Trabajo de
calentamiento

o Prueba escrita

U.D. Condicién fisica
orientada a la salud I:
- Calentamiento

1

- Temas 1. Actv
fis.Pricipio
elementales de los
sist. Org. Beneficios
de la practica
continuada.

- Tema 2. Cualidades
fisicas. Sis. de
entrenamiento

1.2. Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacién corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion
postural, relajacién e higiene durante la
practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una
actividad motriz saludable y responsable.

B. Organizacién y
gestion de la
actividad fisica

® Prueba escrita
0/9/0

e Registro de
observacion
10/0

U.D condicion fisica
orientada a la salud I:

- Desarrollo de las
capacidades fisicas
1

U.D. Condicion fisica
orientada a la salud

- Tema 4.
Fundamentos
posturales

- Tema 5. Alimentacion
saludable

9

1.3. Adoptar de manera responsable y
auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones, durante y después
de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

B. Organizacién y
gestion de la
actividad fisica

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de

B. Organizacién y

® Prueba escrita
4

® Prueba escrita

U.D. Primeros

auxilios:

- lesiones deportivas
4

- primeros auxilios

intervencion ante situaciones de gestion de la 2 ante accidentes

emergencia o accidentes aplicando actividad fisica 2

medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y D. © Registro

transformadoras que rechacen los Autorregulacion observacion

estereotipos sociales asociados al &mbito emocional e directa Comportamiento en las Comportamiento en las | Comportamiento en
interaccion social 171171 préacticas motrices practicas motrices las practicas

de lo corporal, al género y a la diversidad

sexual, y los comportamientos que pongan

e

motrices
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autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la
légica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

Esta competencia especifica
se conecta con los siguientes
descriptores: CPSAA4,
CPSAA5, CE2y CE3

caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacioén equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

actividad fisica

C. Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices

8/10

- Autoevaluacion de la
condicion fisica y
desarrollo de las
capacidades fisicas
incidiendo en Fuerza y
Flexibilidad

salud II:

- Autoevaluacioén de
la condicion fisica
fisica y desarrollo
de las capacidades
fisicas incidiendo en

en riesgo la salud, contrastando con n situaciones 1 1
autonomia e independencia cualquier motrices 1
informacion en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad. E.Manifestacione
s de la cultura
motriz
1.8. Planificar, desarrollar y compartir con | B. Organizaciony U.D. Condicién fisica
seguridad la préactica fisica cotidiana gestion de la e Observacion y orientada a la salud I:
manejando recursos y aplicaciones actividad fisica registro de - Planificar y utilizar
digitales vinculados al ambito de la experiencias herramientas digitales
actividad fisica y el deporte. digitales en la practica fisica
1 1
2. Adaptar, con progresiva 2.1. Desarrollar proyectos motores de B. Organizaciony | e Test de U.D. Condicién fisica U.D. Condicién
gestion de la Condicion Fisica | orientada a la salud I: fisica orientada a la

8 Resistencia y Agilidad
10
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién | C. Resolucion de U.D. Situaciones U.D. Situaciones U.D. Situaciones
y la actuacién ante situaciones con una problemas en ° Prueba | Motrices de motrices de motrices de
elevada incertidumbre, aprovechando situaciones préctica colaboracién- colaboracién- colaboracion-
eficientemente las propias capacidades y motrices 27212 oposicion: oposicion: oposicion:
aplicando de manera automatica procesos - Voleibol - Fatbol sala - Palas
de percepcion, decision y ejecucion en D. L4 Prueba 4 4 2
contextos reales o simulados de actuacién, | Autorregulacion escrita
emocional e 2/21/0

reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

interaccion social
en situaciones
motrices.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal
al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas
en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

C. Resolucion
de problemas en
situaciones
motrices

D.
Autorregulacion
emocional e

Prueba practica
4/4/2

U.D. Situaciones
motrices de
colaboracién-
oposicion:

- Voleibol

4

U.D. Situaciones
motrices de
colaboracién-
oposicion:
- Futbol sala

4

U.D. Situaciones
motrices de
colaboracion-
oposicion:
- Palas

2
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interaccion social
en situaciones

motrices.
3. Compartir espacios de 3.1. Practicar y participar activamente B. Organizaciény | o _Trabajo u.D. O_rg_anizacién
préctica fisico-deportiva con | asumiendo responsabilidades en la gestion de la de planificacion, de actividades

independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y
a las reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o contrarios a
la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones,
para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

Esta competencia especifica
se conecta con los siguientes
descriptores: CCLS5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5
y CC3.

organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las

actividad fisica
D Autorregulacion

puesta en practica
y coevaluacion.

fisico-deportivas.

implicaciones éticas de las practicas emocional e 8
antideportivas, evitando la competitividad interaccion social 8
desmedida y actuando con deportividad al | en situaciones
asumir los roles del publico, participante u motrices.
otros.
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de | B. Organizaciony U.D. Actividades
diferentes producciones motrices y gestion de la © Registro ritmico-musicales: -
proyectos para alcanzar el logro individual actividad fisica observacion coreograffa grupal
y grupal, participando con autonomia en la directa
toma de decisiones vinculadas a la C. Resolucion de 5
asignacion de roles, la gestion del tiempo problemas en 5
de practica y la optimizacion del resultado | situaciones
final. motrices.

D Autorregulacién

emocional e

interaccion social

en situaciones

motrices.

E.

Manifestaciones

de la cultura

motriz
3.3. Relacionarse y entenderse con el C. Resolucién de | e Registro Comportamiento en las Comportamiento en las | Comportamiento en
resto de participantes durante el desarrollo | Problemas en observacion préacticas motrices practicas motrices las practicas
de diversas practicas motrices con situaciones directa motrices
autonomia y haciendo uso efectivo de motrices. 17172 1 1 )

habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia motriz,
y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de

D Autorregulacién
emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices.

E.
Manifestaciones
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violencia, haciendo respetar el propio de la cultura
cuerpo y el de los demas. motriz
4. Practicar, analizar y valorar | 4.1. Comprender y practicar diversas E. _ ® Registro Juegos
distintas manifestaciones de | modalidades relacionadas con la cultura Manifestaciones observacion tradlclonaleg:
la cultura motriz propia, la tradicional o las procedentes de de la cultura directa Petanca/ Caliche/
aprovechando las otros lugares del mundo, identificando y motriz 2 bolos huertanos

posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y
desde los intereses
econdmico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

Esta competencia especifica
se conecta con los siguientes

contextualizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y
valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses
econoémico-politicos

2

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a
su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el

ambito fisico- deportivo.

D Autorregulacion
emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices.

e Registro
observacion
directa

1/171

Comportamiento en las
practicas motrices

1

Comportamiento en las
practicas motrices

1

Comportamiento en
las practicas
motrices

4.3. Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el

B. Organizacién y
gestién de la
actividad fisica

e Registro
observacion
directa

5

U.D. Actividades
ritmico-musicales: -
coreografia grupal

descriptores: CC2, CC3, cuerpo y el movimiento como herramienta E. . . 5
CCEC1, CCEC2, CCEC3y de expresién y comunicacion a través de Manifestaciones
CCEC4 técnicas expresivas especificas, y de la cultura

ayudando a difundir y compartir dichas motriz

practicas culturales entre comparieros y

compaiieras u otros miembros de la

comunidad.
5. Adoptar un estilo de vida | 5.1. Participar en actividades F. Interacion ® Prueba escrita U.D. Las
sostenible y ecosocialmente | fisico-deportivas en entornos naturales sostenible y 4 actividades en el
responsable aplicando terrestres o acuaticos, disfrutando del eficiente con el medio natural:
medidas de seguridad entorno de manera sostenible, entorno. Tema 8. Impacto de

individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva
segun el entorno y
desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones
de servicio a la comunidad

minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes
de su huella ecoldgica, y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones
de los espacios en los que se desarrollen.

las actividades
fisico-deportivas en
la naturaleza.
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vinculadas a la actividad 5.2. Disefiar y organizar actividades B Organizacion y e Registro
fisica y al deporte, para fisico-deportivas en el medio natural y gestion de la observacion U.D. Las
contribuir activamente a la urbano, asumiendo responsabilidades y actividad fisica directa actividades en el
conservacion del medio aplicando normas de seguridad 2 medio natural:
natural y urbano. individuales y colectivas. F. Interlamon - Esqa!ada

. ” sostenible y - Actividades de
Esta competencia especifica eficiente con el orientacion
se conecta con los siguientes entorno
descriptores: STEM5, CC4, 2
CE1yCE3

TOTAL TOTAL 30 TOTAL 30 TOTAL 40
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3. DECISIONES MET! GICAS Y DIDACTICAS. SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Ademads de los principios y orientaciones metodoldgicas previstos en el articulado del presente decreto, la
accion docente en la materia de Educacion Fisica tendrd en especial consideracién las siguientes
recomendaciones:

o Se favorecera el desarrollo de aprendizajes significativos, en el sentido de que exista una conexion entre lo
que saben y lo que se pretende ensefiar.

® Se utilizardn metodologias activas, colaborativas y contextualizadas, en las que el alumno pueda gestionar
su propio ritmo de aprendizaje, ser autbnomo y creativo.

e Se favorecera el buen clima de convivencia, el respeto y el juego limpio.

e Se utilizard la competicion con un enfoque pedagégico e integrador del alumnado.

® Se prestard especial atencién a los principios de respeto, igualdad y coeducacién, procurando erradicar
todo tipo de estereotipos o prejuicios, fomentando la aceptacién, la participacién de todos y el trabajo
cooperativo, contribuyendo asi de forma clara a la consecucidn de los elementos transversales.

® Se realizaran actividades variadas que atiendan a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula,
considerando los diferentes niveles de competencia motriz y permitiendo que sean alcanzables por todos
los alumnos.

e Se fomentard la organizacion de actividades complementarias y la participacion en proyectos
interdisciplinares que beneficien el disefio y desarrollo de tareas competenciales.

o Aquellas situaciones deportivas donde se produzcan elementos competitivos deberan plantearse desde un
punto de vista pedagdgico, suponiendo satisfaccion por el logro alcanzado, diversion en el juego competitivo,
gestion del éxito y del fracaso, aceptacion y cumplimiento de unas reglas determinadas y respeto a los
contrarios.

e La Educacidn Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se procurard que el aprendizaje
se produzca prioritariamente a través del movimiento, buscando que el tiempo de compromiso motor
durante las sesiones sea el mayor posible, utilizando metodologias, recursos didacticos, espacios y
organizaciones que asi lo permitan. En este sentido, cuando lo consideren necesario, los profesores podran
impartir sus clases en espacios adyacentes o situados en los aledafios del centro, siempre y cuando se
respeten las normas de funcionamiento interno del centro, que exigen la autorizacién de los padres para
tal fin.

® Se buscard una mayor autonomia en la utilizacién de los recursos y materiales digitales. Se favorecera el
conocimiento y la familiarizaciéon con entornos virtuales de aprendizaje, para que el alumno sepa
encontrar, seleccionar, organizar y utilizar informacién, ampliando asi el manejo y dominio de las
competencias digitales. En Educacién Fisica destacan aquellos con los que monitorizar entrenamientos,
registrar itinerarios en dispositivos con GPS, visualizar y analizar videos relacionados con la practica
fisico-deportiva (Youtube y otras plataformas), gestionar el aula, evaluar el proceso de
ensefianza-aprendizaje (Kahoots, Google Forms), presentar de forma mas atractiva los contenidos por
medio de video lecciones u otros recursos tecnoldgicos, disefiar actividades de refuerzo o ampliacién, asi
como usar de forma eficiente y responsable las redes sociales.

® La evaluacién serd de caracter formativo y cumplird su funcion de comprobacién de los logros obtenidos. El
alumno ha de sentirse participe no  solo de su propia evaluacién, sino de la de sus compafieros y del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Se tratard de conseguir que el alumno tome parte activa de este
proceso a través de experiencias de autoevaluacidn, evaluacién reciproca, reflexion critica sobre sus
desempefios y los de sus compafieros, asi como del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandole
roles de observador y evaluador.

® Se consideraran prioritarios aquellos contenidos que motiven al alumno, contribuyendo a la adquisicion de
conocimientos aplicables a situaciones reales, en los que el alumno encuentre sentido a lo que aprende y
le provoquen aprendizajes funcionales, favoreciendo la continuidad de la practica de actividad fisica en
horario extraescolar de forma auténoma.

En cada uno de los niveles y en base a estas estrategias metodoldgicas, propiciaremos situaciones de
aprendizaje que impliquen movilizacién de aprendizajes previos, desde un enfoque que permita generar
experiencias de éxito y actitudes positivas.

A modo de ejemplo, en cada nivel podran crear y disefiar un deporte o juego colectivo donde se aprecien
reflejadas habilidades deportivas aprendidas y practicadas a lo largo del curso. Por grupos irdn
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desarrollando el nuevo juego o deporte colectivo, tanto disefiando los aspectos reglamentarios, como
perfilando las habilidades especificas de dicho juego. Asimismo, organizaran un campeonato del juego
desarrollado, donde participe todo el grupo, estableciendo los diferentes roles de arbitraje, organizacién de
material y espacios y participacion.

De igual modo, podran crear y disefiar una representacion de naturaleza artistico-expresiva con base
ritmico-musical, abordando desde sus diferentes niveles de competencia, los distintos roles necesarios en
una puesta en escena, director de escena, encargado de attrezzo, escendgrafo, participantes y
espectadores, musicalizador, etc.

4. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSID

Los alumnos con limitaciones fisicas transitorias o permanentes que le impidan ciertas practicas fisicas, deberdn
acreditarlo mediante certificado médico. El profesor determinara las actividades a realizar por el alumno,
adaptandolas a sus circunstancias personales.

Los alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE): trastornos de aprendizaje, TEA, TDA/H,
altas capacidades, etc. contardn, segiin marca la ley con un plan de actuacion personalizado (PAP).

De forma afiadida, el profesor ajustara la ayuda pedagdgica a las diferentes necesidades del alumno vy facilitard
recursos y estrategias variadas que permitan dar respuesta a las diversas motivaciones, intereses y capacidades que
presenten los alumnos.

Por las caracteristicas propias de nuestra asignatura, conformada esencialmente por practica motriz, la atencion a la
diversidad se garantiza por la utilizacién de una metodologia que atiende a los distintos ritmos de aprendizaje
presentes en el aula y a las diferentes necesidades educativas diagnosticadas, considerando asi mismo los diferentes
niveles de competencia motriz y permitiendo que sean alcanzables por todos los alumnos.

En este sentido y atendiendo a las necesidades educativas especiales de todo tipo:

Se propondran ejercicios de dificultad diversa para la misma actividad

Instrucciones simples, sencillas y claras (lenguaje oral y corporal)

Tutoria entre iguales y técnicas de aprendizaje cooperativo

Se mantendra una constante atencidn individual por parte del profesor a los alumnos que lo requieran.

Aumentando o disminuyendo el ritmo de introduccién de nuevos contenidos y adaptandolo a las

necesidades del grupo-clase.

® Usar lenguaje positivo, valorando especialmente los logros obtenidos.

® Se propondran actividades de refuerzo al finalizar cada evaluacion, si los resultados obtenidos por el
alumno asi lo requieren.

e Se propondran trabajos y exposiciones para aquellos alumnos que no puedan realizar algln tipo de

actividad fisica acreditada médicamente.

En las pruebas escritas de la asignatura y en los siguientes casos, dislexia, TEA, TDA/H y disortografia, se tendra en
cuenta:

e Darinstrucciones claras y sencillas antes de comenzar la prueba relativas a la realizacién de la misma.

e Facilitar que, en cualquier momento, pueda preguntar o acceder a las instrucciones dadas al comienzo de la
prueba.

® Cuidar el formato de los textos escritos y examenes que se le presenten al alumno, de forma que se le
facilite la lectura, evitando la letra acumulada o pequefia. Se utilizard preferentemente la letra arial 12 o
comic sans con interlineado 1,5
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® Procurar realizar exdamenes cortos

® Recordar al alumno que revise cada pregunta del examen antes de contestar y entregarlo.

® Proporcionar tiempo adicional en los ejercicios de evaluacién escritos..

En cuanto a la atencidn al alumnado con altas capacidades intelectuales, se fomentara la participacion en las
actividades planificadas por el centro dentro del programa de promocién del talento. Asi mismo, si el alumno lo
requiere, se le ofreceran actividades de ampliacidn sobre el tema que solicite.

5. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Los alumnos no utilizaran libro de texto. El profesor les suministrard apuntes confeccionados por el departamento.
Otros materiales y recursos didacticos a utilizar son:

1- Prensa y revistas deportivas: lectura y analisis de articulos.

2- Consulta de webquests, webs, enciclopedias virtuales.

3- Utilizacidn de la pizarra y la pizarra digital.

4- Videos relacionados con la materia.

5- Instalaciones y material deportivo

6. RELACION DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES PARA EL CURSO

ESCOLAR
Actividad Lugar | Nivel/Grupos Objetivos Profesor
responsable
2* Evaluaciéon | Curso de Pirineos 4° ESO Desarrollo de Juan Gomariz
Esqui contenidos del Angel
curriculo Fernandez
3% Evaluacion | Descenso Rio | Cafion de 3°ESO Desarrollo de Ana Rivas
Segura. Almadenes contenidos del
curriculo
3* Evaluacion | Taller Deporte | IES Alfonso | 3° ESO Desarrollo de Carolina
Adaptado X contenidos del Fructuoso
curriculo
2* Evaluacion | Taller Rugby | IES Alfonso | 4° ESO Desarrollo de Carolina
X contenidos del Fructuoso
curriculo
2* Evaluacion | Ciclo indoor | Centro 2°ESO Desarrollo de Ana Rivas
Deportivo contenidos del
Forus curriculo
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Actividad Lugar Nivel/Grupos Objetivos Profesor
responsable
3° Evaluacion | Jornada de IES Alfonso | 2° ESO Desarrollo de Angel
igualdad y XelES La contenidos del Fernandez
deporte Flota curriculo
3° Evaluacion | Olimpiada Colegiode |1°ESO Desarrollo de Antonio
Intercentro San Jorge contenidos del Carrasco
curriculo
2* Evaluacion | Senderismo Parque 1°ESO Desarrollo de Antonio
natural El contenidos del Carrasco
Valle curriculo
1 Evaluacién | Partido del Palacio de | Alumnos liga Ana Rivas
recreo los baloncesto
UCAM-CB Deportes

Las fechas de realizacion de las actividades programadas son aproximadas ya que dependen de

factores como climatologia, disponibilidad de las empresas implicadas, coincidencias temporales con

intercambios, viajes y otras actividades del centro, etc.
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. CONCRECION DE LOS ELEMENTOS TRANSVERSALES

En el proceso de ensefianza aprendizaje se fomentara:

® Laeducacion emocional y en valores:

El desarrollo de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, la prevencidn de la violencia de género o contra
personas con discapacidad y los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacién por
cualquier condicidn o circunstancia personal o social.

El aprendizaje de la prevencién y resolucion pacifica de conflictos en todos los dmbitos de la vida personal,
familiar y social, asi como de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el pluralismo politico,
la paz, la democracia, el respeto a los derechos humanos, el respeto a los hombre y mujeres por igual, a las
personas con discapacidad, la pluralidad, el respeto al Estado de derecho, y el rechazo de cualquier tipo de
violencia.

e El estudio del desarrollo sostenible y el medio ambiente, las situaciones de riesgo derivadas de la inadecuada
utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn, la competencia digital, la comunicacién
audiovisual, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la creatividad, la
formacion estética, la educacion para la salud, la comprensién lectora y la expresidn oral y escrita.

8. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNA

Los referentes para la comprobacidon del grado de adquisicidon de las competencias especificas y el logro de los
objetivos de la etapa, serdn los criterios de evaluacion en relacién con los saberes basicos, mencionados en el punto
dos de esta programacion docente.

Los instrumentos para evaluar los criterios de evaluacion figuran en el apartado dos de esta programacion docente.

Los criterios que no puedan ser evaluados segun el programa por falta de tiempo, debido a imprevistos
meteoroldgicos o de cualquier otro tipo, se evaluaran con trabajos escritos.

Los criterios de calificacion y promocidn serdn los siguientes:

a) Se realizaran tres evaluaciones ordinarias por curso. Para aprobar cada una de las evaluaciones, sera
necesario obtener, al menos, un 50% de la puntuacidn asignada para cada una de las evaluaciones. Al
final del curso sera necesario obtener 50 puntos de un total de 100 puntos, tal como se refleja en el
cuadro de cada curso que aparece en el apartado dos.

b) La nota de la evaluacidn, se calculara sumando las calificaciones obtenidas en los diferentes criterios de
evaluacion, correspondientes a dicha evaluacion.

c) Evaluacién del alumnado con necesidad de adaptaciones de la practica fisica por causas médicas.

Cuando algun criterio no pueda ser evaluado con los instrumentos de evaluacidn previstos, por motivos
justificados de salud del alumno, se procedera de la siguiente manera:

Los alumnos/as, deberan acreditar su grado de exencién permanente o transitoria, mediante
certificado médico que justifique sus limitaciones fisicas, determinando el departamento aquellas
actividades a realizar para obtener una evaluacién acorde a sus circunstancias personales. Estos
alumnos/as, siempre que les sea posible, estaran presentes en las sesiones de clase, para atender las
explicaciones del profesor y poder asi realizar aquellas tareas que éste considere oportuno. Realizaran,
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ademds, pruebas escritas y/o elaboraran trabajos, relacionados con los contenidos de la materia, que
sustituyan a la parte practica de la asignatura.

Los alumnos que tengan pendiente de aprobar la asignatura de Educacion Fisica de cursos anteriores, podran
superarla de la siguiente forma: si aprueban cada trimestre los criterios de evaluacién de las unidades didacticas del
temario del curso en que se encuentran, se consideraran aprobadas las competencias de los cursos anteriores. El
profesor (del alumno con la asignatura pendiente) en el nuevo curso, sera el encargado de realizar el seguimiento
correspondiente.

En el caso de que el alumno no supere un trimestre del curso actual, se tendra que presentar a las convocatorias de
diciembre y/o marzo, establecidas por Jefatura de Estudios para tal efecto. A este fin, su profesor actual, entregard al
alumno su plan de refuerzo personalizado, donde se le indicardn tanto las actividades de aprendizaje, como las
actividades de evaluacién (prueba fisica y trabajo a realizar ) atendiendo a los criterios correspondientes y con el fin
de lograr la superacion de la materia pendiente.

En caso de que el alumno no supere por trimestres los criterios del nuevo curso, se le realizaran una serie de
pruebas en la convocatoria de mayo, dispuesta a este fin. Dichas pruebas seran:

® Prueba escrita sobre contenidos de la materia desarrollados durante el curso pendiente.
e Realizacion de las pruebas fisicas y/o de expresidn corporal establecidas para el curso pendiente.
o Test de habilidades deportivas sobre aquellos deportes practicados en el curso pendiente.

e Elaboracidon de aquellos trabajos relacionados con la materia, establecidos por el departamento para estos
casos.

En cuanto a los alumnos repetidores, si se hubieran detectado y resefiado dificultades especificas de aprendizaje en
la asignatura de Educacidn Fisica el curso anterior, se establecerd un plan especifico personalizado a desarrollar el
presente curso, centrado en subsanar las principales deficiencias detectadas.

9. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y LA

PRACTICA DOCENTE

Evaluar el proceso de ensefianza aprendizaje es muy aconsejable y necesario para mejorar la calidad del sistema
educativo. Mediante el control del mismo podremos conocer qué ha favorecido el proceso de aprendizaje y qué
cambios o mejoras podriamos hacer.

Ademas, es necesario que el alumno participe en todo este proceso a través de la autoevaluacion y coevaluacion
para ello ofreceremos a los alumnos cuestionarios que recojan sus opiniones sobre diversos aspectos (objetivos y
actividades planteados, recursos utilizados, intervencion del profesor, cooperacion y coordinacién entre el grupo,
utilizacion adecuada de los recursos por el grupo entre otros) tomando el profesor las medidas oportunas.

Por ello se considera imprescindible hacer un seguimiento de los siguientes aspectos:

¢ Adecuacion de los objetivos didacticos y de los contenidos seleccionados.

¢ Adecuacion de la secuencia y temporalizacién de las actividades al ritmo de aprendizaje del grupo.
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¢ Adecuacién de los materiales a los objetivos marcados.

e Adecuacion de los instrumentos de evaluacién utilizados.

* Valorar el ambiente de trabajo en clase.

Para realizar la evaluacién de los mismos disponemos de varios métodos:

® Analizar la informacién de la evaluacion de los alumnos.

* Recoger en un diario o cuaderno de clase el funcionamiento concreto de la programacion.

* Realizar una encuesta a los alumnos sobre el proceso de ensefianza

* Evaluacion propia o externa.

La evaluacién del proceso de ensefianza es conveniente realizarla de forma continua, mediante el seguimiento de la
programacion en las reuniones de departamento. Para ello se utilizara el modelo acordado en el centro
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DEPARTAMENTO DIDACTICO

EDUCACION FiSICA

EVALUACION

SEGUNDA

COORDINACION DOCENTE

Reuniones de departamento realizadas

Principales acuerdos pedagégicos adoptados

Valoracién sobre la metodologia y los materiales y recursos
didacticos utilizados

AJUSTE DE LA PROGRAMACION
DOCENTE

¢ Se ha ajustado a lo previsto en todos los grupos de los
mismos cursos de la etapa?

Diferencias producidas entre los diferentes por grupos de
los mismos cursos de la etapa. Posible causas de las
diferencias detectadas

Grado de consecucion de los objetivos y contenidos
programados
(Alto — Medio — Bajo)

Adecuacién de las medidas para estimular habitos de
lectura

Uso de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion

CONSECUCION DE LOS
ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Grado de consecucién por los alumnos de los estandares
de aprendizaje (Alto — Medio — Bajo). Analisis de las
diferencias detectadas

Valoracién de los procedimientos de evaluacion utilizados y
sobre los criterios de evaluacién y calificacion sobre los
estandares evaluados
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DISCIPLINA'YY ABSENTISMO
ESCOLAR

Valoracién sobre la disciplina y el absentismo escolar

RENDIMIENTO ACADEMICO
ALUMNADO

Valoracién del rendimiento académico del alumnado.
Dificultades detectadas en el proceso del aprendizaje y
posibles soluciones

Medidas adoptadas para mejorar el rendimiento del
alumnado

Grado de consecucion de las competencias ( Alto — Medio —
Bajo)

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Atencion a la diversidad: adecuacion y eficacia de las
adaptaciones realizadas al alumnado con dificultades de
aprendizaje, balance de las actividades de refuerzo y
seguimiento del alumnado con materias pendientes

Realizaciéon de apoyos y refuerzos para los alumnos que lo
han necesitado

OTROS ASPECTOS A VALORAR.
PLANES DE MEJORA, EN SU CASO
RESULTADOS DE EVALUACIONES
EXTERNAS, S| PROCEDE

Datos cuantitativos por grupos

Diferencias producidas entre los diferentes por grupos del mismo curso de la etapa. Posibles

causas de las diferencias detectadas
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10. MEDIDAS PREVISTAS PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA Y DE LA MEJORA DE LA EXPRESION

ORAL Y ESCRITA

Durante la semana en que se celebra el dia del libro (23 de abril) se dedicara una de las dos sesiones semanales de la
materia a la lectura de publicaciones relacionadas con la actividad fisica.

11. Programa de Ensefianza en lenguas extranjeras espanol-francés

A.N.L.: EDUCACION FiSICA

PROFESORA: Carolina Fructuoso Aleman

La asignatura de Educacion Fisica, formara parte del programa de secciones bilinglies espafiol- francés, en calidad de
A.N.L. (asignatura no lingtistica), durante el presente curso, impartiéndose en los niveles de 32 de ESO (1 grupo) y 42
de ESO (1 grupo)

El curriculo oficial de la asignatura de educacidn fisica no se alterarad en ningin momento por esta circunstancia, si
bien, tanto a nivel didactico y metodolégico, como a nivel de materiales y recursos, se introduciran las medidas
necesarias para la consecucién afiadida de los objetivos del programa.

1. OBIJETIVOS DEL PROGRAMA DE LA A.N.L.

- Consolidar el habito de escuchar, comprender y reproducir expresiones propias de la lengua francesa en las
clases de Educacidn Fisica.

- Colaborar en el desarrollo de las competencias lingtiisticas del alumnado, en base a la consecucién de un
dominio a nivel oral y escrito, del lenguaje especifico de la asignatura de Educacion Fisica:

En este sentido, para 32 y 42 de ESO sera destacable la insistencia en desarrollar el aprendizaje de
vocabulario y expresiones, inherentes al desarrollo del bloque de contenidos de “Educacidn Fisica y Salud”,
donde se incidird en el dominio del vocabulario necesario para dirigir un calentamiento completo y para la
realizacién de los ejercicios motrices mas comunes, que se repiten como parte fundamental de la asignatura
alo largo de todo el curso. En el bloque de “Juegos y Deportes” se introduciran las expresiones mas comunes
del juego deportivo en general. Se pretende consolidar el vocabulario de los bloques de contenidos de
“Educacion Fisica y Salud” (calentamiento especifico, cualidades fisicas, lesiones deportivas y relajacion) y
“Juegos y Deportes” (baloncesto, voleibol, béisbol, y futbol). De este modo, el uso de la lengua francesa,
como vehiculo de comunicacién con los alumnos, oscilara entre un 50% y un 75% del total del proceso de
aprendizaje.

2. DIDACTICA Y METODOLOGIA.

Teniendo en cuenta que los alumnos de 32 y 42 de E.S.O. ya gozan de un nivel fluido en el habla francesa, se
utilizard un sistema mixto en el uso del lenguaje oral, en el que cada dia se afiadiran términos y expresiones
técnicas nuevas en francés, que se irdn repitiendo en todas las sesiones posteriores para consolidar su aprendizaje.
Una vez que los alumnos hayan interiorizado el uso de un vocabulario técnico basico de cada uno de los bloques, a
nivel oral, pasaremos al analisis de ciertos textos escritos relacionados con los contenidos de los bloques tratados.
Asi, en la tercera evaluacion, serd posible sistematizar el uso del francés oral en todas las clases.
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3. MATERIALES Y RECURSOS.

- Instalaciones y materiales deportivos del departamento de educacién fisica.

- Apuntes del profesor traducidos al francés.

- Articulos de revistas de divulgacién cientifica (“Mon Quotidien”, “Gym Practique”...)

- Videos tutoriales y paginas de internet de divulgacién sobre la préctica fisica a realizar en cada nivel.

12. Programa de Ensefanza en lenguas extranjeras espafol-inglés

PROGRAMA DE SECCION BILINGUE ESPANOL - INGLES

19,29,3°Y4°DEE 2025/202

A.N.L.: EDUCACION FiSICA

PROFESORES: ANTONIO CARRASCO SEVILLA y JUAN GOMARIZ GUILLEN

La asignatura de Educacién Fisica, formara parte del programa de secciones bilinglies espafiol-inglés, como A.N.L.
(Asignatura no linguistica), durante el curso 2025/2026, impartiéndose en los niveles de 12 de ESO (tres grupos: 12
AB, 12 CD y 12 FG), 22 de ESO (2 grupos: 22 AB y 22 CD), 32 ESO (3 grupos: 32 BCy 32 DE) y 42 ESO (3 grupos: 42 CD y
49 EF) .

El curriculo oficial de la asignatura de educacidn fisica no se altera. Se seguirdn los mismos contenidos de la
programacion didactica del departamento si bien, se podran incluir algunos contenidos que hagan referencia a la
préctica deportiva propia de la cultura anglosajona. A nivel diddctico y metodoldgico, se introduciran las medidas
necesarias para la consecucidon afiadida de los objetivos del programa. Se facilitara material didactico tedrico al
alumnado, por parte del profesor. Para ello se utilizardn plataformas digitales como Google Classroom
preferentemente.

1. OBIJETIVOS DEL PROGRAMA DE LA A.N.L.

- Consolidar el hdbito de escuchar, comprender y reproducir expresiones propias de la lengua inglesa en las clases
de Educacidn Fisica.

- Colaborar en el desarrollo de las competencias linglisticas del alumnado, en base a la consecucién de un dominio
a nivel oral y escrito, del lenguaje especifico de la asignatura de Educacion Fisica.

Para los niveles de 12 y 22 de ESO, sera destacable la insistencia en desarrollar el aprendizaje de vocabulario y
expresiones, inherentes al desarrollo de los contenidos relacionados con el cuerpo humano, donde se incidird en el
dominio del vocabulario necesario para dirigir un calentamiento completo y para la realizacién de los ejercicios
motrices mas comunes, que se repiten como parte fundamental de la asignatura a lo largo de todo el curso. En los
contenidos referentes a juegos y deportes se introducirdn las expresiones mas comunes del juego deportivo en
general. Se pretende consolidar el vocabulario de los contenidos referidos a educacién fisica y salud
(calentamiento especifico, cualidades fisicas, lesiones deportivas y relajacién). De este modo, el uso de la lengua
inglesa, como vehiculo de comunicacion con los alumnos, oscila entre un 50% y un 75% del total del proceso de
aprendizaje.

Para 32 Y 42 de ESO, se insiste en la consolidaciéon del vocabulario adquirido en niveles anteriores y profundizara en
nuevos contenidos mas especificos relacionados con el deporte y la salud. Un componente nuevo sera el
relacionado con el papel del deporte en la sociedad. Los alumnos avanzan en su destreza linguistica, dirigiendo
sesiones o actividades en grupo en las que utilizaran la lengua inglesa como medio de comunicacién. El uso de la
misma sera de un 80% aproximadamente.
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2. DIDACTICA Y METODOLOGIA.

Para 12 Y 22 de ESO: Una vez que los alumnos hayan interiorizado el uso de un vocabulario técnico basico de cada
uno de los bloques, a nivel oral, pasaremos al andlisis de ciertos textos escritos relacionados con los contenidos de
los bloques tratados. Asi, en la tercera evaluacion, serd posible sistematizar el uso del inglés oral en todas las
clases.

Teniendo en cuenta que los alumnos de 32 Y 42 de ESO ya gozan de un nivel fluido en el habla inglesa, se utilizard
un sistema basado en el uso mayoritario de este idioma en el lenguaje oral, en el que se afiadirdn términos y
expresiones técnicas nuevas en inglés, que se irdn repitiendo en todas las sesiones posteriores para consolidar su
aprendizaje. Los alumnos recibiran los contenidos teéricos en inglés, siendo durante el desarrollo de las sesiones
tedricas cuando se resuelvan las dudas surgidas sobre el significado de palabras que no conozcan.

3. MATERIALES Y RECURSOS.

- Materiales didacticos escritos elaborados por los profesores.

- Material audiovisual en inglés para las clases practicas y como tareas a realizar por el alumnado en casa.

- Paginas de Internet

- Contaremos con el apoyo de un auxiliar de lengua inglesa asignado a nuestro centro. Concretamente
para los grupos de 12 de la ESO AB, 32 de la ESO BCy 42 de la ESO CD y EF. Su asistencia serd de una vez
cada 2 semanas con cada grupo. Su papel es colaborar en las sesiones, con el apoyo y supervision del
profesor correspondiente, utilizando el idioma inglés en un 100%.

13. Programa de Ensefianza en FP BASICA

INTRODUCCION

El desarrollo curricular del ambito de las Ciencias Aplicadas en los ciclos formativos de grado bdsico
responde a los propoésitos pedagdgicos de estas ensefianzas: en primer lugar, facilitar la adquisicion de las
competencias de la Educacién Secundaria Obligatoria a través de la integracién de las competencias
especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos de las materias Matemdticas Aplicadas, Ciencias
Aplicadas y Educacién Fisico-Deportiva en un mismo ambito; en segundo lugar, contribuye al desarrollo de
competencias para el aprendizaje permanente a lo largo de la vida, con el fin de que el alumnado pueda
proseguir sus estudios en etapas postobligatorias.

Referente legal: Decreto n.2 158/2023 de 25 de mayo, por el que se modifica el decreto 12/2015 de 13 de
febrero, por el que se establecen las condiciones de implantaciéon de la formacidn profesional bésica y el
curriculo.

7 _.

Programacidn de Educacion Fisico-Deportiva

Competencias especificas

La materia de Educacion Fisico- deportiva contribuye al desarrollo de la competencia especifica 4.
“Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno profesional sobre la salud, el
medio natural y social, basandose en fundamentos cientificos, para valorar la importancia de los dmbitos
que mejoran la salud individual y colectiva, evitan o minimizan los impactos medioambientales negativos y
son compatibles con un desarrollo sostenible”.
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Esta competencia se contempla desde un planteamiento de la actividad fisica y deportiva de caracter
integrador, dirigido a la aplicacion de los saberes adquiridos para que el alumnado consiga un desarrollo
personal satisfactorio, el ejercicio de la ciudadania activa y la participacion en el aprendizaje permanente a
lo largo de la vida. Ademas, integra conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en equipo,
el juego limpio y el respeto a las normas. La competencia especifica de la materia se vincula directamente
con los siguientes descriptores de las ocho competencias clave definidas en el Perfil de salida del
alumnado al término de la ensefianza basica: STEM5, CD4, CPSAA2, CC4.

Criterios de evaluacion

Relativos a la Competencia Especifica 4.

4.1 Evaluar los efectos de determinadas acciones individuales sobre el organismo y el medio natural,
proponiendo habitos saludables y sostenibles basados en los conocimientos adquiridos y la informacién
disponible.

4.2 Relacionar con fundamentos cientificos la preservacién de la biodiversidad, la conservacidn del medio
ambiente y la proteccidn de los seres vivos del entorno con el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

Saberes basicos
12 CURSO

A. El cuerpo humano y la salud.
- Los hdbitos saludables (prevencién del consumo de drogas legales e ilegales, postura adecuada,
autorregulacion emocional, dieta equilibrada, uso responsable de los dispositivos tecnoldgicos, ejercicio
fisico e higiene del suefio, entre otros): argumentacion cientifica sobre su importancia.
- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de
la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable. Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
- Salud mental: la actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y
superacién personal.

(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1)

B. Actividades fisico-deportivas individuales en medio estable:
- Aspectos reglamentarios y técnicos de las modalidades y habilidades practicadas.
- Aspectos preventivos: calentamiento especifico en las actividades fisicas y deportivas practicadas para
cada modalidad, indumentaria, materiales, practica de actividades por niveles de destreza, actividades de
recuperacién y estiramientos.

(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 2 )

C. Actividades de adversario, deportes de palas y raquetas:
- Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades fisicas y motrices implicadas
- Estrategias y reglamento de juego.
- Los deportes de raqueta como actividad recreativa para el tiempo de ocio.
(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 3 )
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D. Actividades de colaboracion-oposicion:
- Habilidades especificas del deporte practicado. Modelos técnicos y adaptacidn a las caracteristicas
propias.
- Dindmica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos. Capacidades fisicas implicadas.
- Estimulos relevantes en el deporte practicado que condicionan la conducta motriz.
(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 4 )

E. Actividades en medio no estable:

- Posibilidades del entorno natural préximo para la realizacidn de actividades fisicas y deportivas.

- Equipamiento basico para la realizacién de actividades en funcién de la duracién, caracteristicas y

condiciones de las mismas.

- La meteorologia como factor a tener en cuenta para preparar o realizar actividades en el medio natural.

- Posibilidades del centro, del entorno urbano y el entorno natural préximo para la realizacién de

actividades fisicas y deportivas. Conductas destinadas al cuidado y conservacién del entorno que se utiliza
(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 5 )

UNIDADES DIDACTICAS 1° FP BASICA
12 EVALUACION N° SESIONES
up1 |Actividad fisica orientada a la salud: Bases para un plan de mejora de 1
las capacidades fisicas
ub2 | Apreciacion y desarrollo de las capacidades fisicas 4
Ub 4 | Situaciones motrices de colaboracién-oposicién: deportes colectivos 4
22 EVALUACION N° SESIONES
up 1 | Actividad fisica orientada a la salud: Alimentacion, relajacion, 1
respiracion, postura
Ub 4| Situaciones motrices de colaboracion-oposicion: deportes colectivos 3
Ub2 | Apreciacion y desarrollo de las capacidades fisicas 2
Ub3 | Palas y Raquetas 2
32 EVALUACION N° SESIONES
Ub 5| Actividad Fisica en entorno natural: Actividades nauticas 1
Ub2 | Apreciacién y desarrollo de las capacidades fisicas 2
Ub3 | Palas y Raquetas 3
ub4 | Situaciones motrices de colaboracion-oposicion: deportes colectivos 3

Esta secuenciacion y temporalizacion de los contenidos estarad sujeta a las modificaciones que crea oportunas el
Departamento de Educacidn Fisica, y en su caso el profesor responsable de llevarla a cabo, atendiendo a los
siguientes criterios:

o Coordinacion entre grupos y niveles educativos, para evitar coincidencias y poder realizar un uso mas eficaz
del material y las instalaciones.

e Atencidn a las caracteristicas particulares de cada grupo.

e Falta de sesiones debido a ausencias del grupo por asistencia o realizaciéon de actividades complementarias
y extraescolares.

e Como consecuencia de problemas meteorolégicos que impidan su normal desarrollo de las sesiones
planificadas.
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TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

1°F P BASICA CRITERIOS EVALUACION INSTRUMENTOS| 12 EVALUACION |22 EVALUACION |32 EVALUACION
COMPETENCIAS SABERES 30% 30% 40% FINA
ESPECIFICAS BASICOS 12/23/32 eval. L
. i 4.1. Evaluar los efectos de determinadas | a.- El cuerpo ®
4. Analizar los efectos de e ; h 2 salud | Observacién act. | UD.1. Actividad fisica y | UD.1. Actividad fisicay | UD. 3. Palas y
determinadas acciones acciones individuales sobre el organismo umanoyy la salu
. L b- Actividad de clase salud salud raquetas
cotidianas o del entorno y el medio natural, proponiendo habitos ﬁ,‘_ C (;" ades 10/10 110 5 5
profesional sobre la salud, el | saludables y sostenibles basados en los sico-deportivas 10
i i conocimientos  adquiridos |a| &N medioestable e Test UD.2. Desarrollo de las
medio natural y social, ) A X a Y ¢- Actividades de condicion fisica | UD.2. Desarrollo de las | capacidades fisicas 85%
basandose en fundamentos | informacion disponible. adversario 1010/ 5 capacidades fisicas 10 UD.4. Deportes
L e L colectivos
genhﬁcos,‘ para valcl)rarhla d.- Ac“"'d_aldes de ) Prueba 10 UD.4. Deportes 10
importancia de los dmbitos colaboracién-oposi| fisico-deportiva T
gue mejoran la salud cién 10/ 10/ 10 10
individual y colectiva, evitan UD.4. Deportes UD.2. Desarrollo de las
L . ! colectivos UD. 3. Palas y raquetas | capacidades fisicas
o minimizan los impactos 5
medioambientales negativos 15 5
y son compatibles con un UD Actividad fis
i 4.2 Relacionar con fundamentos :L. Actividadifisica
desarrollo sostenible cientificos la preservacion de |la ® . Sglotomolnatival
Esta competencia especifica se o ) . Observacién act. Orientaciony
conecta con los siguientes biodiversidad, la conservacion del medio de clase ARG S RS
descriptores: STEMS, CD4, ambiente y la proteccién de los seres | a-El cuerpo 10
CPSAA2, CC4 vivos del entorno con el desarrollo | humanoy lasalud Prueha 15
sostenible y la calidad de vida. fisico-deportiva 15%
e-Actividades en 5
medio no estable
TOTAL TOTAL 30 TOTAL 30 TOTAL 40 100
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22 CURSO

A. Actividades fisico-deportivas individuales en medio estable:
- Capacidades fisicas y motrices implicadas
- Aspectos reglamentarios y técnicos de las modalidades y habilidades practicadas.
- Aspectos preventivos: calentamiento especifico en las actividades fisicas y deportivas
practicadas para cada modalidad, indumentaria, materiales, practica de actividades por niveles
de destreza, actividades de recuperacion y estiramientos.

(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1 y 3)

B. Actividades de adversario:
- Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
- Respeto y aceptacién de las normas reglamentarias.
- Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico.

(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 2)
C. Actividades de colaboracién-oposicion:
- Habilidades especificas. Modelos técnicos de las habilidades ofensivas y defensivas y
adaptacion a las caracteristicas de los participantes.
- Dindmica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos. Capacidades
implicadas.
- Planificacidon y realizacién de actividades fisicas y deportivas o proyectos en el centro
(torneos, talleres, competiciones...).

(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 2, 4y 6)

D. Actividades en medio no estable:
- Realizacién de actividades organizadas en el entorno escolar o en medio natural con especial
atencidn a la seguridad de uno mismo y de los demas.
- Sensibilizacion y compromiso en el respeto y cuidado del entorno natural.

(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 5 )
E. Actividades deportivas de caracter ltidico recreativo: juegos y deportes alternativos.
- Practica de juegos y actividades de caracter individual y grupal con diferentes materiales.
- Respeto, adecuacidn y adaptacion a las reglas de juego.

(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 6 )
F. El cuerpo humano y la salud.
- Medidas preventivas en las actividades fisicas y deportivas en las que hay competicién:
preparacion previa a la situacion de competicidén, adaptacidon de materiales y condiciones de
practica.
- Los primeros auxilios. Principios basicos de actuacion. Identificacion de situaciones de
emergencia.
- Primeras actuaciones ante las lesiones mas comunes en la practica de actividades fisicas y
deportivas.

(Estos saberes estdn Incluidos en U.D. 1 y 3)
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UNIDADES DIDACTICAS 2° FP BASICA
12 EVALUACION N° SESIONES
up1 | Actividad fisica orientada a la salud: Bases para un plan de mejora de 4
las capacidades fisicas
ub 2| Situaciones motrices de colaboracién-oposicién: deportes colectivos 4
Ub 3| Apreciacion y desarrollo de las capacidades fisicas 1
22 EVALUACION N° SESIONES
up 1 | Actividad fisica orientada a la salud: Alimentacion, relajacion, 3
respiracion, postura
Ub 4| Situaciones motrices de colaboracion-oposicion: deportes de raqueta 4
Ub 3| Apreciacion y desarrollo de las capacidades fisicas 1
32 EVALUACION N° SESIONES
Ub s | Actividad Fisica en entorno natural. 3
Ubé | Juegos y deportes alternativos 2

Esta secuenciacion y temporalizacion de los contenidos estard sujeta a las modificaciones que crea
oportunas el Departamento de Educacion Fisica, y en su caso el profesor responsable de llevarla a cabo,
atendiendo a los siguientes criterios:

Coordinacion entre grupos y niveles educativos, para evitar coincidencias y poder realizar un

uso mas eficaz del material y las instalaciones.
Atencidn a las caracteristicas particulares de cada grupo.

Falta de sesiones debido a ausencias del grupo por asistencia o realizacion de actividades

complementarias y extraescolares.

Como consecuencia de problemas meteorolégicos que impidan su normal desarrollo de las

sesiones planificadas.
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TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

2°F P BASICA CRITERIOS EVALUACION INSTRUMENTOS| 12 EVALUACION |22 EVALUACION |32 EVALUACION
COMPETENCIAS SABERES | 35% 35% 30% FINA
ESPECIFICAS BASICOS 12/22/32 eval. L
i 4.1. Evaluar los efectos de determinadas | a-El cuerpo| ®
4. Analizar los efectos de e . h I salud | Observacion act. | UD.1. Actividad fisica y | UD.1. Actividad fisica y
determinadas acciones acciones individuales sobre el organismo umano yla salu de clase e e
cotidianas o del entorno y el medio natural, proponiendo hbitos | b-Actividades | 4q,19 49 10 10
profesional sobre la salud, el | saludables y sostenibles basados en los ﬁsmo—dgporhvas L
- . imientos adauiridos a en medio estable | e Test UD.3. Apreciacion y
medio natural y social, FonOC|m|.e’n X X q Y c-Actividades  de| condicion fisica | UD.2. Situaciones desarrollo de las UD.6. Juegos y 85%
basandose en fundamentos | informacion disponible. adversario 10 10/ 5 motrices deportes capacidades fisicas deportes alernativos
cientificos, para valorar la d-Actividades  de . Prucha colectivos 10 15
importancia de los ambitos colaboracién-oposi| fisico-deportiva 15 UD.4. Deportes de
gue mejoran la salud cién 10/ 10/ 10 raqueta
individual y colectiva, evitan L 1
L . UD.3. Apreciacién y
o minimizan los impactos desarrollo de las
medioambientales negativos capacidades fisicas
y son compatibles con un
. 10
desarrollo sostenible
Esta competencia especificase [4.2  Relacionar con fundamentos UD. 5. Medio Natural
conecta con los siguientes i ifi i6 *
o STEI?/IS con C|.ent.|ﬁco§ la preservac'l?n de !a Observacion act. 15
escriptores: , , biodiversidad, la conservacién del medio de clase
CPSAA2, CC4 ambiente y la proteccién de los seres | a-El cuerpo| 10 o
vivos del entorno con el desarrollo | humanoy lasalud Prusba 15%
sostenible y la calidad de vida. fisico-deportiva
e-Actividades en 5
medio no estable
TOTAL TOTAL 35 TOTAL 35 TOTAL 30 100
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1. REFERENTE LEGAL

El curriculo de Bachillerato viene desarrollado por el Real Decreto 251/2022, de 22 de diciembre, por el que se establece la
ordenacién y el curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de la Regidn de Murcia.

2. ORGANIZACION, DISTRIBUCION Y SECUENCIACION DE LOS SABERES BASICOS, CRITERIOS DE

EVALUACION Y LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS EN CADA UNO DE LOS CURSOS QUE CONFORMAN
LA ETAPA

SABERES BASICOS INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DIDACTICAS

Los saberes bdsicos atinan los conocimientos (saber), las destrezas (saber hacer) y las actitudes (saber ser) necesarios para la
adquisicion de las competencias especificas de esta materia. Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se
organizan en seis blogues. Estos saberes se desarrollaran en distintas unidades didactica con la intencién de generar
situaciones de aprendizaje variadas. Los bloques de saberes bdsicos son los siguientes:

A. Vida activa y saludable. Estos saberes estdn incluidos en UD 1, UD 3.

- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de

actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacién):
técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad
o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del
programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas y/o saludables segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales
para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del tronco
(zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos
y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.

- Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva.

Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la préctica de la bicicleta
como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisica y la salud. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

- Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que

requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y
otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y
medios de comunicacién.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Estos saberes estdn incluidos en UD 5, UD6.

- Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte,

material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares).

- Seleccién responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

- Autogestion de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo
o similar).
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- Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la

actividad fisica. Gestidn del riesgo propio y del de los demds: planificacién de factores de riesgo en actividades
fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte

de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo
RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de

Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido bdasico de kit de asistencia (botiquin). - Protocolos ante
alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. Estos saberes estdn incluidos en UD 1, UD 2, UD 3

- Toma de decisiones: resolucidn de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes

de la motricidad en actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para
conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades
fisico- deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de

decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales
y temporales, asi como reajuste de la propia intervencién para resolverla adecuadamente respecto a si mismo,
a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

- Planificaciéon para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia y flexibilidad. Sistemas
de entrenamiento.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus
intereses.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucidon mas eficiente de acuerdo a los

recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices. Estos saberes estdn incluidos en UD 2, UD
6.

- Gestidn del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de

vida significativas. Ejemplos de deportistas: trayectorias profesionales, hitos y valores.

- Habilidades sociales: estrategias de integracidn de otras personas en las actividades de grupo.

- Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en

deporte base y similares.

- Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador

y otros.
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- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacidn por razén de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, sexistas y
LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz. Estos saberes estdn incluidos en UD 2 y UD 7.

- Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y

factores condicionantes.

- Técnicas especificas de expresidn corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico expresiva.

- Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en
medios de comunicacion.

- Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y
deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Estos saberes estdn incluidos en UD 4.

- Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la

préctica ciclista segura.

- Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos,

usos y necesidades.

- Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo,

accesibilidad movilidad, seguridad o similares).

- Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo.

Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo
(cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

- Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la
sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacién, creacién vy
mantenimiento de espacios, etc.

- Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica

en el medio natural y urbano.
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UNIDADES DIDACTICAS 1° BACHILLERATO
12 EVALUACION N° SESIONES
up1 | Actividad fisica orientada a la salud: Bases para un plan de mejora de 6
las capacidades fisicas y sistemas de entrenamiento.
Ub 2] Sjtuaciones motrices de colaboracion-oposicion: deportes colectivos 8
Ub 3| Apreciacién y desarrollo de las capacidades fisicas 7
22 EVALUACION N° SESIONES
UD 1 Actividad fisica orientada a la salud: Alimentacion, relajacion, 3
respiracion
Ub 2] Situaciones motrices de colaboracion-oposicion: deportes colectivos 9
Ub 31 Apreciacion y desarrollo de las capacidades fisicas 8
Ub 41 Actividad Fisica en entorno natural: Actividades nauticas 1
32 EVALUACION N° SESIONES
UD 5 | Primeros auxilios 2
Ub 11 Actividad fisica orientada a la salud: fundamentos posturales 2
Ub & | planificacion, gestion y puesta en préactica de actividad fisico-deportiva 3
Ub 71 Creacion y representacion de composiciones corporales 7
Ub2 I Situaciones motrices de colaboracién-oposicién: deportes colectivos 4

Esta secuenciacion y temporalizacion de los contenidos estard sujeta a las modificaciones que crea oportunas el
Departamento de Educacién Fisica, y en su caso el profesor responsable de llevarla a cabo, atendiendo a los siguientes
criterios:

Coordinacidn entre grupos y niveles educativos, para evitar coincidencias y poder realizar un uso mas eficaz del
material y las instalaciones.

Atencion a las caracteristicas particulares de cada grupo.

Falta de sesiones debido a ausencias del grupo por asistencia o realizacién de actividades complementarias y
extraescolares.

Como consecuencia de problemas meteorolégicos que impidan su normal desarrollo de las sesiones planificadas.
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TEMPORALIZACION Y CALIFICACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS EN RELACION A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

curso 2025/2026

1° BACHILLERATO . - R . X
COMPETENCIAS CRITERIOS EVALUACION TeeS  INsTRUMENTOS| 1" EVALLACION | 27 EVALLACION | 3* EVAEUA CION FINAL
ESPECIFICAS ° ° °
1. Interiorizar el desarrollo de un | 1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de U.D. Actividad fisica
estilo de vida activo y saludable, | manera auténoma un programa personal de orientada a la salud:
planificando responsable y actividad fisica dirigido a la mejora o al . Prueba
conscientemente su actividad mantenimiento de la salud, aplicando los A. Vida activa y escrita 1. Las capacidades
fisica a partir de la diferentes sistemas de desarrollo de las saludable fisicas y su sistema de
autoevaluacion personal en base | capacidades fisicas implicadas, segun las 10 entrenamiento.
a parametros cientificos y necesidades e intereses individuales y B. Organizacion y Observacion 2. Bases para un plan
evaluables, para satisfacer sus respetando la propia realidad e identidad gestion de la actividad 5 de .m.ejorald.e la
demandas de ocio activo y de corporal, evaluando los resultados obtenidos. | fiqicq actividad fisica
bienestar personal, asi como 10
conocer posibles salidas 3. Planificacién y
profesionales asociadas a la ejecucion de AF
actividad fisica. 5
1.2. Incorporar de forma auténoma, y segin ® Prueba escrita U.D. Actividad fisica | U.D. Actividad fisica
sus preferencias personales, los procesos de 15 orientada a la salud: orientada a la salud:
activacion corporal, autorregulacion y ® Observacion: 3. Actividad fisica y 5. Fundamentos
dosificacion del esfuerzo, alimentacion valor incluido en alimentacion posturales
saludable, educacion postural y relajacion e A. Vida activay criterio 1.1 4. Larelajacion y la
higiene durante la practica de actividades saludable respiracion 5
motrices, reflexionando sobre su relacion con
posibles estudios posteriores o futuros 10
desempefios profesionales.
31 %

Esta competencia especifica se

1.3. Conocer y aplicar de manera
responsable y auténoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante
y después de la actividad fisica, asi como
para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias que
estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

A. Vida activa 'y
saludable.

B. Organizacion y
gestion de la actividad
fisica.

® Prueba escrita
y/o prueba
practica
5

U.D. Primeros
auxilios:
Prevencion de
lesiones y Primeros
auxilios.

5

conecta con los siguientes
descriptores: STEM2, STEM5,
CD1, CD4, CPSAA1.1,
CPSAA1.2, CPSAAS5, CE3.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la
salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacion
recibida

A. Vida activa y
saludable

D. Autorregulacion
emocional e
interaccion social en
situaciones motrices

® Observacion
1

U.D. Actividad fisica
orientada a la salud:

1
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1.5. Emplear de manera autébnoma
aplicaciones y dispositivos digitales

Va incluido en el valor
del criterio 1.1.

coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices
especificas de algunas
modalidades practicadas a
diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente
procesos de percepcion, decision
y ejecucion adecuados a la légica
interna de las mismas para
resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas
actividades fisicas, deportivas,
expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes
descriptores: CPSAA4, CE2,
CE3

colaborativo, gestionando auténomamente
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar.

B. Organizacién y
gestion de la actividad
fisica

préactica de act.
Fisico-deportiva
5

relacionados con la gestion de la actividad A. Vida activa y Observacion:

fisica, respetando la privacidad y las medidas | Saludable. valor incluido en

basicas de seguridad vinculadas a la difusion criterio 1.1

publica de datos personales.
2. Adaptar autonomamente las | 2 1. Desarrollar proyectos motores de e Trabajo U.D..Zlanificacién,
capacidades fisicas, . P . planificacion y gestion y puesta en
perceptivo-motrices y caracter individual, cooperativo o puesta en e

Fisico-deportiva

5

2.2.Solucionar de forma auténoma
situaciones de oposicioén, colaboracién o
colaboracién-oposicion en contextos
deportivos o recreativos con fluidez, precision
y control, aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucion
en contextos reales o simulados de actuacion
y adaptandolas estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica.

B. Organizacién y
gestion de la actividad
fisica

C. Resolucion de
problemas en
situaciones motrices

. Prueba
practica
18

U.D. Situaciones
motrices de
colaboracién-
oposicion

6

U.D. Situaciones
motrices de
colaboracion-
oposicion

6

U.D. Situaciones
motrices de
colaboracion-
oposicion

6

43 %

2.3. |dentificar, analizar y comprender los
factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad en la
realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los
mismos.

B. Organizacién y
gestion de la
actividad fisica

C. Resolucién de
problemas en
situaciones motrices

® Test condicién
fisica,
autoevaluacion
y seguimiento
15
Observacion:
valor incluido en
1.1

U.D. Apreciacién y
desarrollo de las
capacidades fisicas

5

U.D. Apreciacion y
desarrollo de las
capacidades fisicas

10

3. Difundir y promover nuevas
practicas motrices, compartiendo
espaciosde actividad
fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y
a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el

3.1. Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizando
sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccién social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia al asumir y desempefiar
distintos roles relacionados con ellas.

D. Autorregulacion
emocional e interacién
social en situaciones
motrices.

C. Resolucién de
problemas en
situaciones motrices

. Trabajo|
planificacién y
puesta en
préactica de act.
Fisico-deportiva

5

U.D. Planificacién,
gestion y puesta en
practica de act.
Fisico-deportiva

5

3.2. Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando de forma
coordinada cualquier imprevisto o situacion
que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

D. Autorregulacion
emocional e interacion
social en situaciones
motrices.

L]
Observacion

7

Valorado en todas las
unidades que implican
practica fisica

3

Valorado en todas las
unidades que implican
practica fisica

Valorado en todas las
unidades que implican
practica fisica
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fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir
auténomamente al entendimiento
social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los
que se participa, fomentando la
deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias
para abordar cualquier forma de
discriminacién o violencia.

Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes
descriptores: CCL5, CPSAA1.1,
CPSAA2, CPSAA5, CC3.

C. Resolucion de
problemas en
situaciones motrices

14 %

3.3. Establecer mecanismos de relacién y
entendimiento con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose
activa, reflexiva y criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias
y la violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la deteccion
precoz y el abordaje de las mismas.

D. Autorregulacion
emocional e interacion
social en situaciones
motrices

Exposicion del

Trabajo de

planificacion y

puesta en

préactica de act.

Fisico-deportiva
2

Exposicion del
trabajo de
planificacién y
puesta en practica
de act.
Fisico-deportiva

2

4. Analizar criticamente e
investigar acerca de las practicas
y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad
segun su origen ysu evolucién
desde la perspectiva de género y
desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de
defenderdesde una postura ética
y contextualizada los valores que
transmiten.

Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes
descriptores: STEM5, CPSAA1.2,
CC1, CCEC1.

4.1. Comprender y contextualizar la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes en
el panorama actual, analizando sus origenes
y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se
ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria

E. Manifestaciones de
la cultura motriz

. Prueba

2

préactica

4.2. Creary representar composiciones
corporales individuales o colectivas, con y sin
base musical, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacion escénica las
técnicas expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlasante sus
compafieros u otros miembros de la
comunidad.

E. Manifestaciones de
la cultura motriz

C. Resolucion de
problemas en
situaciones motrices

Prueba
préactica

u.D.

Creacion y
representacion de
composiciones
corporales

10

10 %

5. Implementar un estilo de vida
sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del
entorno, organizando y
desarrollando acciones de
servicio a la comunidad

5.1. Promover y participar en actividades
fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con el
entorno de manera sostenible, minimizando
el impacto ambiental que estas puedan
producir, reduciendo al maximo su huella

F. Interaccion eficiente 1

y sostenible con el
entorno

Observacion

U.D. Actividad fisica
en entorno natural:
actividades nauticas
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vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para
contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los
miembros de la comunidad.

Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes
descriptores: STEM5, CPSAA1.2,
CPSAA2, CC4, CE1.

TOTAL

ecoldgica y desarrollando actuaciones

dirigidas a la conservacion y mejora de las 2 %
condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.
5.2. Practicar y organizar actividades U.D. Actividad fisica
fisico-deportivas en el medio natural y . en entorno natural:
urbano, asumiendo responsabilidades y Observacion actividades nauticas
aplicando normas de seguridad individuales y | E |nteracién eficiente | 1
colectivas para prever y controlar los riesgos y sostenible con el
intrinsecos a la propia actividad derivados de | gntorno 1
la utilizacion de los equipamientos, el entorno
o la propia actuacion de los participantes.
TOTAL 30 TOTAL 30 TOTAL 40 100
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3. DECISIONES MET! GICAS Y DIDACTICAS. SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Ademds de los principios y orientaciones metodoldgicas previstos en el articulado del decreto, la accién
docente en la materia de Educacion Fisica tendrd en especial consideracién las siguientes
recomendaciones: El enfoque de la materia tiene un cardcter integrador e incluye una multiplicidad de
funciones: anatémica funcional, cognitiva, expresiva, comunicativa y de bienestar, entre otras.

Se utilizardn metodologias activas, colaborativas y contextualizadas, en las que el alumno sea auténomo y
creativo, tales como: trabajo por proyectos, enfrentar a los alumnos con situaciones problema, entre
otras. Se pretendera conseguir una progresiva autonomia para que el alumno sea capaz de planificar de
forma reflexiva su propia actividad fisica en funcién de sus intereses. Se propiciara el aprendizaje
competencial, significativo y reflexivo.

Se tendera a la individualizacién de la ensefianza en la medida de lo posible, dando respuesta a la
diversidad de los alumnos en cuanto a capacidades, habilidades, motivaciones, intereses, estilos de
aprendizaje, etc. Los métodos tendran en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado. Para
ello se adaptard la dificultad e intensidad de las tareas propuestas al nivel de capacidad y habilidad
detectado en la evaluacion inicial.

Las clases tendran un caracter eminentemente practico, por lo que se procurara que el aprendizaje se
produzca prioritariamente a través del movimiento. Asimismo, se ofrecerdn al alumno experiencias
positivas y razonadas para asegurar un nivel de motivacién suficiente y un aprendizaje significativo que le
capacite para realizar un ejercicio fisico conveniente e inteligente.

La Educacion Fisica favorecerd y fomentara actitudes como el esfuerzo, la constancia y la auto superacion.
Promovera los principios de juego limpio y contribuird a que se desarrollen en el alumno unos valores
éticos que pueda aplicar tanto en el ambito deportivo como fuera de él. Se favorecerd el pensamiento
critico en relacién con el mundo de la actividad fisica y el deporte como fenémeno social y cultural.

Se prestara especial atencién a los principios de respeto, igualdad y coeducacién, procurando erradicar
todo tipo de estereotipos, prejuicios, comportamientos violentos y discriminatorios, fomentando la
aceptacion, la participacién de todos y el trabajo cooperativo, contribuyendo asi a la consecucién de las
competencias clave.

La organizacién y control de la sesién se considerara fundamental para garantizar el maximo compromiso
motor. La gestion de los espacios, los tiempos y los recursos serdn variados y flexibles en funcién de los
objetivos, los alumnos y la dindmica de clase. En este sentido, cuando lo consideren necesario, los
profesores podrdn impartir sus clases en espacios adyacentes o situados en los aledafios del centro,
siempre y cuando se respeten las normas de funcionamiento interno del centro, que exigen la autorizacion
de los padres para tal fin.

Se inculcard la necesidad de realizar actividad fisica en horario extraescolar.

Se buscara una mayor autonomia en la utilizacién de los recursos y materiales digitales. Se favorecera el
conocimiento y la familiarizacion con entornos virtuales de aprendizaje, para que el alumno sepa
encontrar, seleccionar, organizar y utilizar informacién, ampliando asi el manejo y dominio de las
competencias digitales. Para llegar a la autonomia e independencia en el uso de aplicaciones digitales
reflexionando sobre su rigor cientifico y su relacién con la salud.

La evaluacidn sera de caracter formativo y cumplird su funciéon de comprobacién de los logros obtenidos.
El alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluacién, sino de la de sus compafieros y del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Se tratard de conseguir que el alumno tome parte activa de este
proceso a través de experiencias de autoevaluacién, evaluacién reciproca, reflexidon critica sobre sus
desempefios y su propia mejora, asi como del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgdndole
roles de observador y evaluador.
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Se fomentard la estructura de trabajo cooperativo, en la que los alumnos en pequefios grupos trabajan en
un proyecto comun, en el que cada cual realiza su contribucién particular, ayuddndose mutuamente y
cuyos resultados van a depender de la capacidad de los miembros del grupo para trabajar juntos en el
logro del objetivo.

En este sentido y en base a estas estrategias metodoldgicas, propiciaremos situaciones de aprendizaje que
impliquen movilizacién de aprendizajes previos, desde un enfoque que permita generar experiencias de
éxito y actitudes positivas.

A modo de ejemplo, podrdn disefiar un proyecto de ensefianza de un deporte practicado en la etapa
anterior, en el cual los alumnos asumiran el rol de profesor y evaluador. El proyecto incluird el disefio de
actividades técnico-tacticas a ensefiar del deporte elegido, organizacién de material y espacios en funcion
del nimero de participantes, organizacidn de un torneo interno y disefio del proceso de evaluacién.

De igual modo, podran crear y disefiar una representacion de naturaleza artistico-expresiva con base
ritmico-musical, abordando desde sus diferentes niveles de competencia, los distintos roles necesarios en
una puesta en escena, director de escena, encargado de attrezzo, escendgrafo, participantes y
espectadores, musicalizador, etc.

4. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSID

Los alumnos con limitaciones fisicas transitorias o permanentes que le impidan ciertas practicas fisicas, deberan
acreditarlo mediante certificado médico. El profesor determinara las actividades a realizar por el alumno,
adaptdndolas a sus circunstancias personales.

Los alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo: trastornos de aprendizaje, TEA, TDA/H, altas
capacidades, etc. contardn, segiin marca la ley con un plan de actuacién personalizado (PAP).

De forma afiadida, el profesor ajustara la ayuda pedagdgica a las diferentes necesidades del alumno y facilitara
recursos y estrategias variadas que permitan dar respuesta a las diversas motivaciones, intereses y capacidades que
presenten los alumnos.

Por las caracteristicas propias de nuestra asignatura, conformada esencialmente por practica motriz, la atencién a la
diversidad se garantiza por la utilizacion de una metodologia que atiende a los distintos ritmos de aprendizaje
presentes en el aula y a las diferentes necesidades educativas diagnosticadas, considerando asi mismo los diferentes
niveles de competencia motriz y permitiendo que sean alcanzables por todos los alumnos.

En este sentido y atendiendo a las necesidades educativas especiales de todo tipo:

Se propondran ejercicios de dificultad diversa para la misma actividad

Instrucciones simples, sencillas y claras (lenguaje oral y corporal)

Tutoria entre iguales y técnicas de aprendizaje cooperativo

Se mantendra una constante atencidn individual por parte del profesor a los alumnos que lo requieran.

Aumentando o disminuyendo el ritmo de introduccién de nuevos contenidos y adaptandolo a las

necesidades del grupo-clase.

® Usar lenguaje positivo, valorando especialmente los logros obtenidos.

® Se propondran actividades de refuerzo al finalizar cada evaluacidn, si los resultados obtenidos por el
alumno asi lo requieren.

e Se propondran trabajos y exposiciones para aquellos alumnos que no puedan realizar algin tipo de

actividad fisica acreditada médicamente.

En las pruebas escritas de la asignatura y en los siguientes casos, dislexia, TEA, TDA/H y disortografia, se tendra en
cuenta:
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Dar instrucciones claras y sencillas antes de comenzar la prueba relativas a la realizacién de la misma.
Facilitar que, en cualquier momento, pueda preguntar o acceder a las instrucciones dadas al comienzo de la
prueba.

Cuidar el formato de los textos escritos y examenes que se le presenten al alumno, de forma que se le
facilite la lectura, evitando la letra acumulada o pequeiia. Se utilizard preferentemente la letra arial 12 o
comic sans con interlineado 1,5

Procurar realizar examenes cortos

Recordar al alumno que revise cada pregunta del examen antes de contestar y entregarlo.
Proporcionar tiempo adicional en los ejercicios de evaluacion escritos..

En cuanto a la atencidn al alumnado con altas capacidades intelectuales, se fomentara la participacion en las
actividades planificadas por el centro dentro del programa de promocién del talento. Asi mismo, si el alumno lo
requiere, se le ofreceran actividades de ampliacidn sobre el tema que solicite.

5. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Los alumnos no utilizaran libro de texto. El profesor les suministrard apuntes confeccionados por el departamento.
Otros materiales y recursos didacticos a utilizar son:

1- Prensa y revistas deportivas: lectura y analisis de articulos.

2- Consulta de webquests, webs, enciclopedias virtuales.

3- Utilizacién de la pizarra y la pizarra digital.

4- Videos relacionados con la materia.

5- Instalaciones y material deportivo

6. RELACION DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES PARA EL CURSO

ESCOLAR

Actividad Lugar | Nivel/Grupos Objetivos Profesor
responsable
3* Evaluacion | Actividades |La Manga | 1° Bachillerato | Desarrollo de Carolina
nauticas del Mar contenidos del Fructuoso
Menor curriculo
3 Evaluacion | Carrera Espinardo | 1° Bachillerato | Desarrollo de Juan Gomariz
Popular UMU contenidos del
curriculo
1* Evaluacion | Partido del Palacio de | Alumnos liga Ana Rivas
recreo los baloncesto
UCAM-CB Deportes
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. CONCRECION DE LOS ELEMENTOS TRANSVERSALES

En el proceso de ensefianza aprendizaje se fomentara:

® Laeducacion emocional y en valores:

El desarrollo de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, la prevencidn de la violencia de género o contra
personas con discapacidad y los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacién por
cualquier condicidn o circunstancia personal o social.

El aprendizaje de la prevencién y resolucion pacifica de conflictos en todos los dmbitos de la vida personal,
familiar y social, asi como de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el pluralismo politico,
la paz, la democracia, el respeto a los derechos humanos, el respeto a los hombre y mujeres por igual, a las
personas con discapacidad, la pluralidad, el respeto al Estado de derecho, y el rechazo de cualquier tipo de
violencia.

e El estudio del desarrollo sostenible y el medio ambiente, las situaciones de riesgo derivadas de la inadecuada
utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn, la competencia digital, la comunicacién
audiovisual, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la creatividad, la
formacion estética, la educacion para la salud, la comprensién lectora y la expresidn oral y escrita.

8. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNA

Los referentes para la comprobacidon del grado de adquisicidon de las competencias especificas y el logro de los
objetivos de la etapa, serdn los criterios de evaluacion en relacién con los saberes basicos, mencionados en el punto
dos de esta programacion docente.

Los instrumentos para evaluar los criterios de evaluacion figuran en el apartado dos de esta programacion docente.

Los criterios que no puedan ser evaluados segun el programa por falta de tiempo, debido a imprevistos
meteoroldgicos o de cualquier otro tipo, se evaluaran con trabajos escritos.

Los criterios de calificacion y promocidn serdn los siguientes:

a) Se realizaran tres evaluaciones ordinarias por curso. Para aprobar cada una de las evaluaciones, serd
necesario obtener, al menos, un 50% de la puntuacidn asignada para cada una de las evaluaciones. Al
final del curso sera necesario obtener 50 puntos de un total de 100 puntos, tal como se refleja en el
cuadro de cada curso que aparece en el apartado dos.

b) La nota de la evaluacidn, se calculara sumando las calificaciones obtenidas en los diferentes criterios
de evaluacidn, correspondientes a dicha evaluacién.

c) Evaluacién del alumnado con necesidad de adaptaciones de la practica fisica por causas médicas.

Cuando algun criterio no pueda ser evaluado con los instrumentos de evaluacidn previstos, por motivos
justificados de salud del alumno, se procedera de la siguiente manera:

Los alumnos/as, deberdn acreditar su grado de exencién permanente o transitoria, mediante

certificado médico que justifique sus limitaciones fisicas, determinando el departamento

aquellas actividades a realizar para obtener una evaluacién acorde a sus circunstancias

personales. Estos alumnos/as, siempre que les sea posible, estaran presentes en las sesiones

de clase, para atender las explicaciones del profesor y poder asi realizar aquellas tareas que
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éste considere oportuno. Realizardn, ademds, pruebas escritas y/o elaboraran trabajos,
relacionados con los contenidos de la materia, que sustituyan a la parte practica de la
asignatura.

d) En el caso de que el alumno, al final del curso, no alcance la calificacion minima de 50 puntos del total
de 100, tendrd derecho a la evaluacidn extraordinaria consistente en una prueba en la que se
evaluardn mediante prueba escrita y/o fisica y trabajos, los criterios de evaluacion referentes a cada
competencia.

e) El alumno que tenga faltas de asistencia injustificadas igual o superior al 30% del total de clases lectivas
de la materia, perdera el derecho a la evaluacién continua y se examinara de una Unica prueba global
extraordinaria en junio, elaborada a partir de los criterios de evaluacién referentes a cada competencia
La superacion de esta prueba supondra el aprobado en la asignatura. Dicha prueba consistira:

® Prueba escrita sobre contenidos de la materia desarrollados durante el curso.
® Realizacidn de las pruebas fisicas y de expresion corporal establecidas para el curso.
e Test de habilidades deportivas sobre aquellos deportes practicados en el curso.

e Elaboraciéon de aquellos trabajos relacionados con la materia establecidos por el departamento
para estos casos.

Los alumnos de segundo de Bachillerato que tengan pendiente de aprobar la asignatura de Educacién Fisica de
primero, al no cursar la materia de Educacion Fisica en el curso actual, podran superarla realizando una prueba en el
mes de mayo, que consistird en:

® Prueba escrita sobre contenidos de la materia desarrollados durante el curso pendiente:
Las capacidades fisicas y sus sistemas de entrenamiento.
Bases para un plan de mejora de la actividad fisica.
Primeros auxilios.

Higiene postural en las actividades fisicas.

® Realizacién de las pruebas fisicas y de expresidn corporal establecidas para el curso pendiente.
o Test de habilidades deportivas sobre aquellos deportes practicados en el curso pendiente.

o Elaboracidon de aquellos trabajos relacionados con la materia, establecidos por el departamento para estos
casos.

Para asegurar que el alumno pueda superar con éxito los criterios correspondientes al curso pendiente, se
establecerd un plan de refuerzo personalizado donde, si el alumno lo desea, podréd ir superando los criterios
pertinentes, tanto en la convocatoria de diciembre como en la de marzo.

Serd la Jefa de Departamento la responsable de la evaluacién de estos alumnos. Asi mismo, con la colaboracién del
resto de profesores del Departamento, se encargara de realizar estos planes de refuerzo personalizado que recojan
las actividades de aprendizaje y de evaluacidon que el alumno debera realizar para la superacién de la materia
pendiente.

En cuanto a los alumnos repetidores, si se hubieran detectado y resefiado dificultades especificas de aprendizaje en
la asignatura de Educacién Fisica el curso anterior, se establecerd un plan especifico personalizado a desarrollar el
presente curso, centrado en subsanar las principales deficiencias detectadas.
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9. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y LA

PRACTICA DOCENTE

Evaluar el proceso de ensefianza aprendizaje es muy aconsejable y necesario para mejorar la calidad del sistema
educativo. Mediante el control del mismo podremos conocer qué ha favorecido el proceso de aprendizaje y qué
cambios o mejoras podriamos hacer.

Ademas, es necesario que el alumno participe en todo este proceso a través de la autoevaluacion y coevaluacion
para ello ofreceremos a los alumnos cuestionarios que recojan sus opiniones sobre diversos aspectos (objetivos y
actividades planteados, recursos utilizados, intervencion del profesor, cooperacion y coordinacidn entre el grupo,
utilizacion adecuada de los recursos por el grupo entre otros) tomando el profesor las medidas oportunas.

Por ello se considera imprescindible hacer un seguimiento de los siguientes aspectos:
* Adecuacion de los objetivos didacticos y de los contenidos seleccionados.
¢ Adecuacidn de la secuencia y temporalizacion de las actividades al ritmo de aprendizaje del grupo.
o Adecuacién de los materiales a los objetivos marcados.
e Adecuacidn de los instrumentos de evaluacién utilizados.
* Valorar el ambiente de trabajo en clase.
Para realizar la evaluacién de los mismos disponemos de varios métodos:
¢ Analizar la informacion de la evaluacién de los alumnos.
* Recoger en un diario o cuaderno de clase el funcionamiento concreto de la programacion.
® Realizar una encuesta a los alumnos sobre el proceso de ensefianza
* Evaluacion propia o externa.

La evaluacién del proceso de ensefianza es conveniente realizarla de forma continua, mediante el seguimiento de la
programacion en las reuniones de departamento. Para ello se utilizara el modelo acordado en el centro.
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DEPARTAMENTO DIDACTICO EDUCACION FiSICA

EVALUACION SEGUNDA
Reuniones de departamento realizadas
Principales acuerdos pedagogicos
adoptados

COORDINACION DOCENTE

Valoracién sobre la metodologia y los
materiales y recursos didacticos utilizados

¢ Se ha ajustado a lo previsto en todos los
grupos de los mismos cursos de la etapa?

Diferencias producidas entre los diferentes
por grupos de los mismos cursos de la
etapa. Posible causas de las diferencias
detectadas

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE Grado de consecucion de los objetivos y

contenidos programados
(Alto — Medio — Bajo)

Adecuacién de las medidas para estimular
habitos de lectura

Uso de las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacion

Grado de consecucién por los alumnos de
los estandares de aprendizaje (Alto — Medio
3 — Bajo). Analisis de las diferencias

APRENDIZAJE
Valoracion de los procedimientos de
evaluacion utilizados y sobre los criterios de
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evaluaciéon y calificacion  sobre los
estandares evaluados

DISCIPLINA'YY ABSENTISMO ESCOLAR

Valoracién sobre la disciplina y el
absentismo escolar

RENDIMIENTO ACADEMICO ALUMNADO

Valoracién del rendimiento académico del
alumnado. Dificultades detectadas en el
proceso del aprendizaje y posibles
soluciones

Medidas adoptadas para mejorar el
rendimiento del alumnado

Grado de consecucion de las competencias
( Alto — Medio — Bajo)

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Atencion a la diversidad: adecuacion y
eficacia de las adaptaciones realizadas al
alumnado con dificultades de aprendizaje,
balance de las actividades de refuerzo y
seguimiento del alumnado con materias
pendientes

Realizacion de apoyos y refuerzos para los
alumnos que lo han necesitado

OTROS ASPECTOS A VALORAR. PLANES DE
MEJORA, EN SU CASO RESULTADOS DE

EVALUACIONES EXTERNAS, SI PROCEDE

Datos cuantitativos por grupos

Diferencias producidas entre los diferentes por grupos del mismo curso de la
etapa. Posibles causas de las diferencias detectadas
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10.) MEDIDAS PREVISTAS PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA Y DE LA MEJORA DE LA EXPRESION

ORAL Y ESCRITA

Durante la semana en que se celebra el dia del libro (23 de abril), se dedicara una de las dos sesiones semanales de la
materia, a la lectura de publicaciones relacionadas con la actividad fisica.

11.) PROGRAMA DE ENSENANZA EN LENGUAS EXTRANJERAS ESPANOL- FRANCES

A.N.L.: EDUCACION FiSICA
PROFESORA: Carolina Fructuoso Aleman

La asignatura de Educacion Fisica, formara parte del programa de secciones bilinglies espafiol- francés, en calidad de A.N.L.
(Asignatura no linglistica), durante el presente curso en el nivel de 12 de Bachillerato (1 grupo).

El curriculo oficial de la asignatura de educacion fisica no se alterard en ningin momento por esta circunstancia, si bien,
tanto a nivel didactico y metodoldgico, como a nivel de materiales y recursos, se introduciran las medidas necesarias para la
consecucién afiadida de los objetivos del programa.

4. OBIJETIVOS DEL PROGRAMA DE LA A.N.L.

- Consolidar el habito de escuchar, comprender y reproducir expresiones propias de la lengua francesa en las clases
de Educacion Fisica.

- Colaborar en el desarrollo de las competencias linglisticas del alumnado, en base a la consecucién de un dominio
a nivel oral y escrito, del lenguaje especifico de la asignatura de Educacion Fisica:

Para el curso de 12 de Bachillerato, se pretende que los alumnos afiancen el vocabulario necesario de anatomia 'y
fisiologia, para trabajar tanto a nivel practico como tedrico el bloque de contenidos de “condicién fisica y salud”
(desarrollo de capacidades fisicas, planificacion del entrenamiento y nutricidn). Asi mismo, los alumnos deberan
manejar con soltura los términos especificos de los deportes programados (voleibol y korfball) y conseguir un
dominio del vocabulario basico de los bloques de contenido de “Habilidades en el medio natural” (actividades
acuaticas) y “Ritmo y expresidn” (actividades coreograficas). De este modo, el uso de la lengua francesa, como
vehiculo de comunicacién con los alumnos, oscilard entre un 75% y un 80% del total del proceso de aprendizaje.

5. DIDACTICA Y METODOLOGIA ESPECIFICA.

Los alumnos de 12 de Bachillerato, gozan de un gran dominio en la practica oral y escrita del idioma, Por esto, se
comenzara con un aumento gradual en la utilizacién de la terminologia especifica de la materia, para terminar con el uso
sistematizado del francés en la practica y con el trabajo de textos y materiales audiovisuales en lengua francesa.

6. MATERIALES Y RECURSOS.
Instalaciones y materiales deportivos del departamento de educacidn fisica.
- Apuntes del profesor traducidos al francés.

- Articulos de revistas de divulgacidn cientifica (“Mon Quotidien”, “Gym Practique”...)
- Videos tutoriales y paginas de internet de divulgacidn sobre la practica fisica a realizar en cada nivel.
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12.) PROGRAMA DE ENSENANZA EN LENGUAS EXTRANJERAS ESPANOL- INGLES

PROGRAMA DE SECCION BILINGUE ESPANOL - INGLES

PARA 12 BACHILLERATO CURSO 2025/2026

A.N.L.: EDUCACION FiSICA

PROFESOR: JUAN GOMARIZ GUILLEN

La asignatura de Educacién Fisica, formara parte del programa de secciones bilinglies espafiol-inglés, como A.N.L.
(Asignatura no lingtiistica), durante el curso 2025/2026, impartiéndose en el nivel de 12 de Bachillerato en el grupo: 12 Bach
E.

El curriculo oficial de la asignatura de educacidn fisica no se altera. Se seguiran los mismos contenidos de la programacion
didactica del departamento si bien, se podran incluir algunos contenidos que hagan referencia a la practica deportiva propia
de la cultura anglosajona. A nivel diddctico y metodoldgico, se introduciran las medidas necesarias para la consecucién
afiadida de los objetivos del programa. Se facilitara material didactico tedrico al alumnado, por parte del profesor. Para ello
se utilizardn plataformas digitales como Google Classroom preferentemente.

1. OBIJETIVOS DEL PROGRAMA DE LA A.N.L.

- Consolidar el habito de escuchar, comprender y reproducir expresiones propias de la lengua inglesa en las clases de
Educacion Fisica.

- Colaborar en el desarrollo de las competencias lingliisticas del alumnado, en base a la consecucién de un dominio a nivel
oral y escrito, del lenguaje especifico de la asignatura de Educacion Fisica.

Para el curso de 12 de Bachillerato, se pretende que los alumnos afiancen el vocabulario necesario de anatomia y
fisiologia, para trabajar tanto a nivel practico como tedrico el los contenidos referidos a condicidn fisica y salud (desarrollo
de capacidades fisicas, planificacion del entrenamiento y nutricién). Asi mismo, los alumnos deberan manejar con soltura
los términos especificos de los deportes programados y conseguir un dominio del vocabulario basico de los contenidos
referidos a las habilidades en el medio natural y ritmo y expresion (actividades coreograficas). De este modo, el uso de la
lengua inglesa, como vehiculo de comunicacion con los alumnos, estara por encima del 80% del total del proceso de
aprendizaje. Los alumnos, de forma individualizada, dirigirdn sesiones practicas y/o actividades puntuales a sus
compaiieros en lengua inglesa.

2. DIDACTICA Y METODOLOGIA.

Para el curso de 12 de Bachillerato, se pretende que los alumnos afiancen el vocabulario necesario de anatomia y
fisiologia, para trabajar tanto a nivel practico como tedrico el los contenidos referidos a condicion fisica y salud (desarrollo
de capacidades fisicas, planificacion del entrenamiento y nutricién). Asimismo, los alumnos deberan manejar con soltura
los términos especificos de los deportes programados y conseguir un dominio del vocabulario bdsico de los contenidos
referidos a las habilidades en el medio natural y expresion corporal. De este modo, el uso de la lengua inglesa, como
vehiculo de comunicacion con los alumnos, estara por encima del 80% del total del proceso de aprendizaje. Los alumnos,
en pequefios grupos, dirigirdn sesiones practicas y/o actividades puntuales a sus compafieros en lengua inglesa.
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3. MATERIALES Y RECURSOS.

- Materiales didacticos escritos elaborados por los profesores.

- Material audiovisual en inglés para las clases practicas y como tareas a realizar por el alumnado en casa.

- Paginas de Internet

- Contaremos con el apoyo de un auxiliar de lengua inglesa asignado a nuestro centro. Concretamente para los
grupos de 12 de la ESO AB, 32 de la ESO BC y 42 de la ESO CD y EF. Su asistencia sera de una vez cada 2 semanas

con cada grupo. Su papel es colaborar en las sesiones, con el apoyo y supervisién del profesor correspondiente,
utilizando el idioma inglés en un 100%.
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